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#metoo, Iceland and experience of immigrant women:
Multifaceted responses to gender-based violence

The implementation of Article 20 of Istanbul
Convention in the #metoo era: The services
available to immigrant women in Iceland

In 2011, the Council of Europe published the Istanbul
Convention on preventing and combating violence against
women and domestic violence. As signatory, Iceland agreed to
secure the rights of victims of gender-based violence without
any discrimination. According to Article 20 of the Convention
necessary measures should be taken to ensure that victims have
access to relevant and needed services that facilitate their
recovery. For these services to be effective providers need to
have adequate resources and training to assist the victims or be
able to refer them to appropriate services. The narratives
published in January 2018 at the height of the #metoo
movement in Iceland revealed that immigrant women who
experience intimate partner violence (IPV) are not provided with
adequate services in accordance with Article 20 of the
Convention. The narratives, detailing physical and sexual
violence, and psychological aggression, also exposed how
violence intersects with race/ethnicity, which indicate potential
structural and systemic issues within Icelandic society. Using an
intersectional lens, our talk analyses the content of 14 narratives
and five stakeholder interviews with service providers. Results
indicate that services available to immigrant women fail to
accommodate their needs in a culturally significant way. The
goal of the paper is to better understand how service providers
can be supported through developing culturally responsive
educational tools when working with women who experience
intimate partner violence.

Telma Velez
Randi Stebbins
Brynja E. Halldorsdottir
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#metoo, Iceland and experience of immigrant women:
Multifaceted responses to gender-based violence

Power dynamics and internalized oppression:
Immigrant women and intimate partner violence

in Iceland
At the height of #metoo in January 2018, immigrant women in
Iceland shared their experiences of abuse and violence in
intimate partnerships (IPV). These stories revealed underlying
factors regarding their experiences of institutionalized and
epistemic violence as related to the women'’s backgrounds and
responses of governmental institutions and service providers.
Research on the intersection of IPV and immigrant status in
Iceland is limited, though data indicate that a disproportionate
number of immigrant women seek help at the women'’s shelter
compared to their Icelandic peers. This paper analyzes the
diverse patterns of violence, underlying power structures, and
various modes of oppression evident in the women's narratives.
Conducting a poststructuralist feminist discourse analysis of 14
#metoo narratives concerning IPV experiences of immigrant
women in Iceland an intersectional lens highlights the
“vulnerable” position immigrant women in Iceland occupy.
Drawing on the women’s narratives, the paper answers the
questions: How is violence constructed within the #metoo
narratives of immigrant women in Iceland? How do internalized
and externalized power dynamics constitute this violence? In
order to raise awareness of the challenges immigrant women
face, these power structures, often invisible, must be made
visible. Our results lay the groundwork for future in-depth
research on how systemic and institutional violence is
reproduced when working with immigrant women who
experienced IPV.
Flora Tietgen
Jon Ingvar Kjaran and Brynja E. Halldorsdéttir
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#metoo, Iceland and experience of immigrant women:
Multifaceted responses to gender-based violence

The role of critical education in shifting
paradigms that perpetuate violence against

immigrant women in Iceland

Immigrants’ legal status and ongoing discourse around violence
against immigrant women in Iceland and globally, emphasize
the heightened vulnerability of immigrant women experiencing
employment-based violence (EBV). In 2018, immigrant women
in Iceland made public their experiences of institutional abuse,
both in terms of infringement of their worker rights, as well as
overt sexual violence in the workplace. Their stories emphasize
how intersecting factors compound the violence they ex-
perience and that institutions combined with weak legislation
fail to provide adequate information regarding immigrant
women's legal rights. Recent governmental reports indicate that
institutional culture in Iceland is shaped by hidden structures of
white supremacy, rewarding whiteness and marginalizing
people and their cultures. This applies especially for women
arriving from outside the EU and for women of colour. This
presentation discusses current known status of immigrant
women in the Icelandic labour market, relating it to the
relationship between institutional culture and weak legislation
regarding immigrant labour rights. By using the framework of
critical theory and critical education to challenge the status quo,
the goal is to develop tools and to inform policy making to raise
awareness and increase access to important information; this for
immigrant women, government organizations and for the
employment sector in general.

Linda Ros Edvarsdottir
Brynja E. Halldorsdottir
Marie Carlson
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#metoo, Iceland and experience of immigrant women:
Multifaceted responses to gender-based violence

Caught like Fish in a Net: How Icelandic Laws
Keep Immigrant Women in Abusive Situations

Often thought of as a gender paradise, Iceland has several legal
structures that keep immigrant women in abusive partnerships
and work situations. This became evident in 2018 in the 34
anonymous narratives from immigrant women in Kjarninn. The
narratives included sexual assault, denial of rights, illegal
employment situations, racial slurs at work, etc. at work, school
and in personal relationships. The Foreign Nationals Act of 2016
is most often associated with immigrants in Iceland, but other
laws are at play in the narratives. These, along with the actors
charged with carrying out laws, can form a nexus that traps
immigrants in unhealthy or unsafe situations. Moreover, they
often deny immigrants their agency. This can be seen in the
2018 #MeToo narratives that are analyzed in light of the
theories of legal liminality and legal violence. Liminality keeps a
certain category of immigrants carved out by the law in insecure
positions of being dependent on Icelandic citizens, permanent
residents or institutions for their rights to reside and work in
Iceland. This is one expression of legal violence, a theory that
looks at laws not as neutral but as both loci of and justifications
for violence. Without understanding the wider network, the
Icelandic response to the violence against immigrant women
will be incomplete and possibly ineffective.

Randi Stebbins
Brynja E. Halldorsdottir
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Afbrot og l6ggeesla

Préun netglzaepa & islandi og me-too hreyfingin

Vesturlandabuar nyta sér netid i auknum meeli og teekifeeri hafa
opnast fyrir margvislega fraviks — og afbrotahegdun. Hvert er
umfang slikra brota & Islandi? Hvada pjo3félagshopar eru likleg-
astir til pess ad verda fyrir brotum & netinu og hvada brot eru
algengust? Er brotum af pessu tagi ad fjolga hér a landi?
GoOgnin sem nidurstédurnar byggja & koma ur premur pjéo-
malakénnunum sem Félagsvisindastofnun safnadi saman 2016,
2018 og 2020. batttakendur voru spurdir hvort peir hefdu ordid
polendur einhverra eftirtalinna netbrota: Meidyrdi eda régburdi,
hétun um ofbeldi, persénuupplysingar verid misnotadar, t.d.
kreditkortaupplysingar eda kennitala, kynfer&islegri areitni, fjar-
kagun, svik i vidskiptum, hvort einhver hafi hdtad ad dreifa eda
birta myndir/efni um sig an leyfis og ad lokum hvort einhver hafi
birt eda dreift myndum an sampykkis.

Helstu nidurstdédur eru ad heildarfjoldi peirra sem segist hafa
ordid polandi netbrots 6x ekki fra 2018 eftir toluverda fjdlgun
frd 2016. Aftur & moti greindu peir sem s6gdust hafa ordid fyrir
netbrotum 2020 fra fleiri brotum en polendur gerdu arin 2016
og 2018. Flestir greindu fra meidyrdum og fjarsvikum. Athygli
vekur ad talsvert fleiri segjast polendur kynfer&islegrar areitni
arin 2018 og 2020 en 2016. Hafdi me-too hreyfingin ahrif?

Helgi Gunnlaugsson
Jénas Orri Jonasson
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Afbrot og l6ggeesla

Ofbeldi i storfum légreglu: ,,Pad er i rauninni
enginn séns ad fa ad vera mannlegur”

Valdbeiting I6greglunnar er umdeild i samfélaginu og er einn
streituvaldur i starfi peirra. Upplifun vidmeelenda er ad
fiolmidlaumraeda eigi til ad vera einhlida og ésanngjorn. Helsta
astaedan er ad logreglupjonar eru bundnir pagnarskyldu og
geta pvi ekki tjad sig um einstok mal. Verkefnid er byggt & baedi
innlendum og erlendum rannséknum og énnur gégn voru hofd
til hlidsjonar. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna upplifun
l6greglumanna & streitu og ofbeldi i starfi. Ennfremur voru
vidmaelendur spurdir um upplifun sina af umfjollun fjéImidla um
malefni ldgreglunnar. Rannséknin er eigindleg og notast var vid
grundada kenningu og fyrirbzerafreedileganalgun. Vidtol voru
tekin vid tiu l6greglumenn med dlikan bakgrunn sem busettir
eru vidsvegar um landi®. Nidurstédurnar gefa til kynna ad stor
hluti vidmaelenda hefur ordid fyrir ofbeldi i starfi og streita tengd
starfinu er aberandi. Upplifun vidmelenda er su ad
fjolmidla-umraeda sé toluvert hlutlausari pegar 16greglumenn
eru beittir ofbeldi heldur en fréttir af ldgreglupjonum sem beita
ofbeldi. Nidurstdodurnar gefa einnig til kynna ad afleidingar
starfs—tengdrar streitu I6greglumenna virdast birtast i einkalifi
peirra en upplifun l6greglumannanna & streitu er p6 misjofn.
Nidur-stédur syna ad verklag virdist 6ljdst hja logreglunni
asamt pvi ad margir nefna ad fjdlga purfi I6gregluménnum.

Pérunn Kristjansdottir
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Afbrot og l6ggeesla

Ferli betrunar: Ad fa nég, losna undan afneitun
fiknivandans og 60last vilja til ad breytast

Margir halda afram i afbrotum eftir afplanun déms og pvi er
mikilveegt ad leita lausna a pvi vandamali. Markmid rann-
soknarinnar er ad fa innsyn i ferli betrunar Gt fra upplifun
einstaklinga sem eiga ad baki brotaferil en hafa ,snuid vid
bladinu”. Rannséknin byggir & gégnum ur niu djupvidtélum par
sem leitast var vi® ad varpa ljési & hvad feer folk til ad vilja
breytast, hvernig pad ferli fer fram og hvada hindranir og bjargir
verda & veginum. Nidurstédurnar syna ad pad ad verda
.edrd” var megin forsenda pess ad einstaklingar haettu i
afbrotum. Neer allir vidmeelendur tengdu afbrot sin vid neyslu.
Til pess purfti viljann til ad breytast en hann gat fengist i
gegnum hvata i kerfinu. Mikil sjalfsskodun og sjalfsvinna 1a pvi
ad baki ad verda edrq, og pad leiddi af sér breytta sjalfsmynd
sem ekki samraemdist lengur lifi neyslu og afbrota. Til pess ad
mota, préa og festa i sessi breytta sjalfsmynd purfti jakveed
félagstengsl til ad tileinka sér ny hlutverk. Kom par inn mikilvaegi
stodugrar atvinnu eda nams og jakveedra fjolskyldu- og
vinatengsla fyrir stédvunarferli afbrota.

Kristin Bjork Hilmarsdottir
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Afbrot og l6ggeesla

Samfélagsmidlar og islenski fikniefnamarkadur-
inn: ,,Madur parf ekkert lengur ad pekkja gaur
sem pekkir gaur til ad verda sér uti um gott dop”

Samfélagsmidlar hafa préast mjog hratt a stuttum tima og hafa
breytt pvi hvernig einstaklingar eiga i samskiptum vi® hvern
annan. Med komu teekniveedingar hafa seljendur og neytendur
vimuefna nytt sér paer nyju leidir sem i bodi eru og feert sélu og
kaup vimuefna ad mestu yfir & samfélagsmidla. Markmid rann-
soknarinnar var ad skoda islenska fikniefnamarkadinn, sja
hvernig markadurinn er i dag arid 2020 og hvernig hann hefur
proast a sidastlidnum arum. Einnig ad skoda hvada ahrif
samfélagsmidlar hafa & markadinn og fa upplysingar um hvers
konar afleidingar patttakendur ho6fdu upplifad vegna hans.
Adferdafreedin sem notast var vid var eigindleg adferdafraedi og
voru niu vidtol tekin vid seljendur og kaupendur vimuefna.
Nidurstédur syndu fram & ad patttakendur gerdu feestir einhvers
konar radstafanir til pess ad fordast afskipti I6greglu. Jafnframt
hoféu naer allir patttakendur upplifad neikvaed ahrif fikniefna-
markadarins og var munur hversu oft patttakendur hofdu
upplifad slik ahrif. S& munur félst helst i pvi hvort patttakendur
hoféu einungis neytt kannabis eda einnig hardari vimuefna.
Breytingar & vimuefna vidskiptum hafa verid mjog orar &
sidastlidnum arum, pa sérstaklega eftir komu snjallforrita. Pad
ma merkja 6ra breytingu pegar borin eru saman viétél fra arinu
2017 vid nidurstdédur rannsoknarinnar.

Sara Mjoll Vatnar Skjaldardéttir
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Ahrif COVID-19 @ ténlistarsenuna d Islandi

islensk tonlist 4 timum COVID-19 Gt fra
félagsfraedilegu sjonarhorni

Erindi® byggir a vegferd sem félagsfreedingar vid Haskola
islands féru i & vordégum, en pa stédu peir fyrir Zoom-
fyrirlestrum hvar samfélagsleg ahrif COVID-19 heims-
faraldursins voru greind, midad vid pau gogn sem lagu fyrir &
fyrsta skeidi hans. Rannsakandi beitti baedi mikr6- og
makré-sjonarhornum Ur ranni félagsfreeda til ad greina paer
adgerdir sem islenski menningargeirinn hafdi pa lagt i, med
sérstaka aherslu & toénlistargeirann. Menningarfélagsfraedi
Bourdieu og Becker hjalpar til vid ad skilja hvernig stofnunum
og stodum idnadarins reidir af i svona agjof & medan
mikrénalganir freedi-manna eins og Tiu DeNora afhjupar
reynslu peirra einstaklinga sem kerfinu tilheyra. P4 hafdi Live
Music Exchange rannsoknar-stofnunin i Bretlandi pegar
brugdist vid astandinu med uttektum og greinaskrifum og
nyttist pad vel vid greiningu & peim adgerdum sem hoféu farid
af stad hér heima, t.d. streymis-tonleikar Helga Bjorns. Allt petta
er notad til ad skoda baedi jakveedar og neikvaeedar afleidingar
COVID-19 i gard menningar-starfsemi, en teekninyting ték t.d.
heljarstokk eins og jafnan gerist pegar samfélagid stendur
frammi fyrir vidteekri kreppu. Erindi petta pjonar sem einslags
bakgrunnur eda inngangur ad 6drum erindum malstofunnar
sem byggja a tolfreedilegum gégnum, hagfraedilegum uttektum
og rannséknum & beinni upplifun og reynslu hagsmunadila.

Arnar Eggert Thoroddsen
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Ahrif COVID-19 @ ténlistarsenuna d Islandi

Ahrif COVID-19 4 islenskan ténlistaridnad

i fyrirlestrinum verdur fjallad um kortlagningu & &hrifum COVID-
19 & islenskan ténlistaridnad sem gerd var i april, mai og juni
2020 og gefin Gt i skyrslu i kjolfarid. Adilar ad skyrslunni eru FHF,
FIH, SFH, STEF, Ténlistarborgin Reykjavik og Utflutningsskrif-
stofa islenskrar ténlistar. Gerd skyrslunnar hofst um pad leyti
sem stjérnvold kynntu fyrstu adgerdir til studnings einstak-
lingum og atvinnu- og menningarlifi i landinu en pa kom i ljés
ad sértaekar adgerdir sem beindust ad lista- og menningarlifinu
nadu naer eingdngu til listafélks og voru til studnings nyjum
verkefnum en ekki til ad baeta tekjufall. Markmidid med gerd
skyrslunnar var ad bregda upp heildreenni mynd af ahrifum
COVID-19 & tonlistarfolk og islenskan tonlistaridnad, greina
helstu askoranir og mota tilldgur ad frekari adgerdum. Oflun
gagna folst i spurningalistum sem voru sendir Ut til tonlistarfolks
(240 svarendur), vidtolum vid tonlistarfélk sem sinnir Gtflutningi
& storum verkefnum (10 svarendur), spurningalistum sem sendir
voru 4 tonleikastadi i Reykjavik (11 svarendur) og vidtélum vid
ymsa adila i islenskum tonlistaridnadi, svo sem ténleikahaldara,
umbodsmenn, bdkara, sjalfsteett starfandi teeknifélk og fulltria
tonlistarhlsa, hljémpldtuverslana, teekjaleiga og hljodvera.
Nidurstédur syna ad ahrif COVID-19 & islenskan ténlistariénad
eru umfangsmikil og margpaett og ad pratt fyrir skjét vidbrogd
og godan vilja stjérnvalda verdi ad finna leidir til ad bregdast
betur vid ahrifunum og stydja vid idnadinn i heild.

Maria Rut Reynisdottir
Bryndis Jonatansdottir
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Ahrif COVID-19 @ ténlistarsenuna d Islandi

Streymisténleikar 4 timum COVID-19 4 islandi

i fyrirlestrinum verdur fjallad um rannsékn sem for fram sumarid
2020 & ahrifum COVID-19 faraldursins & islenska tonlistarmenn-
ingu fra upphafi samkomubanns fram a sumar. Rynt var i ahrifin
sem faraldurinn hefur haft & helstu tonlistarstofnanir, tonlistar-
hatidir og tonlistarhus pjodarinnar, auk ahrifa a sjalfstaett starf-
andi tonlistarfélk. Fjallad er um hvernig pjodin hefur nytt sér
tonlist & pessum erfidu timum, hvernig streymisténleikum hefur
verid tekid og hvada teekifeeri eru fyrir pessa tegund tonleika
fyrir einstaklinga og stofnanir. Oflun gagna var margpaett. Um-
reedu og umfjollun um tdénleika & pessu timabili var safnad
saman. Studst var vid gagnagrunn Tonlistarborgarinnar Reykja-
vikur um streymisténleika & timabilinu vid samantekt & ton-
leikum. Spurningalistar voru sendir Ut til tonlistarfolks (alls 177
svor) og dheyrenda (alls 318 svor). Vidtol voru tekin vid tonlist-
arfolk, stjornendur ténlistarstofnanna og almenna aheyrendur
(alls 6 vidtol). Gégnin voru pemagreind og syna nidur-stodur ad
um leid og ténlistarfolk fér fjarhagslega illa Ut ur astandinu
virdast streymis—tonleikar vera spennandi kostur sem getur gert
adgengi ad tdénleikum audveldara, kynningarmoguleika fyrir
tonlistarfélk meiri og gert folki sem ekki hefur rad eda kost & ad
saekja tonleika kleift ad njota peirra i beinni Gtsendingu. Helsti
galli vid streymistonleika ad mati tonlistar—folks er s ad engar
tekjur fast ar midasolu, og syna nidurstédur ad aheyrendur vilja
mun frekar komast & hefdbundna ténleika, pétt gott sé ad
streymisténleikar standi til boda.

Porbjérg Daphne Hall
Ragnheidur Ingunn Jéhannsdottir
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Bein leid — neesta stop, Hvita hufan!

Taekniskolaval i grunnskéla - Mikilvaegt ad fa ad
profa!

[ grunnskélanum er einkum horft til bdklegrar haefni
nemandans fremur en almennrar eda verklegrar haefni. Stada
boknams og idn- eda starfsnams er o6lik i samfélaginu.
Taekniskélaval hefur vida verid valfag i 10. bekk. par kynnast
nemendur grunnpattum idn- og starfsndms med beinum haetti
med pvi ad vinna verkefni, kynnast inntaki ndmsins og nota
tilheyrandi taekjabunad. Meginmarkmid rannsdknarinnar var
ad fa innsyn i reynslu og upplifun nemenda i Taekniskéla fslands
af Taekniskdlavali og upplifun peirra af ndms- og starfsfraedslu
i grunnskélanum sem snyr ad idn- og starfsndmi. P4 var einnig
skodud reynsla nemenda af pvi ad hefja nam i Teekniskdlanum.
Rannséknin var gerd med eigindlegri adferd og byggir a
vidtolum vid atta nemendur Ur Teekniskdlanum og vid prja
starfsmenn til ad fa innsyn i tilgang og skipulag
Taekniskolavalsins. Helstu nidurstodur syndu ad upplifun
nemenda af Teekniskdlavalinu var jakveed. bar fengu nemendur
fredslu um idn- og starfsnam sem pau fengu ekki i
grunnskélanum par sem fraedslan virdist vera litil,
yfirbordskennd og 6émarkviss. Ollum vidmaelendum dr hépi
nemenda fannst mikilveegt ad fa ad préfa hlutina sjalfir til ad
geta valid sér ndm 4 upplystan hatt og flestir téldu umraedu um
boknam styrandi i grunnskélanum. Nidurstédur benda til ad
vidhorf til idn- og starfsnams sé almennt neikvaett, sérstaklega
hja ungu félki. Vidmaelendur Gr hépi nemenda hofdu allir
jakveeda upplifun af ndmi i Taekniskélanum.

Asta Gunnarsdéttir

Soffia Valdimarsdottir
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Bein leid — neesta stop, Hvita hufan!

Er glatad ad vera pipari? Reynsla
pipulagningameistara og nema i faginu
Idnndam og annad starfstengt nam hefur i gegnum tidina verid
litid hornauga. Ad sama skapi hafa nemendur sem stunda nam
af slikum toga verid flokkadir sem annars flokks nemendur.
Meginmarkmid rannséknarinnar sem hér er fjallad um var ad fa
innsyn inn i upplifun og reynslu pipulagninganema og
pipulagningamanna af nami og starfi sem og upplifun peirra &
vidhorfum samfélagsins til starfsgreinarinnar. Rannsoknin var
unnin med eigindlegum adferdum og byggdist & vidtdlum vid
atta einstaklinga, fjéra pipulagninganema, bprja starfandi
pipulagningamenn og einn séfraeding a svidi idn- og starfsnams.
Helstu nidurstédur rannsdknarinnar gefa til kynna ad
vidmaelendur upplifdu eigin reynslu af ndmi og starfi sem
jakveeda en toéldu namsval ungmenna almennt litad af
vidhorfum samfélagsins fremur en ahuga. Ad auki alitu peir
skolakerfid mjog boknamsmidad. Vidmeelendurnir uppliféu oft
neikveed vidhorf folks til namsins og starfsins, astaeduna toldu
beir vera fafraedi um edli ndmsins og starfs pipulagningamanna.
Kynjahalli er umtalsverdur, pé ad fleiri konur nemi og starfi vid
fagid en adur. Kvenkyns vidmeaelendur upplifdu oft & tidum mikla
undrun folks yfir pvi ad peer hefdu valid sér slikt starf sem pykir
frekar karlleegt. Vidmeelendur voru sammala um ad aukin
fraedsla um idn- og starfsndm sem heefist fyrr i skolakerfinu geeti
ad einhverju leyti breytt pessum vidhorfum

Frida Gudlaugsdéttir
Soffia Valdimarsdottir
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Bein leid — neesta stop, Hvita hufan!

Paod er svo mikill fokus i okkar nami a boknam”

A undanférnum arum hefur kall um eflingu ndms- og starfs-
radgjafar hér & landi medal annars snuist um adgerdir gegn
brotthvarfi og til ad efla starfsnam. Mun faerri nemendur velja
starfsnamsbrautir framhaldsskolanna en bdknamsbrautir ad
loknum grunnskéla, og i alpjodlegum samanburdi er hlutfall
ungs folks i starfsnami & islandi lagt. Pad virdist pvi skjota skokku
vi® ad rannsdknir hafa itrekad synt fram & ad meirihluta nem-
enda likar betur vid verklegar greinar en béklegar i grunnskola.
| pessari rannsokn var markmidid annarsvegar ad varpa ljési &
peer askoranir sem ndms -og starfsradgjafar i grunnskdlum
landsins standa frammi fyrir med &herslu & radgjof um starfsnam
og hinsvegar var kannad hver sé syn peirra @ ad nemendur velji
sidur starfsndm en bdkndm vid lok grunnskdlans. Tekin voru
halfstodlud opin vidtol vid sjo nams- og starfsradgjafa sem
starfa i grunnskélum. Helstu nidurstodur syndu ad peir telja sig
ekki skorta pekkingu & starfsnami né vera hallir undir béknam
en grunnskélinn er ad peirra mati mjog boknamsmidadur. Allir
telja ad tengsl vid atvinnulifid eettu ad vera meiri og ad stefna
stjornvalda purfi ad vera skyrari hvad vardar ndms- og starfs-
radgjof i grunnskolum, ndms- og starfsfraedslu og ad skilgreinda
namskra vanti. beir telja ad val & ndmi ad loknum grunnskola
snuist fyrst og fremst um val & skola fremur en ndamsbraut og ad
nemendur séu 6akvednir vardandi val & nami vid lok grunn-
skolans.

Sandra D. Gunnarsdottir
Kristjana Stella Blondal
Sif Einarsdottir
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Bein leid — neesta stop, Hvita hufan!

Val a namsleid pvert a ahuga - erum vio ad
kynna allar namsbrautir i framhaldsskéla jafnt?

Markmid pessarar rannséknar var ad fa& innsyn i reynslu
nemenda pegar pau standa frammi fyrir ndmsvali ad loknum
grunnskola og pa sérstaklega hvad hefur ahrif 4 ad nemandi velji
namsleid pvert & dhuga sinn. Rannsoknin var byggd a vidtdlum
vid sjo einstaklinga sem voru & aldrinum 18-26 ara og hofdu
byrjad & boknamsbraut en skipt yfir i starfsnam. Helstu nidur-
stodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad ungmennin voéldu fyrst
hvada framhaldsskdla pau vildu fara i 4dur en pau akvadu hvada
namsbraut pau aetludu ad velja. Pau litu 6ll & framhaldsskoélann
sem sjalfsteett framhald af grunnskéla og toku ekki upplysta
akvordun um hvad pau eetludu ad leera heldur fylgdu vinum
sinum og 6skum foreldra vid val & ndmi. Ungmennin virdast hafa
vannytt ad afla sér pekkingar & ndmsleidum en einnig var
kynning & starfsnami litil sem engin. Med 6flugri nams- og
starfsfraedslu er haegt ad fyrirbyggja ad nemendur taki éupp-
lysta akvérdun um namsval i framtidinni. Med pvi ad skoda hvad
bad er sem hefur ahrif &4 val ungmennanna er haegt ad skipu-
leggja kynningar & 6llu ndmi og stérfum betur og nyta pessa
freedslu i att ad frekari kdnnun hja ungmennunum.

Gudbjorg Birna Jonsdottir
Sif Einarsdottir
Kristjana Stella Blondal
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Bein leid — neesta stop, Hvita hufan!

~Hvernig dettur pér i hug ad reyna ad selja
fondur?”

Lifseig neikvaed vidhorf til handverks og starfa i idn- og verk-
greinum valda ad oOsekju miklum bdknédmshalla i islensku
skolakerfi. bess sér baedi stad i namsvali ungmenna og einnig i
bvi ad grunnskolar reekja ekki namskrarvarinn rétt nemanda til
menntunar i list- og verkgreinum. i pessu erindi ryni ég i gégn
sem ég hef safnad & arunum 2019-2020 medal starfandi hand-
verksfolks hringinn i kringum landid. Markmidid er ad kanna
upplifun péatttakenda & vidhorfi félks til starfs sins i handverki. i
bvi skyni vann ég eftiragreiningu med adferdum grundadrar
kenningar & nétum Ur patttdkuathugunum & vinnustofum og
vidtolum vid sjo romada handverksmenn. Eins og vid matti bldast
i ljosi fyrri rannsékna voru helstu nidurstddur peer ad vidmeael-
endur upplifdu oft neikvaed vidhorf samfélagsins og jafnvel
sinna nanustu. Patttakendur greindu fra pvi ad folk taldi starfs-
valid éraunheeft, pad hlyti ad vera timabundid og tilkomid i
einskonar uppgjof. Neikveett vidhorf birtist vidmaelendum
einnig i vanvirdingu eda vanmati almennings og stjérnvalda &
storfum sinum og framlagi. Patttakendur segjast pd einnig
upplifa a8 med protlausri vinnu, sérhaefingu og raunheefri
verdlagning breytist vidhorf folks til starfa peirra og afurda.

Soffia Valdimars
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COVID-19 og félagspjonustan

Mikilvaegi velferdarpjonustu a timum var

Mikilvaegi velferdarpjonustu i kjolfar var hefur [itid verid
rann-sakad hérlendis. Rannséknir & vidbrogdum vid va vida um
heim hafa synt ad velferdar- og félagspjonusta leika stort
hlutverk vid ad tryggja 6ryggi og heilsu ibda i kjélfar var (Rapeli
et al. 2017). Hérlendis sinnir félagspjonusta sveitarfélaga
grunn-framfeerslu og -pjénustu vid fislmarga hépa. i erindinu
verdur fjallad um fyrstu vidbrogd yfirvalda vegna COVID-19. |
fyrstu var dhersla 16gd eingdngu 4 heilbrigdispjénustu en smam
saman var porfin  fyrir félagspjonustu einnig avorpud.
Stjorn-vold og stjérn-endur félagspjonustu gatu ekki studst vid
vidbragds-aeetlanir fyrir félagspjonustu heldur purfti ad akveda
hvert skref. Pessar nidurstédur eru i samreemi vid nidurstédur
Norraennar saman-burdar-rannsoknar & vidbragdsasetlunum
félags-pjonustu og hvort hdn veeri hluti af almannavarnakerfi
hvers lands, en i henni kom i ljés ad island hafi ad litlu leyti
avarpad petta atridi i 16ggjof og skipulagi almannavarna og
félagspjonustu.

Gudny Bjork Eydal
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COVID-19 og félagspjonustan

Askoranir og trlausnir i 6ldrunarpjénustu vegna
CoVID-19

i COVID-19 faraldrinum fyrr & arinu var dregin varnarlina um pé
ibda samfélagsins sem teljast til vidkveemra hopa. bar & medal
voru notendur félagslegrar pjonustu sveitarfélaga eins og eldra
félk, fatlad folk og folk med langvinn veikindi og folki sem
stendur sérstok og aukin haetta af kérénaveirunni. Par med vard
ad endurmeta pjénustuparfir, samskipti og adferdir vid ad veita
bjonustuna hja sveitarféldogum og gera pad med hlidsjon af
stodu, heilsu og sottvornum notenda og starfsfélks i framlinu
félagspjonustunnar.

i erindinu verda rakin deemi um &skoranir og adgerdir sem
ger®ar voru vegna COVID-19 i heimapjénustu til eldra folks,
dagdvalarpjonustu og innan dvalar- og hjikrunarheimila &
Akureyri. Medal pess er aukid samstarf milli pjonustuadila,
notendur fengu Uthlutad einum starfsmanni eda tengilid i stad
fleiri heimsdkna dag hvern. bad voru settar i gang reglulegar
heimsoknir i gegnum sima eda med myndsimtélum, umgengi
og heimséknir starfsmanna og adstandenda takmarkadar,
notendum og starfsfolki skipt i hoépa eda sottvarnarhélf,
innskriftum i dagdvol og hjukrunarheimili frestad og starfsfolk
sinnti i stadinn verkefnum heima hja einstaklingum en ekki inn
4 dagdvol eda & hjukrunarheimilinu. i lok erindisins verdur velt
upp spurningum um afleidingar pessarar reynslu & hlutverk og
mikilveegi félagslegrar pjénustu sveitarfélaga.

Asthildur Sturludéttir
Halldér S. Gudmundsson
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COVID-19 og félagspjonustan

Félagspjonusta sveitarfélaga og afallastjornun a
timum COVID-19

Meginmarkmid félagspjoénustu sveitarfélaga er ad tryggja fjar-
hagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua & grund-
velli samhjalpar, sbr. 16g um félagspjénustu sveitarfélaga nr.
40/1991. Rannsdknir undanfarinna aratuga hafa synt ad sveitar-
félog aettu ad leggja rikari dherslu & ad nyta pekkingu og bjargir
félagspjonustu og félagsradgjafar pegar pau undirbla og takast
a vid samfélagsleg afoll af ollu tagi. Félagspjonustan hefur
yfirsyn og upplysingar um tjonnzema (e. vulnerable) hépa og
vidnamsprott (e. resilience) samfélagsins auk pess ad hafa
pekkingu a félagslegum tengslum og virkni i samfélaginu sem
hin starfar i. Arangur afallastjornunar byggist & pvi ad tilteekar
séu aeetlanir, skipulag og undirblningur sem tekur mid af pvi
umhverfi sem afall verdur i og hafa rannséknir synt fram & mikil-
vaegi langtimaadstodar med sérstakri aherslu & fjolskyldur i
peirri vinnu. Erindid fjallar um skipulag og Urraedi félagspjonustu
& starfssvaedi Velferdarpjonustu Arnespings i kjolfar Covid-19 i
lj6si framangreindrar pekkingar. Athyglinni er sérstaklega beint
ad mikilveegi sérstakrar vidbragdsazetlunar félagspjénustunnar,
forgangsrédunar vidfangsefna og gerd gatlista til ad auka
6ryggi og gaedi pjonustunnar og ad formlegri skraningu atburda
og verkefna i peim tilgangi ad draga laerdom af reynslunni.

Ragnheidur Hergeirsdottir
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COVID-19 og leikskdlinn, bérn og fjdlskyldur

COVID-19 og leikskoélinn, bérn og fjolskyldur -
Upplysingaflaedi og samskiptivid heimili

i erindinu er greint fra nidurstédum byggdum & gdégnum
semaflad var & timum samkomubanns. | fyrsta lagi gégnum ar
spurningakénnun sem 16g8 var fyrir starfsfolk leikskdla um
skolastarf i midju samkomubanni og i 68ru lagi gégnum ur vid-
talsrannsékn vidtolf fjolskyldur leikskolabarna. Tekin voru
endurtekin vidtol vid fjdlskyldurnar fra& mars og fram i juni um
lifid & timum samkomubanns og markmidid ad varpa ljosi a
hvernig samskiptum og upplysingaflaedi milli heimila ogskola
var hattad. Nidurstddur syna adskolar leitudu fjdlbreyttra leida
til ad hafagdd samskipti vid heimilin, margir 16gdu aherslu & ad
gefa vandadar upplysingar en eftir & ad hyggja telur starfsfélk
ad betur hefdi matt sinna fjolskyldum peirra barnasem ekki
meettu i leikskélannda pessu timabili. Foreldrar voru almennt
anaegdi og eru pakklatir fyrir pa pjonustu og upplysingar sem
pbeir fengu en taka i sama streng og starfsfélk ad betur maetti
huga ad peim sem ekki maettu i skélana & timum samkomu-
banns. Af nidurstddum ma rada ad margir skolarhafa stadid sig
vel, baedi hvad vardar ad sinna upplysingafleedi til fjolskyldna
leikskdlabarnanna og einnig i ad eiga samskipti vid peer & timum
samkomubanns. Sums stadar meetti pé baeta pjénustu vid paer
fjolskyldur sem &kvddu ad hafa bornin heima & medan ad
samkomubanni st6d.

Anna Elisa Hreidarsdottir
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COVID-19 og leikskélinn, born og fjolskyldur -
Samskipti vid foreldra vid upphafi og lok dags

Fjallad er um nidurstédur rannséknar um leikskolastarf & timum
samkomubanns, augunum er beint ad samskiptum vid foreldra.
Sérstaklega er skodad hvernigskipulag tengt pvi ad koma med
bodrn og seekja pau var skipulagt og hvernig dagleg samskiptivid
foreldragengu fyrir sig. Gagna var aflad med spurningakdnnun
a neti fyrir allt starfsfolk leikskéla allstadar af landinu. Nokkrar
spurningar sneru ad peim tima dagsins sem flestir snertifletireru
vid foreldra, hvernig sa timi var skipulagdur og hvernig gekk ad
fylgja skipulaginu. Samskipti vid foreldra komu enn fremur fram
i opnum spurningum og eru pau gogn jafnframt notud. Fram
kom ad flestir leikskélar settu sér reglur tengdar komu og
kvedjustund barna. Mikid var lagt upp Ur ad halda tveggja metra
reglu, en ljést ad vida voru vandamal pvi tengd.Baedi vegna
ungs aldurs barna og adstaedum i leikskdlanum sjalfum. Starfs-
folk var margt kvidid yfir samskiptum vid foreldra og sérstaklega
pa foreldra sem attu erfitt med ad fara eftir reglum. Sumt
starfsfolk taldi jafnframt ad leikskélastjorar maettu standa betur
med starfsfolki gangvart foreldrum sem férua svig vid reglur.
Leerdomur sem draga ma af rannsékninni er ad pad er ekki ndg
ad setja skyrar reglur um samskipti foreldra og starfsfolks ef
ekki er séd til pess ad peim sé framfylgt eins og kostur er. Lika
er |jést ad flestir gerdu sitt besta til ad starfid gengi upp.

Kristin Dyrfjord
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COVID-19 og leikskélinn, born og fjolskyldur -
Fjolskyldan heima

Rannsoknin byggir & vidtalsrannsdékn sem fram fér & timum
samkomubanns vegna COVID-19. Regluleg vidtdl voru tekin vid
12 fjolskyldur par sem markmidi® var ad skoda ahrif samkomu-
banns & lif foreldra og barna og askoranir sem peir standa
frammi fyrir i daglegu lifi. Sétt er i pann hluta gagnanna sem
snyr ad samskiptum fjolskyldnanna vid skoéla og naerfjdlskyldur
sem og ahrif pess ad vera heima i samkomubanni, séttkvi
og/eda einangrun med born i langan tima. Nokkrar fjolskyldur
voru baedi med born 4 leik- og grunnskdlaaldri.

Nidurstddurnar syna ad fjolskyldur nyttu ymiss Grraedi til ad hafa
samskipti vid skélana, vini barnanna og fjolskyldur, einnig voru
ljésvakamiblar géd vidbot vid daglegt lif fjdlskyldna. A3 mati
margra foreldra var® nadnd og samveran anzgjuleg en pegar
leid & samkomubannid matti greina épreyju og akvedinn kvida
gagnvart framti&inni. Mérgum fannst pessi timi gédur 4 margan
hatt pratt fyrir ad allir purftu ad takast & vid mjog breytt heimilis-
hald. Rannsoknin gefur visbendingar um hvad er gott ad hafa i
huga i adsteedum sem pessum og hvernig gekk ad adlaga lif
barna og fjolskyldna i heild ad breyttu lifsmynstri. Jafnframt
hvad meetti betur fara vid ad stydja vid fjdlskyldur sem bua vid
mikid alag og nyjar, og oft épekktar, askoranir.

Jorunn Elidottir
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Samspil félagshegdunar og faraldsfraedi i fyrstu
bylgju COVID-19

Adgerdir stjornvalda i fyrstu bylgju COVID-19 faraldursins &
islandi folust ad miklu leyti i pvi ad hafa ahrif & félagshegdun
islendinga baedi med beinum reglum og tilmaelum, auk pess
sem faraldurinn sjalfur haféi ahrif 8 hegdun. Hér er sjonum beint
ad samspili félagshegdunar og utbreidslu veirunnar, nanar
tiltekid hvernig breytingar & hegdun félks héfdu ahrif & préun
faraldursins. Byggt er & gdgnum Ur daglegri netkdnnun sem
Félagsvisindastofnun Hi framkvaemdi & samskiptum, vidhorfum
og adsteedum islendinga, sem og gognum fra Landlaeknis-
embeetti islands um fjdlda smita og fjdlda einstaklinga i s6ttkvi
a hverjum tima. Svor um hversu marga einstaklinga svarendur
hofdu verid i samskiptum vid undanfarna tvo sélarhringa spadu
vel fyrir um pad hversu margir einstaklingar purftu i séttkvi fyrir
hvert smit sem greindist & peim tima (pessi svor geta Utskyrt
riflega 40% af breytileikanum yfir tima). i josi pess er mikilvaegt
ad skilja hvad hefur ahrif & samskipti folks i faraldri. Hlydni vié
sottvarnaradgerdir, sem og hvort starf krefdist navigis, spadu
best fyrir samskipti folks. Eftir pvi sem faraldrinum vatt fram
minnkudu pd ahrif hlydni, en ahrif svara um storf jokst.
Nidurstédurnar kunna ad gefa til kynna ad yfir afmarkad timabil
geti vidhorf og hlydni haft veruleg ahrif & hegdun, en ad yfir
lengra timabil hafi adstaedur félks og skipulag starfa meiri ahrif
a pa hegdun sem raedur proun faraldursins.

Magnus Pér Torfason

Sigran Olafsdottir

Gudbjorg Andrea Jénsdéttir

Jon Gunnar Bernburg
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Vidhorf islendinga til mismunandi leida vid
opnun landameera a timum heimsfaraldurs

Vaxandi Utbreidsla COVID-19 i Kina um og eftir aramotin 2020
olli i fyrstu ekki verulegum &hyggjum & islandi. Petta breyttist
begar veirusykingin var ordin ad heimsfaraldri med hratt
vaxandi fjolda tilfella af COVID-19 hér & landi, samkomubanni
og 2-m reglu i samskiptum félks. Markmi® rannsoknarinnar var
ad lysa og greina vidhorf islendinga til adgerda vid landamaerin
til ad stemma stigu vid Utbreidslu faraldursins. Tekid var 1983
manna tilviljunarartak Gr netpanel Félagsvisindastofnunar
Héskola islands. K&nnunin var framkvaemd 23. jani til 6. juli 2020
og fengust svor fra 839 (42%) manns. Gognin voru viktud eftir
kyni, aldri og busetu svo pau endurspegludu sem best samsetn-
ingu landsmanna. Almenn anaegja (96%) var med adgerdir
stjornvalda vid fyrstu bylgju COVID-19 hér & landi. Meirihluti
svarenda var & peirri skodun ad beita aetti hordum adgerdum vid
landameerin. Svarendur voru frekar sammala eda mjog sammala
adgerdum eins og ad setja alla i 14 daga séttkvi (37%), banna
félki ad koma fra 16ndum par sem heimsfaraldur geisar (63%)
og banna islendingum a3 fara til slikra landa (57%) eda eiga vid-
skipti vid pau (7%). Konur voru almennt marktaekt jakvaedari en
karlar gagnvart strongu eftirliti & landamaerum en tekjur, buseta,
menntun og stjorn-malaskodanir svarenda hofdu einnig ahrif.
Nidurstddur benda til pess ad meirihluti landsmanna vilji hardar
adgerdir vid landamaerin til ad koma i veg fyrir frekari dreifingu
veirunnar 4 islandi.

Geir Gunnlaugsson
Jonina Einarsdéttir
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Vaentingar og patttaka almennings i

sottvarnaradgerdum
Kynntar verda nidurstodur ur daglegum kénnunum & patttoku
almennings i séttvarnaradgerdum pegar COVID-19 faraldurinn
stdd sem haest i april 2020. K&nnunin veitir einstakt taekifeeri til
bess ad skoda hvada hlutverk veentingar hafa i pvi ad virkja
einstaklinga til patttoku i sameiginlegum adgerdum sem mida
ad sameiginlegum gaedum (e. collective action). Astaedan er su
ad konnunin er framkveemd & medan &vissuastand rikir um
avinning adgerda. Nidurstodur syna ad vissulega voru peir sem
ahyggjur hofdu af faraldrinum liklegri til pess ad taka patt i sott-
varnaradgerdum. En auk pess hofdu vaentingar um endanlegan
arangur séttvarnaradgerda sterk tengsl vid patttoku; peir sem
t6ldu ad adgerdirnar myndu skila arangri voru liklegri til pess ad
taka patt i sottvarnaradgerdum. En slikar veentingar voru afar
Utbreiddar medal almennings jafnvel i hinu mikla 6vissuastandi
sem rikti i aprilbyrjun. Loks kemur fram hvernig skynjun & patt-
toéku annarra skilyrdir ahrif baedi dhyggna og vaentinga & patt-
toku i soéttvarnaradgerdum. Ahyggjur af faraldrinum og veent-
ingar um arangur adgerda hofdu veruleg tengsl vid patttoku
peirra sem tilheyrdu netverki par sem patttakan var litil. En i
netverkum par sem pétttakan var mikil virdast persénulegar
ahyggjur og vaentingar um arangur skipta litlu mali fyrir patttok-
ung; i slikum netverkum var péatttakan einfaldlega mikil medal
peirra sem peim tilheyrdu, burtséd fra ahyggjum peirra og
vaentingum.
Jon Gunnar Bernburg
Sigran Olafsdottir
Magnus Torfason
Gudbjorg Andrea Jonsdottir
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Samskipti a timum COVID-19

Pad er augljést ad COVID-19 faraldurinn hefur haft ahrif &
samskipti okkar vi® adra. Faraldurinn umbreytti daglegum sam-
skiptum vid okkar nanustu, samstarfsfolk og pa sem standa
okkur fjeer. | pessari rannsékn skodum vid samskipti einstaklinga
a peim tima sem COVID-19 faraldurinn var i hamarki. Annars
vegar beinum vid sjonum ad jakvaedum samskiptum sem eru
meeld sem tidni samskipta vid adra og hins vegar skodum vid
neikvaed samskipti sem eru meeld eftir pvi hvort samskipti vid
adra hafi versnad. Til ad svara pessum spurningum notum vi®
gdgn sem safnad var af Félagsvisindastofnun Haskola islands i
april 2020. Nidurstddurnar syna ad félk hefur aukid samskipti sin,
en teplega 50% segjast liklegri til ad reeda ahyggjur sinar vid
adra, og teep 60% segjast hafa att meiri samskipti vid eettingja
og vini i gegnum samskiptamidla eftir ad faraldurinn hofst. Hins
vegar virdist ekki hafa ordid mikil aukning i neikveedum sam-
skiptum. Einungis um 4% segjast hafa att verri samskipti vid adra
a sama tima. Jafnframt benda nidurstodur til pess ad ahyggjur,
atvinna og reynsla einstaklinga af faraldrinum, sem og ad hluta
til kyn og aldur, skipti mali fyrir pad hvernig f6lk hagadi sinum
samskiptum & hapunkti faraldursins.

Sigran Olafsdottir

Magnus Torfason

Jon Gunnar Bernburg
Gudbjorg Andrea Jénsdéttir
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Disability before Disability: Thinking outside preconceived ways
of doing research

Rymi fyrir kvikar sogur: Osynilegur arfur fatlads
folks a s6fnum

| pessu erindi er skodad hvernig haegt sé ad nalgast frasagnir
um lif og reynslu fatlads félks & s6fnum, sem draga i senn fram
floknar og sampeaettar frasagnir og ganga pvert a hefébundinn,
linulegan skilningi & menningararfi og ségulegum fraségnum.
Fyrri rannséknir benda til pess ad medhondlun safna &
menningararfi undirskipi frasagnir fatlads folks: medal annars
skapa teeknilegar urlausnir skapa takmarkad sjénarhorn sem
undanskilur lif og reynslu tiltekinna samfélagshépa og dylja
bannig fjarveru peirra i fraségnum. Tilraunir til ad bregdast vid
pvi hafa ad mestu snuist um ad leysa fjarverurnar af h6lmi med
vidverum. Pétt slikar Urbeetur i formi vidbota valdefli og upplysi
ba draga paer samtimis fjodur pa pydingu sem fjarvera hefur i
menningararfi fatlads folks. Hér er raett hvernig fjarvera er ekki
ofullkomin efnismenning eda holrim sem parf ad fylla heldur
hluti af efnismenningu sem er vert ad gera skil. En hvernig?
Skodad er hvernig Hversdagssafnid & isafirdi fer handan hefd-
bundinna frasagnarleida med skapandi haetti og tvinnad vid
hugmyndir Tim Ingold um samofnar og samtengdar linur. Fyrstu
nidurstodur gefa til kynna hvernig brotakenndar frasagnir
mynda samvefnad par sem fjarvera og neervera efnisgerast i
floknum sampaettum tengslum oélikra patta en skapa um leid
rymi fyrir margpaeettar og kvikar ségur.

Arndis Bergsdottir
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Disability and the conditions of narrative in
medieval saga writing

Making use of Michael Bérubé's work on disability studies and
literature, this paper will explore the relationship between
disability and the conditions of narrative in medieval saga
writing. Drawing on examples from several Icelandic sagas, it
will demonstrate how a deeper understanding of certain of the
narrative methods employed by saga writers become evident
through a close examination of the sagas’ representations of
disability — that is, of characters with atypical or nonconformist
bodies or minds. Representations of disability, for example,
frequently involve straying from the sagas’ supposed default
impersonal and objective narrative style, providing access to the
inner experiences, thoughts, and feelings of certain saga
characters. In this and perhaps other respects, disability can
function as a means through which a saga’s reading audience
becomes more deeply immersed in the narrative. Conversely,
other disability representations in the sagas seem to insist upon
forms of human embodiment that inescapably elude such
insight towards characters who cannot participate in the telling
of their own stories but can only be narrated at some distance
by others. In both cases, a disability studies approach provides
important insight toward how saga characters relate to the
narratives in which they appear.

Christopher Crocker
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On the Lives of Deaf and Non-Speaking People
in Late Medieval Iceland

Disability is prevelant throughout the medieval Icelandic sagas.
However, only a few characters are described as experiencing
hearing and speech loss, and there are certainly no Deaf
communities like in modern times. Perhaps this is why there has
been little previous research on the topic of deafness and non-
speaking people in the sagas. This paper will deal with deaf or
non-speaking characters in the islendingaségur as well as Old
Norse religious sagas and miracles. Following a Deaf Studies
approach and a close reading of these literary texts, the paper
will examine the alternative means of communication available
to late medieval Icelanders. The paper will focus on the
experiences of people with hearing and speech loss as they are
described in these texts; while they will by no means be treated
as "historical”, these texts nevertheless provide evidence for
how deafness and non-speaking people were dealt with in late
medieval Iceland. This paper will show that, despite providing
little explicit evidence for deafness and non-speaking people,
Old Norse literature is nevertheless a useful resource for
understanding attitudes towards people living with these
disabilities as well as how they communicated with the hearing
and speaking world.

Yoav Tirosh
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Gudmundur Bergporsson as Creator and
Creation: Examining the life, works and folkloric
legacy of a skald

This case study of the life and legacy of Gudmundur Bergpors-
son (1657 — 1705) seeks to provide an insight into the lived
experiences and artistic legacy of a physically disabled poet, to
be contrasted with narratives recorded by 19th and 20th century
folklorists which purport to tell of his life. Gudmundur Bergpérs-
son was one of Iceland’s most active poets of the rimur genre
and a significant amount of poetry attributed to him has been
preserved in manuscripts and in oral tradition. Through the
narrative analysis of Gudmundur Bergpdrsson’'s own words, as
well as the cautious use of historical documents, the first part of
this research aims to present a coherent picture of both an artist
and an individual. Drawing upon modern understandings of
disability as a social construct, folk legends about Gudmundur
Bergporsson recorded over a century after his death will
subsequently be subjected to critical examination. In many of
these legends, his life becomes defined by two key events
relating to his disability. Associations between disability and
other-than-human abilities, as well as the idea of disability as
tragedy gain prominence as Gudmundur’s life is told through
the words of others. Finally, by contrasting these two distinct
versions of Gudmundur Bergpdrsson, this research aims to
encourage a discussion about the responsibilities of folklorists
towards individuals who become marginalised within narrative
tradition.

Alice Bower
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From life with a different body to recreated
folklore of accentuated difference

People who are considered physically and/or mentally different
often become the object of gossip, and the stories about their
differences affect both the individuals in question as well as the
community. We work from the idea that disability and disability
understanding is formed via stories of disability. Combining
insights from disability studies, microhistory, and folkloristics
the paper explores the relationship between the lived
experience of difference and the living tradition of tales of
difference. Within that framework we weave together life-
threads and legends of Sigridur Benediktsdottir (Stutta-Sigga)
(1815-1900) and borsteinn “tél” Gissurarson (1768-1843). This
tapestry reveals how Sigridur and Porsteins differences became
material of gossip that had disabling effect on their lives and
beyond. When their bodies and physical differences ceased to
exist in death, the gossip turned into legends which are still
being recreated through printed medium as cultural memory.
This recreation has turned their lives into stereotypical legends,
narrating their characters and physique in terms of difference.
As the paper demonstrates, the legends texts have not change
significantly but the social context in which they are received
continues to change, influencing the stories interpretations and
meaning and reflecting the disability understanding at the time
of each re-creation. Because of their disabling difference
Porsteinn and Sigridur have been transformed from real people
to folklore of disability.

Eva Pordis Ebenezersdottir
Solveig Olafsdotti
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Neteinelti medal unglinga @ Nordurlondunum og
ahrif pess a lifsanaegju

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda algengi neteineltis
medal unglinga sex Nordurlandapj6da og hvernig pad skaradist
vid hefdbundid einelti. Enn fremur ad kanna hugsanleg tengsl
neteineltis og hefdbundins eineltis vid lifsanaegju. Notast var vid
gogn ur fyrirldgn rannséknarinnar Health Behaviour in School-
Aged Children (HBSC) veturinn 2013-2014. Alls svorudu 32.210
unglingar fra Nordurléndunum sem 6ll voru & aldrinum 11-15
ara. Nidurstodur benda til ad algengi neteineltis baedi med
mynd- og textaskilabodunum var um 2% medal unglinga &
6llum Nordurléndunum. Undantekningin var Graenland par sem
hlutfallid var talsvert haerra. Algengi hefdbundins eineltis var
mun breytilegra milli landa. Medal strédka var pessi gerd eineltis
algengari medal yngri patttakenda en minnkadi med haekkandi
aldri. Neteinelti var ad medaltali algengara medal stelpna og
frekar hja 13 og 15 ara nemendum en hja 11 ara. Fjarhagur fjol-
skyldu hafdi fylgni vid hefdbundid einelti en ekki neteinelti. Net-
einelti var hins vegar algengara medal unglinga sem bjuggu hja
einsteedum foreldrum eda i stjupfjolskyldum heldur en peim
sem bjuggu med badum foreldrum. Badar gerdir eineltis hoféu
neikvaeda fylgni vid lifsdnaegju. Takmorkud skérun reyndist milli
neteineltis og hefdbundins eineltis, sem bendir til pess ad um
tvd adskilin fyrirbaeri sé ad raeda, ad minnsta kosti medal ung-
linga & Nordurldndunum.

Arseell Arnarsson
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Utivera, vinatta og einelti

Almennt er talid ad born verji minni tima Uti en a8ur og mikil-
vaegir ahrifapaettir eru taldir vera aukin skjanotkun, onnur
ahugamal, samgongur og haettur i umhverfinu. Margar astaedur
eru fyrir pvi ad hafa ahyggjur af minni Utiveru barna m.a. ahrif a
andlega og likamlega heilsu peirra. i erindinu eru kynntar nidur-
stodur sem greina hversu miklum tima bérn & islandi verja uti
og er sérstdk dhersla 16gd & ad skoda utiveru i ljosi vinattu og
eineltis. Nidurstodur byggja & spurningum dr rannsokninni
Heilsa og lifskjor skolanema (HBSC) 2017/2018, sem rdmlega sjo
pusund nemendur i 6., 8. og 10. bekk svérudu. Nidurstédurnar
varpa ljosi & ad félagslegir paettir eins og vinatta virdast tengjast
bvi hve miklum timi born, sérstaklega strakar, verja Uti. Born sem
eiga fada eda enga vini eru mun minna Uti. Petta er ahyggjuefni
bvi ad rannséknir benda til pess ad i leikur uti sé kjorinn vett-
vangur til ad pjalfa samskiptafaerni og skapa tengsl & milli barna.
P4 er vinatta verndandi gegn einelti. i erindinu verdur raett um
nidurstddurnar og pau jakvaedu ahrif sem aukin Utivera barna
getur haft & vinattu og jafnframt nyst sem forvérn gegn einelti.

Jakob Frimann Porsteinsson
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. NU stoppid pid” Hvernig born og fullordnir geta
stutt vid gerendur eineltis

pratt fyrir neikveedar afleidingar eineltis geta polendur oft a
tidum nefnt atridi sem adstodudu pa vid ad takast & vid
afleidingar eineltis, baedi sem bdrn og einnig a fullordinsarum.
Eru petta kallad verndandi paettir (e. protective factors). i baratt-
unni gegn einelti er mikilveegt ad vita hvada atridi petta eru, pvi
nyta mé verndandi paetti i forvarnarskyni. i rannsékninn sem hér
um reedir voru tekin eigindleg vidtdl vid 150 einstaklinga 18 ara
og eldri sem voru lagdir i einelti sem born. Vidtolin voru tekin &
arunum 2014 — 2019 i samstarfi vid nemendur i namskeidinu
Einelti, leidir og lausnir vi® mennta-visindasvid Hi. Viétslin voru
a bilinu 30 til 60 minutur og voru pau afritud ordrétt, marglesin,
bemagreind og koédud. i ljos kom ad vidmaelendur attu pad
margir sameiginlegt ad geta nefnt einn eda fleiri verndandi
baetti, pd helst fjolskyldu, vini og toém-stundir en einnig
persénulega peetti sem flokka meetti undir praut-seigju. Med
bvi ad kortleggja verndandi peetti eineltis er haegt ad veita
kennurum, tdmstunda- og félagsmalafraedingum og 6dru fag-
félki sem vinnur med bérnum mikilveega vitneskju sem pau geta
nytt i forvarnarskyni. i erindinu verdur fjallad nanar um nidur-
stodurnar, asamt pvi ad komid verdur med hagnytar hugmyndir
um hvernig haegt er ad nyta verndandi paetti i barattunni gegn
einelti.

Steingerdur Kristjansdottir
Vanda Sigurgeirsdottir
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Einelti, forvarnir og inngrip

“Hann bardi mig med spytu” Rannsékn medal
fyrrum polenda eineltis

Samkvaemt grunnskélaldgum og adalndmskra a einelti ekki ad
vidgangast i grunnskélum. pratt fyrir pad syna nidurstodur rann-
sOknarinnar heilsa og lifskjor skdlabarna (HBSC) ad peim born-
um sem segjast hafa ordid fyrir einelti tvisvar til prisvar i manudi
eda oftar hefur fjolgad jafnt og pétt fra arinu 2006. Rannséknir
geta att patt i ad snla pessari préun vid. i erindinu verdur fjallad
um eiginlega rannsékn medal teeplega 100 fyrrum polenda og
gerenda eineltis. Vidtolin voru tekin & arunum 2014 til 2019 i
samstarfi vid nemendur i namskeidinu Einelti, leidir og lausnir
vi® menntavisindasvid Hi. Vidmaelendur voru 18 ara og eldri
begar vidtolin voru tekin. Markmid rannséknarinnar var ad varpa
[jési & reynslu vidmeelenda af einelti, med aherslu a afleidingar,
verndandi peetti, vidbrogd fullordinna og drauma-vidbrogd
vidmaelenda. Nidurstddur voru sldandi og hafa afleidingar fylgt
flestum vidmaelendum fram 4 fullordinsar. i erindinu verdur fjall-
ad nanar um nidurstdédurnar med aherslu hvernig haegt er ad
nyta paer til ad auka skilning, breyta vidhorfum og betrumbaeta
forvarnir og inngrip i eineltismal.

Vanda Sigurgeirsdottir
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Endurskodunarnefndir

Virkni endurskodunarnefnda

Endurskodunarnefndir gegna mikilvaegu hlutverki er var®ar
gagnsaei og reikningsskil fyrirtaeekja og stofnana. Tilgangur
rannsoknar er ad skoda virkni endurskodunarnefnda Ut fra tidni
funda og gadi fundargagna. Kénnun var gerd 2016 medal
nefndarmanna endurskodunarnefnda hja einingum tengdum
almannahagsmunum. Kénnunin veitir akvedna innsyn i starfs-
umbhverfi endurskodunarnefnda og skodanir nefndar-manna.
Pessi rannsokn snyr ad storfum endurskodunarnefnda me?d tilliti
til fiolda funda, fundargagna og umraedna. Storf og starfsum-
hverfi endurskodunarnefnda hefur litid verid rannsékud og er
greinin framlag i pa umraedu. Til ad meta geedi fundargagna
voru settar fram bprjar spurningar; hvort gégn komi med
naegjanlegum fyrirvara, hvort gégn séu sett fram a fullnaegjandi
hatt og hvort gagnrynar umraedur fari fram 4 fundum. Nefndar-
menn endurskodunarnefnda matu sjalfir pessa prja peetti.
Ahrifarikasta tolugildi til ad segja til um virkni endurskodunar-
nefnda er fjoldi funda og notadar eru pvi breytur er tengjast
fundum endurskodunarnefnda, - annars vegar fjoldi nefndar-
funda og hins vegar fjoldi funda endurskodunarnefnda med ytri
endurskodanda. Til ad kanna moguleg fravik & geedum fundar-
gagna voru breyturnar krosskeyrdar; Fjoldi nefndarfunda, fjoldi
funda med ytri endurskodanda og allar prjar breyturnar er til-
heyra geedum fundargagna. Settar voru fram tveer tilgatur.
Nidurstadan er su ad visbendingar séu um pad ad fjoldi nefndar-
funda hafi tengsl vid geedi fundargagna og umraedu en ekki
fjoldi funda endurskodunarnefnda med ytri endurskodanda.

Einar Gudbjartsson
Jon Snorri Snorrason
Eypor ivar Jonsson
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Endurskodunarnefndir

Stjérnarhaettir endurskodunarnefnda

Tilgangur endurskodunarnefnda er ad tryggja ad geedi og
areidanleiki fjarhagsskyrsina og fjarhagsupplysinga sé sem
mestur, hvort sem um er ad raeda skyrslur til stjiornenda félagsins
eda til hagsmunaadila utan félagsins. Tilvist endurskodunar-
nefnda tengist pvi beint gédum stjérnarhattum. Umgjérd og
fyrirkomulag endurskodunarnefnda hefur mikid ad segja um
hvort pessum tilgangi verdi nad eda ekki. Hér er ahersla 16gd &
ad skoda fjolbreytni, sérfraedipekkingu og sjalfsteedi nefndar-
manna. Engar rannséknir hafa verid gerdar a endurskodunar-
nefndum 4 islandi sem mida ad pvi ad skoda peetti eins og
samsetningu nefnda m.t.t. markvirkni endurskodunarnefnda.
Bornar eru saman tveer kannanir, annars vegar frd 2012 og hins
vegar frd 2016, sem gerdar voru med sambeerilegum haetti og
er pvi godur grunnur fyrir samanburd. Rannsoknin bendir til
bess ad fjdlbreytni og sérfraedipekking hvad vardar samsetningu
endurskodunarnefnda 4 islandi sé vidundandi og ad han studli
ad markvirkara starfi peirra. Samsetning er einn af peim pattum
er studla ad markvirkni. Petta er grundvallaratridi i ad skipu-
leggja og byggja upp starf endurskodunarnefnda i eftirlitskerfi
godra stjérnarhatta sem byggist & forsendum i umbodskenning-
unni.

Jon Snorri Snorrason
Einar Gudbjartsson

bjédarspegillinn 2020 52



Ferdamadl { dreifbyli

Values, opinions, and perceptions of visitors to
inform management at seal watching related
sites in Hanaping vestra

Tourism has increased in Iceland and wildlife tourism is a
popular activity. Previous research shows that tourism pressure
may lead seals to change their spatial distribution or to be more
vigilant, indicating that tourism may disturb the critically
endangered population of harbor seals in Iceland. The aim of
this study was to investigate how best to manage visitors along
the Vatnsnes peninsula in HlUnaping vestra to limit tourists’
impacts on sensitive seal species in Iceland. The objectives were
to investigate what types of management actions would be
accepted most easily, and if there are differences in acceptance
of regulations or awareness of the impacts of seal watching
depending on visitors' level of egoistic and biospheric values. A
person’s values act as guiding principles throughout their life;
and biospheric and egoistic values determine to what degree a
person makes decisions based on their impact on the environ-
ment or their own well-being. Visitor surveys were collected at
two seal watching spots and a seal museum (n=597). This study
finds that seal watching visitors have high biospheric values, low
egoistic values, and are open to most regulations. These results
will inform managers on which management actions may be the
most effective to encourage ethical behavior at seal watching
sites and help them in designing a management strategy for
Icelandic seal watching.

Cécile Chauvat

Jessica F. Aquino

Sandra M. Granquis
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Ferdamadl { dreifbyli

Tungumal i ferdapjonustu

Samhlida aukinni ferdapjonustu & islandi hefur sifellt borid meira
a pvi ad fyrirteeki taki upp ensk heiti og auglysingaskilti ferda-
bjonustu og vegvisar séu a ensku. Erlendu starfsfolki hefur
fijolgad mikid og alloft getur pad ekki leidbeint gestunum og
svarad spurningum bpeirra & islensku. Adalmarkmid peirrar
rannsdknar sem hér er kynnt er ad kanna st6du islenskrar tungu
a ymsum svidum ferdapjonustu. Vid gagnadflun var notud
blondud adferdafreedi p.e. baedi eigindleg og megindleg adferd.
Framkvaemd rannséknarinnar var tvipeett. | fyrsta hluta voru
tekin 30 vidtol vid ferdapjonustuadila & Nordur- og Sudurlandi
par sem peir voru spurdir um tungumalanotkun i fyrirteekjum
beirra. | 63rum hluta var spurningakénnun send til 1050
ferdapjonustufyrirtaekja um land allt. A3 auki voru teknar myndir
af auglysingaskiltum og vegvisum & ensku. Nidurst68ur syna ad
islenska virdist ekki vera tungumal ferdapjonustunnar.
Ferdapjonustuadilar telja mikilvaegara ad starfsfolk geti leidbeint
gestum og svarad spurningum peirra & ensku en & islensku. |
vidtolum kom fram ad enska er radandi tungumal beedi i
samskiptum vid gesti og i hopi starfsmanna steerri fyrirtaekja.
Allir vidmaelendur telja markadssetningu & ensku naudsynlega,
einkum vegna pess ad bdkunarsidur eru & ensku og vefsidur,
baeklingar og matsedlar pvi undantekninga- liti® & ensku.
Algengustu astedur pess ad erlent starfsfélk seekir ekki
islenskundmskeid er dhugaleysi, skammur starfstimi peirra hér &
landi og ad islenskunédm bydst & 6heppilegum tima.

Anna Vilborg Einarsdottir
Sigridur Sigurdardottir
Agusta borbergsdottir
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Ferdamadl { dreifbyli

Hestaferdir sem hefd: Ad vera ferdamadur i eigin
landi

i ljosi ferdatakmarkana & landamaerum vida um heim, mé eetla
ad évenju margir islendingar hafi & lidnu sumri verid ferdamenn
i eigin landi. Fyrir marga eru ferdaldg innanlands akvedin
nylunda en adrir byggja sin ferdalég a aldagémlum hefdum likt
og raunin er med ferdaldg & hestum. pratt fyrir ad téluverdar
rannsoknir séu til & hestaferdapjonustu sem slikri, eru rannséknir
a pvi hvernig apreifanlegur og 6apreifanlegur menningararfur
og hef3ir i tengslum vid islenska hestinn og ferdalég islendinga
4 hestum, afar takmarkadar. | pessari rannsékn er horft til peirra
hefda og pess menningararfs sem finna méa i hestaferéum
islendinga & eigin vegum um fisland. Rannséknin var fram-
kveemd i gegnum patttdku- og vettvangsrannsokn sem og 11
vidtol vid islendinga sem stunda slik ferdaldg. Nidurstodur
benda til ad hefdir og menningararfur fyrri kynsléda hafi veruleg
ahrif 4 ferdalog og upplifun islendinga pegar peir ferdast 4 eigin
vegum & hestum um island. Pad ad geta ridid um (reid)slédir
forfedranna i ordsins fyllstu merkingu og ad hafa teekifeeri til ad
upplifa pad ad ferdast med gédum hépi hesta og folks i islenskri
natturu, virdist vera addrattarafl i sjalfu sér en fjélmargir fara
arlega i slika ferd jafnvel dratugum saman. Pad ad rida fornar
reidleidir og gotur er einnig addrattarafl og mikilvaegur hluti
menningararfsins. Med pessu moéti eru nulifandi kynslodir ad
upplifa menningararfinn og jafnframt ad skapa nyjar hefdir fyrir
komandi kynsl&dir.

Gudrun Helgadottir
Ingibjorg Sigurdardottir
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Ferdamadl { dreifbyli

,Pad sem ég kann best”: Afdrif brautskradra
nemenda ur ferdamalafraedi og vidburdastjornun
vid HH og Hi 2013-2018

Hausti® 2018 for fram vidhorfskénnun medal brautskradra
nemenda Ur fer8amalafraedi og vidburdastjornun vid Haskolann
4 Hoélum (HH) og ur ferBamalafraedi vid Haskola islands (Hi).
Markmid med konnuninni var ad fa upplysingar um vidhorf og
upplifun nemenda af ndminu, fa innsyn i afdrif peirra eftir braut-
skrdningu og syn a framtidarstarfsvettvang. Pydid, sem
kdnnunin tok til, samanstod af 6llum brautskradum nemendum
& drunum 2013-2018, alls 509 einstaklingar. Svarhlutfall var um
53% fra nemendum brautskradum fra Hi og 60% fra nemendum
brautskradum fra HH. | pessu erindi verda kynntar nidurstédur
vardandi a) afdrif einstaklinganna & vinnumarkadi eftir braut-
skraningu, b) um vidhorf peirra til préunar & eigin pekkingu,
heefni og feerni & skilgreindum svidum i ndminu og c¢) mégu-
leikum og/eda dhuga & starfsframa innan ferdapjonustu.

Frumgreining & nidurstddum kodnnunarinnar synir ad meirihluti
svarenda hefur atvinnu eftir ndm og meirihluti er i starfi tengdu
ferdapjonustu. Nokkur breidd er i svérum vardandi pad hvort
menntunin hafi nyst i naverandi starfi, en flestir eda 60-70% telja
ad pau muni starfa vid ferdapjonustu eftir prju ar.

Laufey Haraldsdottir
Gunnar bér Johannesson
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Ferdamadl { dreifbyli

Aukin verdmaetasképun med framleidslu a
.@rass fed" afurdum

Umbhverfisvernd, sjalfbaerni, geedi og rekjanleiki eru hugtok sem
koma i vaxandi meeli upp pegar reett er um matvaelaframleidslu.
Aukin krafa er um ad matveeli séu framleidd i satt vid nattiru og
samfélag, par sem einnig er tekid fullt tillit til dyraverndar-
sjbnarmida.Erlendis eru 4 markadi kjot- og mjolkurvorur
merktar sem «Grass fed» sem pydir ad um er ad raeda afurd af
dyri sem hefur verid grasfé6drad uti i haga og sem fengid hefur
ekkert eda litid af kjarnféari. Slikar vorur eru seldar & heerra verdi
en «venjulegar» vérur. A islandi er vidast gnétt af grasi 4 heima-
velli og moguleikar & framleidslu matvaela af grasfodrudum
dyrum & hagabeit aettu pvi ad vera naegir. Markmidid med
erindinu er ad kynna hvad felst i hugtakinu «Grass fed»; hvernig
bad tengist vistvaenni og sjalfbaerari matvaelaframleidslu og hver
ahrifin eru & geedi afurdanna, m.a. innihald af vitaminum,
andoxunarefnum og magn aeskilegra fitusyra, ss. Omega-3 og
CLA. Leitast verdur vid ad varpa ljosi & pa moguleika sem gaetu
falist i ad nyta betur pa audlind sem islenskt beitiland er, sem og
ba verdmeetaskdpun sem falist getur i framleidslu og
markadssetningu & hinum svokdlludu «Grass fed» vorum
hérlendis, ekki sist medal innlendra og erlendra ferdamanna,
sem er umhugad um vernd heilsu, nattdru og dyra.

Anna Gudrun borhallsdottir

Laufey Haraldsdottir
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Gagnreynt og gagnlegt vinnulag

Fjolbreytileiki gagnreynds vinnulags (EBP)

Til ad meeta sibreytilegum poérfum er kallad eftir nyjum
hugmyndafraedilegum aherslum innan velferdarpjénustunnar,
breyttri starfsmenningu og taekifaerum til starfsprounar. Fagfélk
er hvatt til ad vidhalda faglegri feerni sinni i stddugu laer-
domsferli par sem si- og endurmenntun sé hinn daglegi veru-
leiki og einkennist af reglubundinni leit ad gagnreyndri pekk-
ingu og gagnlegum nyjungum & svidinu. | pessu samhengi hafa
fagmenn innan ymissa 6likra greina, par & medal félagsradgjafar,
synt likaninu um gagnreynt vinnulag dhuga og litid & pad sem
teekifeeri til pess ad beeta pjonustu og efla fagmennsku. |
erindinu verdur fjallad um hugtdk og skilgreiningar gagnreynds
vinnulags (e. evidence based) og leitast vid ad draga fram 6lik
sjbnarmi® og a&herslur i notkun hugtaksins og mikilvaegi
skyrleika i umraedu um gagnreynt vinnulag og gagnreyndar
adferdir. Fjallad verdur um atta olik hugtdk og skilgreiningar
sem tengjast gagnreyndu vinnulagi og rakin deemi um fjol-
breytileika gagnreyndra adferda.

Halldér S. Gudmundsson
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Gagnreynt og gagnlegt vinnulag

Beiting gagnreynds vinnulags i
velferdarpjonustu

Ahersla um aukna fagmennsku og gagnreynt vinnulag innan
velferdarpjonustu hefur verid aberandi & sidustu aratugum.
Umraedan hefur medal annars snuid ad pvi hvernig megi nyta
nidurstddur rannsékna til pess ad stydja faglegar akvardanir og
gagnreynt vinnulag. Arid 2002 var sett fram prilida likan til pess
ad stydja fagfolk, par & medal félagsradgjafa, vid pad ad beita
gagnreyndu vinnulagi i starfi. Petta likan hefur maett andst6du
medal héps félagsradgjafa sem telja pad ekki samraemast starfs-
adferdum félagsradgjafa eda porfum notenda. | erindinu verdur
fjallad um vidhorf félagsradgjafa til rannsékna og gagnreynds
vinnulags og pad sett i sogulegt samhengi. Megindleg rannsdkn
var gerd arid 2015 & vishorfum starfandi félagsradgjafa 4 islandi
til rannsékna og gagnreynds vinnulags. Nidurstodur peirrar
rannsoknar benda til pess ad félagsradgjafar & islandi nyti
nidurstodur rannsdkna ad takmorkudu leyti i starfi en hafi
almennt jakveett vidhorf til gagnreynds vinnulags. Pratt fyrir
jakveett vidhorf hafi peir 6ljosar hugmyndir um hvernig beita
megi gagnreyndu vinnulagi vid akvardanatdku. Héfundur telur
ad porf sé & umraedu og leidbeiningu um beitingu gagnreynds
vinnulags vi® akvarBanatoku til pess ad beeta geedi i
velferdarpjonustu.

Hervor Alma Arnadottir
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Gagnreynt og gagnlegt vinnulag

Faghandleidsla- préunarverkefni

Kynnt verdur préunarverkefni um faghandleidslu og utgafu
bokar med samnefndu heiti, Handleidsla- til eflingar i starfi.
Vinnuvernd, fagvernd, mannvernd. Markmid verkefnisins er ad
styrkja faghandleidslu sem adferd og hlidarstélpa i faglegu
starfi & svidi heilbrigdis- og velferdarpjonusty, i pvi augnamidi
ad efla  fagproska, vernda fagfélk fyrir ofurdlagi og
afkastakrofum, og koma pannig i veg fyrir starfspreytu og
kulnun. Sérfreedingar hafa unnid hoépstarf um freedagrunn og
bréun handleidslu um langt skei®, sem hér er kynnt, m.a. préun,
heimildayfirlit, efniss6fnun og vinnsla bokar. Bokin sem er gefin
ut hja Haskolautgafunni og Rannsdknasetri i barna og
fjlskylduvernd, RBF, og jafnframt kynnt & veggspjaldi, er
freedslu-og kennsluefni um handleidslufraedi handa haskdla-
nemum og fyrir fagfélk & svidi félags-heilbrigdis og mennta-
visinda. bekkingin sem hér er midlad kemur ad gagni fyrir
yfirmenn og stjérnendur a svidi velferdarpjonustu og a vettvangi
menntunar og uppeldisstarfa, en einnig a stofnunum atvinnu-
lifsins, p.e. préunar og pjonustu, verslunar og vidskipta. Efnid
spannar breitt svid handleidslu par sem 17 hoéfundar rita um
sogu, hugmyndafraedi og préun handleidslu. Kynnt eru o6lik
likdn og margvisleg adferdanalgun, m.a. i erfidum og 4gengum
malum, og fjallad um leidir til ad eflingar i starfi og vernda
starfssjalfid gegn alagi og kulnun.

Sigran Jaliusdottir

Kristin Lilliendahl

Sveindis A. J6hannsdéttir
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Hdskédlar og lydreedi

Lydraedid og hin mérgu hlutverk haskélanna

Haskélar eiga sér fjdlbreytta sdgu og i umraedum um edli peirra
og hlutverk hafa tekist & 6lik sjonarmid sem naudsynlegt er ad
huga ad pegar spurt er hvert sé lydraedishlutverk haskola. Greina
parf & milli frumspekilegra hugmynda um hvad haskoli sé,
sidreenna hugmynda um hvernig haskélar pjoni verdugum
gildum og stjérnskipulegra kenninga um innra skipulag haskéla
og tengsl peirra vid ytra samfélag. | erindinu verda dregin fram
pau einkenni haskéla sem virdast mikilveegust fra sjonarhéli
lydraedis. Spurt verdur hve veigamikil pessi atridi séu i rikjandi
hugmyndum um héaskéla og samfélagslegt gildi peirra og feerd
rok fyrir pvi ad pau eigi verulega undir h6gg ad sakja.

Haskolahugtaki® rdmar olikar stofnanir med mismunandi
hlutverk. Haskélar geta pjénad mérgum verdugum gildum med
oliku innra skipulagi og tengslum vi® samfélagid. Lydraedi er eitt
bessara gilda. Haskélastarf getur verid birtingarmynd lydraedis,
téknraent fyrir lydraedisleg gildi, hluti lydraedislegs pjodskipulags
og haft verdmeaetar afleidingar fyrir lydreedi. Til ad geta visvitandi
bjonad lydraedi verda haskolar ad hafa svigram til ad leggja raekt
vid paetti & bord vid borgaralegar dygdir i lydraedispjédfélagi,
lydraedislega pjodfélagsumreedu og moétun lydraedismenningar.
Einsleitir, hnattveeddir meelikvarBar 4 geedi haskdla, asamt
vidskiptavaedingu peirra, vega ad pessu svigrimi og par med ad
lyBraedishlutverki haskdla.

Sigurdur Kristinsson

bjédarspegillinn 2020 61



Hdskédlar og lydreedi

Hvad er sérfraedi? Hvada hlutverki gegnir han i
lydraedisskipulagi?

Markmidid er ad varpa ljési & stodu sérfreedipekkingar
lydraediskerfi. Natima lydraedisriki eru flokin og ekki er haegt ad
stjrna peim svo vel sé nema med adstod sérfraedinga. ltarleg
bekking og reynsla eru uppistadan i sérfraedi. Borgararnir eru
flestir ekki sérfreedingar. Almenningur tekur sumar lydreedis-
legar akvardanir i kosningum og par raedur afl atkvaeda urslitum.
Ad ollu jofnu er engin pekkingarkrafa gerd til borgara i
lydraedisrikjum pegar peir greida atkveedi i almennum
kosningum. Spurningin er: Getur pad verid skynsamlegt ad
borgararnir taki mikilveegar akvardanir sem krefjast pekkingar?
Athugud verda rok og hugmyndir tveggja heimspekinga um
bekkingarfraedi lydraedisins. Studst verdur vid heimspekilega
hugtakagreiningu og athyglinni beint ad hugtékunum pekking,
sérfraedi, lydraedisleg akvordun og skynsamleg afstada borgara
til sérfreedi. Almennt gildir ad allar manneskjur eru hadar 68rum
um steerstan hluta pekkingar sinnar. Borgarar i lydraedisskipulagi
verda ad geta leitad til sérfreedinga og treyst ordum peirra,
fjallad um pekkinguna sem peir veita, skilid hana og efast um
hana. Nidurstadan er ad borgararnir geta ekki stjornad rikinu
nema stydjast vid pekkingu sérfreedinganna en lydraedid gerir pa
krofu ad sérfredingarnir geti sett fram pekkingu sina svo ad
borgararnir skilji.

Gudmundur Heidar Frimannsson

bjédarspegillinn 2020 62



Hdskédlar og lydreedi

Haskoélar og samtal vid samfélagio -
Vinnumatskerfid sem styrandi afl

i erindinu verdur sjonum beint ad hugmyndum akademiskra
starfsmanna um samspil lydreedislegs hlutverks haskéla og
vinnumatskerfa, einkum pegar kemur ad pvi hlutverki haskola
ad stydja vid gagnryna og lydraedislega umraedu i samfélaginu.
Umfjoéllunin byggir & nidurstédum half opinna einstaklings-
vidtala vid 26 haskdlakennara innan tveggja fraedasvida vid
Haskola Islands, Haskélann & Akureyri og Haskoélann i Reykjavik.
Vidtolin féru fram i desember 2019 og januar 2020. Vidtolin voru
pemagreind med pad ad markmidi ad &dlast skilning & hvada
sess matskerfi skipa i hugmyndum haskslakennara um eigin
storf. Niourstsaurnar varpa ljosi 4 hugmyndir haskslakennara um
vald matskerfa og tengsl peirra kerfa via hugmyndir um
akademiskt frelsi og mikilvegi kennslu. Viamzlendur bentu 4 ad
bad feeri eftir edli fraedigreina hversu vel vinnumatskerfin
bjonudu peim og pau féllu einnig misvel ad stefnu og sérstodu
olikra haskdla. Eitt af leidarstefum i ordum vidmeelenda var ad
finna pyrfti leidir til ad Idta vinnumatskerfin vinna fyrir sig 4 sama
tima og pau maettu ekki verda of styrandi. Pad veeri mikilveegt
til pess ad haskolar og akademiskir starfsmenn peirra gaetu
tengst samfélaginu og raektad Ilyaresislegt hlutverk sitt.

Gudrun Geirsdottir
Valgerdur S. Bjarnadottir
Anna Olafsdottir
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Nyfrjalshyggja og lydreedi: markadsvaeding sem
6lydraedislegt afl

Markadsvaeding hefur verid aberandi fyrirbaeri sidustu aratugi
eins og fjoldi freedimanna ur mérgum 6likum freedigreinum hafa
fjallad um utfra allskonar sjonarhornum. Ein nalgun hefur veri®
su ad skilja markadsvaedingu sem einungis einn anga af steerra
og vidfedmara fyrirbaeri sem oftast er kallad nyfrjdlshyggja. Eitt
grundvallareinkenni nyfrjdlshyggjunnar samkvaemt pvi sjénar-
midi er pa einmitt pad ad hun leitast sifellt vid ad steekka og
Jleggja undir sig” svid samfélagsins par sem markadsrokvisi og
l6gmal attu ekki vid adur. Hefur slik markadsveeding haft mikil
og vidtaek ahrif & 6lik svid samfélagsins. Er menntakerfid par ekki
undanskili®. | erindinu verdur markadsvaeding haskélana tekin
til skodunar, sérstaklega me?d tilliti til lydraedishlutverks peirra.
Feerd verda rok fyrir ad nyfrjdlshyggjan sé i edli sinu
olydraedislegt afl og hafi par med mikil og p6 ad moérgu leyti
vanmetin ahrif & lydraedisleg gildi og hugsjonir. Fair myndu neita
bvi ad haskolarnir hafi a.m.k. einhverju mikilveegu lydraedis-
hlutverki ad gegna (p6 ekki sé endilega sammeelst um
nakveemlega i hverju pad sé félgid). En raett verdur hvernig
nyfrjdlshyggjan grefur beinlinis undan 6llum slikum hug-
myndum og gerir haskélunum erfitt, ef ekki okleift, ad sinna
sliku hlutverki i natimasamfélagi.

Jéhann Helgi Heiddal
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baettir sem hafa ahrif a heilsufar eldra folks a
Nordurlandi

Ein mesta askorun vid skipulagningu islenskrar heilbrigdis-
bjonustu i framtidinni er hvernig gera ma eldra folki kleift ad bua
a eigin heimili sem lengst. Tilgangur rannséknarinnar var ad fa
upplysingar um heilsutengda hagi eldri Nordlendinga sem bua
heima. Rannsdéknin var pversnidsrannsdkn par sem patt-
takendur voru valdir med slembudu lagskiptu urtaki ar pPjodskra.
Urtakid var lagskipt eftir aldri, kyni og busetu. Rannséknar-
svaedid var Akureyri (n=105) og dreifbylissveedi austan og
vestan Eyjafjardar (n=70). Fjorir starfsmenn rannséknarinnar
voru pjalfadir til ad safna gdgnum i einu vidtali vid hvern
patttakenda. Patttakendur svérudu 10 alpjodlega vidur-
kenndum meelitaekjum, likamlegar malingar voru gerdar og
lyfjanotkun skrad nidur eftir lyfjakorti. Flestum eda 63% fannst
pbeir hafa gott adgengi ad heilbrigdispjonustu. Meira 6yndi (fleiri
stigi & punglyndiskvarda), haerri likamspyndarstudull og pad ad
hafa ekki naegar tekjur til ad uppfylla eigin parfir og not a fleiri
lyfsedilsskyldum lyfjum hafdi sjalfsteed neikveed ahrif & mat
einstaklings & eigin heilsu. Patttakendur sem telja radstdfunar-
tekjur sinar naegar taka fleiri lyfsedilsskyld lyf en peir sem ekki
telja sig hafa naegar radstofunartekjur. Meira 6yndi (fleiri stig &
punglyndiskvar®a) tengdist aukinni vitraenni skerdingu, inntoku
fleiri lyfsedilsskyldra lyfja og heerri aldri. Huga parf ad andlegri
lidan eldri einstakinga sem eru med vitraena skerdingu, einnig
ad pvi ad radstofunartekjur eldra félks geta haft ahrif & not a
lyfjum hja peim.

Aran K. Sigurdardottir
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Samband D-vitamins, punglyndiseinkenna og
bisetu hja eldra folki & Nordurlandi

Ein mesta askorun sem vid stondum frammi fyrir &
Nordurslédum er ad maeta porfum eldri einstaklinga, baedi
innan félagslega kerfisins og heilbrigdiskerfisins. A3 meta ged-
heilbrigdisparfir pessa hops og maeta peim a videigandi mata er
stor hluti pessarar askorunar. Markmid pessarar rannsoknar var
ad skoda punglyndiseinkenni eldra félks & Nordurlandi og
samband peirra vid D-vitamin hag patttakenda. Pessi rannsékn
er hluti af steerri rannsékn sem fjallar um heilsuhagi eldra folks
a Nordurlandi. petta tiltekna erindi einblinir & fjorar breytur og
samband bpeirra; skammdegispunglyndi malt med SPAQ
listanum (seasonal pattern assessment questionnaire), pung-
lyndiseinkenni maeld med GDS listanum (geriatric depression
scale), og D-vitamin hag (meelt med D-vitamin hag) asamt
busetu (péttbyli vs dreifbyli). Urtak var valid handahéfskennt
byggt & busetu, aldri og kyni og gognum safnad i vidtdlum
auglitit til auglits vi® patttakendur. Svarhlutfallid var 57.9%
(N=175), og medal aldur patttakenda var 74.2 ar. Heilt yfir
reyndust einkenni baedi punglyndis og skammdegispunglyndis
frekar lag hja badum hépum, og ekki reyndist marktaekur munur
milli hépanna tveggja nema pegar kom ad skammdegis-
punglyndis einkennum, en par reyndist eldra félk i dreifbyli med
ivid meiri einkenni en hépurinn sem bjé i péttbyli. Fyrirsjdanlega
versnadi D-vitaminhagur beggja hdopa umtalsvert pegar leid a
veturinn.

Gisli Kort Kristéfersson
Aran K. Sigurdardottir
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Er heilsulzesi eldra folks @ Nordurlandi tengt
6jofnudi?

Merki eru um heilsufarslegan 6jofnud i Evrépu Ut frd menntun
og tekjum, en hvad med aldur og hvar/hvernig félk byr?
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna heilsulaesi eldri ibta &
Nordurlandi og hvort munur sé & heilsuleesi eftir t.d. tekjum,
menntun, mati & eigin heilsu, bldsetu og busetuhattum. Um
pversnids- pydisrannsékn er ad raeda par sem 303 patttakendur,
65 ara og eldri i eigin busetu & Nordurlandi voru valdir med
slembudu lagskiptu Urtaki. Gagna var aflad med HLS-EU-Q16-IS
spurningalistanum sem metur heilsulaesi, dsamt bakgrunns-
spurningum. Lysandi tolfraedi og linulegri adhvarfsgreining var
beitt vid greiningu gagna. Alls toku 175 patt (57,9% svarhlutfall),
par af 70 sem bjuggu i dreifbyli. Medalaldur var 74,2 (sf 6,3) ar,
sponn 65-92 ar. Karlar voru 100 eda 57%. Teeplega 34% hafdi
loki® grunnskéla, en 12,7% haskdlapréfi og 75,4% taldi sig hafa
naegar tekjur til ad uppfylla parfir sinar. Nidurstédur benda til ad
um 35% patttakenda sé med takmarkad heilsuleesi og eigi t.d.
erfitt med ad skilja og meta upplysingar dr fjélmidlum. Mark-
taeekur munur er & heilsulaesi eftir tekjum (t(132)= 2.03; p<0.05),
heerri aldri (t(132)= 2.76; p<0.05) og menntun (F(2,130)=7.209,
p<0.05), en ekki mati & eigin heilsu, blusetu eda busetuhattum.
Visendingar eru um ad ekki sé tekid naegjanlegt tillit til parfa
eldra félks & heilsutengdum upplysingum og pjoénustu.

Sonja Stelly Gustafsdottir
Arin K. Sigurdardéttir
Sélveig Asa Arnadéttir
Lena Martensson
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Likamleg feerni eldri Nordlendinga og dagleg
hreyfing peirra a lifsleidinni — hefur buseta i
dreifbyli eda péttbyli eitthvad ad segja?
Markmid verkefnisins var ad rannsaka hvernig likamleg faerni
eldri einstaklinga, sem bua heima i dreifbyli eda péttbyli, tengist
Jhreyfisdgu” peirra & lifsleidinni. Rannsdknin var megindleg og
lydgrundud og patttakendur voru 65-92 ara Nordlendingar
(N=175, 43% konur, 40% ur dreifbyli). Gagna var aflad & arunum
2017-2018 med stédludum vidtdlum og meelingum. Eftirfarandi
breytur endurspegludu likamlega feerni: Grunnhreyfifserni metin
i sek & Timameeldu upp og gakk préfi (TUG), byltuhaetta (TUG
>12 sek), bylta & sidasta ari (=1 bylta/ari) og endurteknar byltur
(22 byltur/ari). Hreyfisaga byggdi a sjalfmati & likamlegri
areynslu & unglingsaldri, ung-fullordinsaldri, midjum aldri og &
efri arum (265 &ra). Midad vid péttbylisbda, pa lystu dreifbylis-
bdar meiri hreyfingu & 6llum aldursskeidum, voru liklegri til ad
hafa dottid & sidasta ari og teljast i byltuhaettu. Hja péttbylis-
buum voru sjalfsteed tengsl milli byltu & sidasta ari og minni
hreyfingar & midjum aldri. Hja 6llum patttakendum voru sjalf-
steed tengsl milli endurtekinna bylta og meiri samanlagdrar
hreyfingar & lifsleidinni og hja dreifbylisbdum voru sjélfsteed
tengsl & milli endurtekinna bylta & sidsta ari og ad vera karl-
madur. Hja dreifbylisbGum voru sjalfsteed tengsl & milli betri
grunnhreyfifaerni og meiri hreyfingar & efri &rum. Byltuheetta
tengdist ekki hreyfisdgu, en hja dreifbylisbdum hafdi hdn sjalf-
steed tengsl vid haerri aldur patttakenda. Nidurstédurnar nytast
vid skipulag heilsueflandi pjonustu i dreifbyli og péttbyli, med
aherslu & likamlega feerni og byltuvarnir a efri arum.

Sélveig Asa Arnadéttir
Lara Einarsdottir
Aran K. Sigurdardottir
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Reynsla eldri kvenna sem annast maka med
vitraena hnignun

Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu eldri kvenna sem
annast maka med vitreena hnignun. Adferdin var eigindleg par
sem notad var vinnulag grundadrar kenningar vid uppbyggingu
rannsdknar og greiningu gagna. Vidtdl voru tekin vid 11 konur
4 aldrinum 70-92 &ra, baedi 4 islandi og i Noregi. Vidtslin féru
fram & heimilum kvennanna, vori® 2018 i Noregi og haustid
2018 & lislandi. Konurnar voru spurdar um fyrrverandi og
nuverandi reynslu sina af pvi ad vera umodnnunaradilar.
Nidurstédur syndu ad pratt fyrir ad konurnar hafi fengid heima-
bjénustu til adstodar vid umdnnun eiginmanna sinna, pa purftu
baer stodugt ad vera & vardbergi og adstoda pa vid ymsa
praktiska paetti. Peer purftu ad vaka yfir peim nétt eftir nott, ad
endurtaka somu samreedurnar, ad takast & vid asakanir um 6-
heidarleika, ad upplifa yfirgang og stundum ofskynjanir, ofbeldi
og 6tta. Konurnar purftu meiri upplysingar, meiri adstod og tima
frd umonnunarhlutkverkinu dsamt pvi ad purfa tilfinningalegan
og salreenan studning. Konurnar voru ekki medhéndladar sem
einstaklingar med eigin umonnunarparfir og raddir peirra
heyrdust ekki. Byggja parf upp persénumidada nalgun i
oldrunarpjonustu vid pa sem bua heima par sem kjarni
bjonustunnar snyst um hjon/por en ekki bara einstaklinga. préa
parf kerfisbundna samvinnu milli heimapjonustu og fjolskyldna
svo haegt sé ad maeta porfum umonnunaradila til jafns vid parfir
sjuklinga & vidunandi og heildstaeedan mata.

Olga Asran Stefansdottir
Mai Camilla Munkejord
Eydis Kristin Sveinbjarnardottir
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Islands

Teikn um heimsmarkmio Sb i kennsluskra
einstakra fraedasvida Haskoéla islands

Markmidid rannséknarverkefnisins var ad fa yfirlit yfir hvar i
namskeidum fraedasvida Haskdla islands (Hi) er unnid med
sjonarmid sjalfbaerrar préunar i anda heimsmarkmida
Sameinudu pjodanna (SP) samkvaemt kennsluskra Hi
haskolaario 2019-2020. Rynt var i namskeidslysingu og
heefnividmid allra namskeida allra freedasvida, hvort sem
namskeid voru kennd pann vetur eda ekki. Nidurstédur benda
til pess ad & félagsvisindasvidi séu flest teikn & svidi
heimsmarkmids nr. 4, menntun fyrir alla, og nr. 10, aukinn
jofnudur. A heilbrigdisvisindasvidi voru skyrust teikn & svidi
heimsmarkmids nr. 3, heilsa og vellidan, og heimsmarkmids nr.
4, menntun fyrir alla. A hugvisindasvidi voru skyrust teikn um
heimsmarkmid nr. 4, menntun fyrir alla, nr. 5, jafnrétti kynjanna,
og nr. 10, aukinn jéfnudur. A menntavisindasvidi voru skyrust
teikn um heimsmarkmid nr. 4, menntun fyrir alla, og nr. 3, heilsa
og velidan. A verkfraedi- og nattdruvisindassvidi voru teiknin
dreifdari en & 68rum fraedasvidum haskolans. Skyrust voru pau
b6 vardandi heimsmarkmid nr. 12, dbyrg neysla og framleidsla,
og heimsmarkmid nr. 11, sjélfbaerar borgir og samfélég. Hins
vegar komu engin teikn fram um heimsmarkmid nr. 4.
Nidurstddur ma nyta vid endurskodun & stefnu haskélans i heild
sem og a hverju fraeedasvidi vid endurskodun & upplysingum um
namskeid i kennsluskra Hi.

Lara Johannsdottir

Audur Palsdottir

Atli Rafnsson

Bjarni Bachmann

Gudjén Mar Sveinsson og Hafdis Osk Jonsdottir
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Greining a stefnum Hi16 og Hi21 Gt fra aherslum
a sjalfbaerni og sjalfbaera préun

Markmid pessarar rannsoknar var ad ordraedugreina inntak
tveggja sidustu stefna Haskola Islands (Hi) med hlidsjon af
proun hugmynda um sjalfbaerni og sjalfbaera préun. Timabil fyrri
stefnunnar er 2011-2016 (Hi16) og peirrar sidari 2016-2021
(Hi21). pessar tveer stefnur voru valdar pvi paer voru i gildi &
peim tima sem pusaldarmarkmid Sameinudu pjédanna (SP)
runnu sitt skei® og heimsmarkmid SP um sjalfbaera préun téku
vid. | rannsékninni var leitast vid ad finna visbendingar um
prastef, pégnun og I6ggildingarldgmal og hvort greina maetti
stefnubreytingu milli pessara tveggja stefna. Nidurstodur benda
til pess ad takmorkud ahersla virdist vera 16gd & ordraedu sem
tengist sjalfbeerni og sjalfbeerri préun i stefnum Hi. pott
hugtakid ,sjalfbeerni hafi ekki oft verid nefnt i Hi16 er mikilvaegi
bess ad innleida hugmyndafreedi sjalfbeerni innan veggja
skolans skyrt tekid fram. | Hi21 er sjalfbesernihugtaki® notad sem
hluti af framtidarsyn, en & 6ljésan hatt en skyrast i sambandi vid
vottad umhverfisstiornunarkerfi sem Hi hyggst innleida.
Nidurstdodur gefa visbendingar um ad dregid hafi ur dherslum &
sjalfbaerni og sjalfbeera proun vid innleidingu & ndverandi stefnu
Haskola islands midad vid Hi16. Nidurstodurnar eru pvi
mikilveegar i ljési pess ad fyrir dyrum stendur endurskodun &
stefnu haskdlans, par sem teekifeeri gefst & pvi ad skerpa a
umraeddum aherslum.

Atli Rafnsson
Audur Palsdottir
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Styrkleikar og veikleikar i namsframbodi Haskola
islands med hlidsjén af heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna

Markmid rannsdknarinnar var ad fa yfirlit yfir hvada
heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna (SP) virdist skyrast
sinnt i namsframbodi Haskoéla islands (Hi) og hvar séu
sdknarfeeri til ad gera betur. Oll ndmskeid allra freedasvida i
kennsluskrd 2019-2020 voru greind og rynd, badi i
namskeidslysingu og Ut frd haefnisvidmidum hvers namskeids,
hvort sem namskeidin voru kennd pann vetur eda ekki. Fjogur
freedasvid voru med skyra tengingu vid heimsmarkmid nr. 4
(menntun fyrir alla), prju freedasvid med nokkud skyra tengingu
vid nr. 10 (aukinn jofnudur) og tvo vid nr. 3 (heilsa og vellidan).
Ahersla & énnur heimsmarkmid var élik eftir fraedasvidum en
teikn innan haskdlans mé einnig greina um heimsmarkmid nr. 8
(g6d atvinna og hagvoxtur), nr. 9 (nysképun og uppbygging), nr.
11 (sjélfbeerar borgir og samféldg), nr. 12 (abyrg neysla og
framleidsla) og nr. 16 (fridur og réttleeti). Ahersla & o6nnur
heimsmarkmid  virtist  litil e®a engin  samkveemt
namskeidslysingum Hi. Nidurstodur verda reeddar med hlidsjon
af stefnu Hi 21 og stefnu Sb. Reett verdur hvort og ad hvada
marki pyki gagnlegt ad kortleggja namsframbod Haskola
islands eftir heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna, séd fra
sjonarholi nemenda sem velja sér namsleidir og kennara sem
skipuleggja inntak og adferdir hvers ndmskeids.

Audur Palsdottir
Lara J6hannsdottir
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“Nothing happens in a vacuum here”: University-
industry collaboration in Iceland

In this study Iceland is taken as a case study to exemplify the
importance of the Triple Helix — the triadic connection of
government, universities and companies which serves the
special purpose of enhancing formal university collaboration.
The aim of this study is to examine UICs and its formal and
informal sides in Iceland in order to create an insight into the
needs and roles of universities and companies within the Triple
Helix. The study is built on semi-structured interviews
conducted with staff in universities, public research
organisations and companies. Results reveal that university
collaboration with public organisations and companies in
Iceland becomes more important and frequent. However,
collaborations in Iceland are very informal, rarely bound to
contracts, and mostly based on single relations and connections
of previous colleagues or researchers. Collaborations are often
short-time oriented, especially with regard to contract research,
teaching of courses or student project work. Possible reasons
can be insufficient developed Triple Helix partnerships
especially within universities outside the capital area. Further,
there is hardly any private investment running to Icelandic
universities and universities have mostly been dependent on the
public sector. Also, people in Iceland tend to rely less on formal
rules, but more on tight personal networks.

Verena Schnurbus
Thamar M. Heijstra
Ingi RUnar Edvardsson
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In the era of SDGs: challenges and opportunities of children and
young people in Iceland and sub-Saharan Africa

The becoming of the sustainable development
goals: global governance, developmentality and
ownership in senegal

The Sustainable Development Goals (SDGs) are the successor of
the Millennium Development Goals (MDGs). In an attempt to
respond to the critique of the MDGs, during the forming of the
SDGs, a global consultation process was conducted.
Practitioners and academia agreed that the ownership of the
process should be national and member state led, in the form
of national consultations. The overall aim of this presentation is
to examine lessons learned from the MDGs and the emerging
global post-2015 agenda, with focus on donor-recipient re-
lations and ownership. The presentation is based on fieldwork
in Senegal and New York between the years 2011-2013.
Methods used were semi-structured interviews, with Sene-
galese authorities and representatives of the international
community, along with participant observations during various
donor meetings. The results show that donor-recipient relations
in Senegal are characterized by developmentality or indirect
power application. They highlight the challenges in estimating
ownership through participation. Additionally, the results reveal
a contradiction between best practices in development policy-
making, namely widespread participation and desired outcomes
with local ownership. This presentation calls for further research
on ownership and developmentality during policy-making
processes. It is a contribution to theories on global governance,
developmentality and ownership.

Gudrin Helga Jéhannsdottir
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Childhood and youth studies for all?

In an increasingly globalised world, the discipline of Childhood
and youth studies has found itself at a crossroads where the
universality of childhood, and focus on agency, is being
questioned. The legitimacy of international conventions, such as
the Sustainable Developmental Goals (SDG) and the United
Nations’ Convention of the Rights of the Child (UNCRC), have
further been challenged. Questions have also been raised
regarding whether these conventions do indeed protect the
rights of all children across cultures. This critique has led to
attempts to redefine the concepts of childhood and agency, and
calls have been made for scholars to emancipate Childhood and
youth studies from the binary-thinking approach to the division
of the world: Global/Local, North/South, Minority/Majority,
Developed/Developing. This lecture aims to explore these
nuances and highlight current debates within the field. It is
based on a literature review where binary approaches to the
concept of children’s agency and world-position are analysed
and put into context of the UNCRC and the SDG's, and what this
means for policy implementation for children worldwide. Within
a binary setting, children are considered to either possess, or to-
not possess, agency which highlights the need to move beyond
simplified views of children’s world and towards a more
nuanced approach where the complexities of childhood as a
social phenomenon are considered.

Eva Jérgensen
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Child migration in Ghana: Contradiction of living
rights and child rights

Children who live in poverty decide at times to migrate in hope
for a better life conditions and future potentials. This
presenataion aims to examine the concept living rights, i.e.,
rights that children believe they should have, and how they
formulate and fight for them, in relation to rights they are
entitled to according to national, regional and global
conventions. Here the focus is on children’s rights to migrate
and the presentation is based on a research conducted in Ghana
during four periods for total of 14,5 months from 2013 to 2017.
The participants had migrated without the company of a parent
or a legal guardian before the age of eighteen from the Upper
East region to the Greater Accra region. There were multiple and
complicated reasons for their decision of migrating and they
agreed they had the right to migrate and stay in the city due to
their meagre living conditions in their hometowns. Hence, the
participants argued that their right to migrate on their own was
crucial for their survival. However, such a right contradicts
provisions on protection in the United Nations Convention on
the Rights of the Child and The African Charter on the Rights
and Welfare of the Child that these children are entitled to but
not granted, which assume children should live with their family
in a protected environment.

bpdra Bjornsdottir
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Denial of family planning services to women in
Malawi

Despite family planning being a development priority since the
mid-1990s, barriers to access persist, including women being
turned away from facilities without a method of family planning
on the day it was sought. The aim of the study is to assess the
extent of the current family planning turn-away problem and
reasons for it in three districts of Malawi. This study employed
client exit surveys to quantify the turn-away rate. Data collectors
screened women exiting 30 health facilities and conducted a
brief quantitative survey with those whose responses indicated
turn-away. Providers at all facilities were also surveyed and a
subset were interviewed. In total, data collectors screened 2,246
women and found 562 met the inclusion criteria of being either
new or restarting family planning users. Of those, 15% were
turned away without a method of family planning. Those turned
away reported 14 different reasons. While the 57 surveyed
providers were knowledgeable of medical criteria for family
planning, their actions did not always reflect it. Some providers
expressed discomfort providing methods to nulliparous women
under 18, both married and unmarried—the former because she
should be having children and the latter because she should not
be having sex. The multiple reasons for turn-away indicate that
reducing it will not be easily achievable with one or two simple
actions.

Jill M. Peterson

Jaden Bendabenda

Alex Mboma

John Stanback
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The experiences of Volunteers of Foreign
Background in Iceland

During the last decade foreign volunteers have come to Iceland
where they engage in a wide range of work in return for housing
and accommodation. The labor unions have condemned their
recruitment, and accused the tourist industry, farmers,
municipalities and other hosts of violating the collective labor
market agreements. The aim of this presentation is to explore
the background of the volunteers, their intentions, and their
experiences. Twelve foreigners were interviewed in a total of
eleven interviews. They were located and the meetings were
arranged through posting an ad in a Facebook group, and the
meetings were conducted in person. The interviewees' age
ranged from 23 to 47 years. Their intentions varied from a
temporary cultural experience, to make new friends, or a
pathway to immigration into Iceland. Their backgrounds varied
also, though most have some University education. Participants
overall felt that volunteering is imporant to do, even alongside
paid occupations. Multiple volunteers have volunteered full
time perviously, often as a mode of affordable travel, and as a
permanent career choice. The vast majority have left their
volunteer work with mixed or positive experiences. In sumary
volunteers, mostly young people, use volunteering to move
arround the world in search of local encounters, adventures and
to enhance their future opportunities.

Ann Elizabeth Bailey
Jonina Einarsdéttir
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Inequality in access of adolescents to private
versus public schools in Bissau, Guinea-Bissau

Inequality in access to education, based on determinants such
as wealth, location, gender, language, religion, ethnicity and
displacement, is wide-ranging across and within countries. In
sub-Saharan Africa, inequality remains at all levels of education,
and no region has a higher proportion of children out of school,
and over-age enrolment is common. In countries with low
secondary completion rates, poverty, and rural location engrave
the disadvantage of girls compared to boys. In Guinea-Bissau,
public schools are severely underfunded and plagued by
teachers' strikes. Here the aim was to identify determinants for
school attendance in private versus public schools among
adolescents aged 14-19 years in the capital Bissau. In June 2017,
a survey with locally adapted 'Planet Youth' questionnaire was
conducted in Bissau. Classes in 16 secondary schools, public and
private, were weighted by size and randomly selected from a
special registry of 114 classes with 4.470 students aged 14-19
years. In total, 2,039 students completed the questionnaire (52%
girls), and 52% attended public schools. Gender was not an
explanatory variable for attendance in private schools com-
pared to public schools in this urban setting. Determinants for
adolescents’ attendance in private schools rather than public
ones were parental education, father working, and Portuguese
spoken at home. The Bissau-Guinean adolescents need support
through better public school infrastructure and staff to improve
their educational opportunities.

Jonina Einarsdottir
Fatou Ndure Baboudottir
Aladje Baldé
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"Teacher’ strikes affect all students": Expressions
of inequality among Bissau-Guinean adolescents
in secondary schools

In low-income countries (LIC), adolescents are a fast-growing
age group; in sub-Saharan Africa (SSA) those aged 10- 19 years
are 23% of the population. Nonetheless, relatively few studies
address their needs, except for reproductive health. Partly due
to the Sustainability Development Goals 2016-2030,
adolescents have gained global attention and it is increasingly
recognised that they face multiple challenges related to their
wellbeing, daily life and future aspirations. The aim of this study
is to, in Bissau, Guinea-Bissau, describe, appraise and analyse
expressions of inequality among adolescents in both private
and public schools. The study makes use of qualitative fieldwork
and interviews with 37 students aged 14-19 in both private and
public secondary schools conducted in 2019-2020. During the
5-months field work, numerous school days were lost in public
schools due to political instability and teachers’ strikes. No such
loss has been observed in private schools, although private
school students maintained that the teachers’ strikes in public
schools also had a negative effect on their education and
wellbeing. Further, quality of education differs considerably due
to educational facilities, teaching strategies, teachers’
attendance and available teaching material. The Bissau-Guinean
‘SDG generation’ needs support due to failure in the
educational infrastructure which systematically limits their
opportunities for quality education, and derides them of
opportunities to develop their future capabilities.

Fatou N’'dure Baboudottir
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Use of digital technologies among adolescents
attending schools in Bissau

Digital technology plays an important role in achieving many of
the Sustainable Development Goals, which seek to tackle
complex development challenges globally. However, access to
these technologies is uneven globally. The aim of the study is to
describe and analyze adolescents’ access and usage of digital
technology in Guinea-Bissau, and its implications in a broader
context. In June 2017, a locally adapted 'Planet Youth’ style
questionnaire was conducted in the capital, Bissau, whereby
students in 12 public and 4 private schools were surveyed on a
variety of issues. In total, 2,039 randomly selected students
participated. The survey included ten questions specifically on
access to and use of digital technology, with 98% responding to
at least one question relating to this topic. 50% had access to
desktop/laptops, 1/3 used mobile internet daily, while 2/3 had
experience of social media. Adolescents attending private
schools had more access to both types of technologies than
those in public schools. Furthermore, downsides to access were
shown, with experience of social media being significantly
linked to bullying, depression and smoking. Many adolescents
in Bissau have no experience of using digital technology,
including for schoolwork. Improvements to access and
education around usage is required to prevent young Bissau-
Guineans misusing the technologies and missing out on the vast
benefits they can bring.

Thomas Andrew Whitehead
Zeca Jandi
Geir Gunnlaugsson
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Narcotics engagement and criminality among
school-attending adolescents in Bissau: Cross-

sectional analysis

Referencing Sustainable Development Goal 3 (health and well-
being for all), and Goal 16 (justice for all), the UN Office on
Drugs and Crime supports interdisciplinary interventions
focussing on social determinants of drug use and criminality.
Such behaviours are often adopted during adolescence,
influencing later health and life-choices. The aim of the study is
to describe criminality and drug behaviours among school-
attending adolescents in the capital Bissau, Guinea-Bissau. In
June 2017, survey data was collected through a locally adapted
Planet Youth questionnaire across 16 secondary schools in
Bissau, targeting those aged 15-16 years. In total, 2,039
adolescents were randomly chosen from a specially compiled
class-based register with 4,470 students. Linear regression
analysis revealed that experience of drinking alcohol, and of
sexual and group violence predicted drug use and criminality.
Whilst male gender and changing schools predicted violence,
female gender and poor family finance predicted theft. Both
violence and theft were predicted by drug use and false police
accusation. Drug use was predicted by school dismissal,
relationship breakdown and male gender. Overlapping pre-
dictive variables suggest single interventions may prevent
several antisocial behaviours. Factor analysis showed that
alcohol, tobacco and marijuana use were closely linked,
indicating simultaneous use of several drugs in the sample.
Therefore, interventions tackling multiple drugs may prove
equally effective to those addressing one.

Jon Edmund Bollom

Aladje Baldé and Geir Gunnlaugsson
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Bissau-Guinean Quran Schoolboys in Senegal:
repatriation as a risky rescue

Repatriated victims of trafficking often confront challenges
when returning to their home. Bissau-Guinean Quran
schoolboys in Senegal beg for themselves and their teachers,
marabouts; the children are allegedly victims of trafficking, and
the marabouts the traffickers. Non-governmental organisations
(NGOs) work on rescuing the boys through repatriation. The aim
is to explore repatriation as an anti-trafficking measure. Data
was collected during a series of fieldworks in the period 2009-
2017 in rural Guinea-Bissau and urban Senegal. Methods used
were participant-observation and informal and semi-structured
interviews with rescued boys, marabouts, parents and villagers.
Some marabouts and parents use the repatriation as free
transport home for their boys to work on the fields during the
harvest; others stroll around in idleness. All face stigma, mistrust
and rejection at family and community level. With time, most
return to Senegal to continue with Quran studies while others
enter street 'trade’ or recruit village peers to beg. The NGOs
keep their repatriation centres active to secure funds from the
international community. Backed up by global governance and
the Palermo Protocol, they strive to keep the boys at home.
Thereby, they contribute to disagreement within families and
among villagers who accuse the NGOs of being the real
traffickers. At community level, the marabouts, equipped with
symbolic capital, are the masters of the game.

Hamadou Boiro
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Hvernig skipta foreldrar med sér umonnun barna
a 21.6ld?

Arid 2000 voru I6g um faedingar- og foreldraorlof (nr. 95/2000)
sampykkt & Alpingi. Login voktu alpjédaatygli fyrir pad ad veita
badum foreldrum jafnan rétt til toku priggja manada
oframseljanlegs orlofs og pegar 16gin voru sett veitti ekkert
annad land fedrum jafn margar vikur i fedingarorlofi med
sambaerilegum greidslum. | erindinu verdur fjallad um hvernig
tekist hefur ad uppfylla markmid laganna um ad tryggja barni
samvistir vi® bada foreldra. Megindlegra gagna var aflad med
vidamiklum kénnunum medal foreldra sem attu sitt fyrsta barn
arin 1997, 2003, 2009 og 2014. Gognin gefa einstakt teekifaeri til
ad greina hvernig patttaka beggja foreldra i umoénnun fyrsta
barns hefur proéast fra pvi 16gin téku gildi og hvort breyting hafi
ordid & pvi hvada hépar foreldra nyta feedingarorlof og skipta
umonnun jafnt & milli sin. Nidurstédur syna ad fra pvi 16g um
feedingar- og foreldraorlof toku gildi hafa fedur jafnt og pétt
aukid patttoku sina i uménnun fyrsta barns. Toluverdur munur
er & patttoku beggja foreldra i uménnun eftir hjuskaparstoduy,
menntun og stédu & vinnumarkadi. | aranna ras hefur p6 ordid
nokkur breyting & pvi hvada hépar pad eru sem nyta
feedingarorlof og skipta umdénnun jafnt sin & milli.

Asdis A. Arnalds
Gudny Bjork Eydal
Ingolfur V. Gislason
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COVID og kynjajafnrétti

COVID-19  faraldurinn  er  &hugaverdur fra morgum
sjonarhornum og ekki sist kynjajafnrétti. Faraldurinn hefur
raskadi mjog atvinnulifi og heimilislifi med lokun vinnustada,
heimavinnu og fleiri pattum. Ahugavert i pvi samhengi er hvort
einhverjar breytingar hafi ordid & stdodu og samskiptum
kynjanna i tengslum vid foreldrahlutverk. A8 frumkvaedi Utrecht
haskdlans var hrint Ur vor fjolpjodlegri rannsékn sem ber heitid
"Gender (In)equality in Times of COVID-19". | pessari rannsékn
er reynt ad komast ad pvi hvort og pa hvernig vidbrogd
stjornvalda og vinnumarkadar hafi haft ahrif & stodu fedra og
maedra, innan og utan heimila. Aislandi var spurt um hvada ahrif
faraldurinn hefur haft & adsteedur i vinnu og heima fra pvi ad
hann hofst og par til samkomubanni var ad hluta til aflétt 4. mai
sl. Pessar spurningar sneru m.a. ad samkomulagi og agreiningi i
parsambdndum vardandi skiptingu heimilisstarfa, skiptingu
launavinnu og umhyggju barna. Spurningakdnnun var
framkveemd af Gallup eftir ad samkomubanni lauk og var
patttokuhlutfall 49%. Nokkud 6samraemi er i svérum karla og
kvenna vardandi umhyggju barna en p6 er samreemi hvad pad
vardar ad karlar hafi auki® patttoku sina eftir ad faraldurinn héfst.
ba dré Ur agreiningi maka um alla paetti sem spurt var um eftir
ad faraldurinn hoéfst.

Ingolfur V. Gislason
Gudny Bjork Eydal
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Innleiding jafnlaunastadals

Innleiding jafnlaunastadals i [dgum um jafna st6du og jafnan rétt
kvenna og karla var stadfest med breytingartillogu L. 56/2017
sem toék gildi pann 1. jantar 2018. i Idgunum er krafist ad
vinnustadir, par sem ad jafnadi 25 eda fleiri starfa & arsgrundvelli,
6dlist jafnlaunavottun ad undangenginni Uttekt vottunaradila.
Vottunin stadfestir jafnlaunakerfi og framkveemd pess gagnvart
kréfum geedastadalsins ST 85/2012. Innleiding jafnlaunastadals
er i mérgum tilvikum fyrsta reynsla vinnustada af pvi vinnulagi
sem krafist er i geedastddum svo sem  upplysinga- og
skjalastjorn. | pessari rannsékn er kannad hvernig stadid er ad
innleidingu jafnlaunastadals. Eins er sko®ad hvernig ymsir
hagsmunaadilar og almenningur hafi brugdist vid 16gleidingu
stadalsins. | rannsokninni eru hofd til grundvallar 24 halfstodlud
vidtol vid fagfolk hja atta  Olikum  vinnustodum auk
textagreiningar 4 gaedastadlinum iST 85/2012, innsend erindi og
umsagnir um logleidingu stadalsins sem barust Alpingi og
fjolmidlaumraeda. Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess
ad vinnustadir hafi ekki tekid naudsynleg skref fyrir innleidingu
jafnlaunastadals. Ferlid hafi verid timafrekt og ymsar hindranir i
veginum, ekki sist vardandi upplysinga- og skjalastjérn. betta er
ahyggjuefni i ljosi pess fjdlda vinnustada sem enn eiga eftir ad
innleida stadalinn fyrir lok ars 2022. Textagreining leiddi i |jés
gagnrynisraddir sem beindust ad 16gleidingu stadalsins og
markmidum hans. Gagnrynisraddir beindust einnig ad stdédu
eftirlitsadila sem skortir fjarmagn og mannafla til ad geta sinnt
[6gbundnu hlutverki sinu af krafti.

Ragna Kemp Haraldsdéttir
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Ad bada sig i ljoma annarra, kaenskubragd i pagu
karlmennskuaudmagns

Karlmennska er ekki einhlitt hugtak og hugmyndir um
karlmennsku eru fljotandi og breytilegar i tima og rdmi.
Hugtakid karlmennska er natengt hugmyndum um véld og a
hverjum tima takast & mismunandi karlmennskuhugmyndir.
Hofundar hafa kortlagt karlmennskuhugmyndir i addraganda
og kjolfar Hrunsins 2008 i ljési kenninga Bourdieu um félagslegt
og taknraent audmagn par sem tékust & vidskiptakarlmennska
og stjérnmalakarlmennska. | pessu erindi verda hugmyndir um
taknraent audmagn teknar lengra og tengdar vid pad fyrirbeeri
begar einstaklingar reyna ad baeta eigin imynd med pvi ad bada
sig i ljoma annarra. Hugtakid BIRG eda "basking in reflected
glory” sem & islensku meetti kalla "basla” (bada sig i ljoma
annarra), hefur verid notad um pad sem tengja sig vid
eftirsdknarverda einstaklinga i peim tilgangi auka eigin virdingu
og vold. Ordreedugreiningu er beitt til ad ryna hvernig annars
vegar prir gengnir stjérnmalaforingar hafa verid skapadir sem
stérmenni i aevisdgum og politiskum eftirmeelum. Hins vegar
verdur sko®ad hvernig slik ordreeda hefur verid nytt i
sjalfsskdpun priggja stjornmalamanna i okkar samtima, eins og
hun birtist vidtdlum og politiskri umfjollun. Fjallad er um basl
sem keenskubragd eetlad til ad auka virdingu og par med
taknraent audmagn.

Porgerdur J. Einarsdottir
Gyda Margrét Pétursdottir
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Ad vernda og pjona a medan stadid er vord um
karlleegar aherslur: Radandi karlimennska og
forréttindi i Iogreglunni

Logreglustarfid er kynjad og karlleegt og breytingar i att ad
kynjajafnrétti eru haegar. Rannsoknir benda til pess ad beina
purfi sjonum ad vidhorfum karla innan ldgreglunnar til jafnréttis,
skodunum peirra og fordémum, sem vidhalda karll&agum
valdastraktdr. Byggt & kdnnun medal Idgreglumanna i islensku
|6greglunni sjaum vid 6lik vidhorf medal karla annars vegar og
kvenna hins vegar til jafnréttis og kynjadra stadalmynda. Karlar
eru liklegri en konur til ad hafa pa skodun ad innan l6greglunnar
riki jofn taekifeeri, en & sama tima viBhafa peir neikveed vidhorf
vardandi getu kvenna til ad starfa i 16greglunni. Ungir karlar og
karlar sem er 6adnaegdir med framgang sinn i starfi eru liklegri til
ad hafa neikvaed vidhorf til kvenna en eldri karlar og peir sem
anaegdari eru med framgang sinn. Byggt & kenningum Connell
um radandi karlmennsku (e. hegemonic masculinity), Silvestri
um fyrirmyndar” 16greglumann (e. the ‘ideal’ police officer) og
Kimmel um tilaetlunarsemi (e. sense of entitlement) faerum vid
rok fyrir pvi ad rddandi karlmennska, sérstaklega hugmyndir um
fyrirmyndar 16greglumann, yta undir karllaega tilaetlunarsemi.
Breytingar i jafnréttisatt innan vinnustada skapar o6gn vid
tileetlunarsama karla, karla sem jafnvel upplifa sig ekki i
valdast6du en trua pvi ad peir eigi tilkall til valda vegna radandi
hugmynda um hvad pad er ad vera l6greglumadur.

Finnborg Salome Steinpdrsdottir
Gyda Margrét Pétursdottir
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Karlar i andstodu

Reglulega heyrast kroftugar efasemdaraddir og gagnryni a
feminiska nalgun sem midar ad pvi ad na fram jafnri
samfélagsstodu kvenna og jadarhopa a vid karla. Sér i lagi pegar
gagnrynin beinist ad karlmennskuhugmyndum eda birtingar-
myndum karlleegra yfirrdda sem hindrun & vegi jafnréttis. betta
erindi byggir & einum hluta meistararannsoknar i kynjafreedum
a vidhorfum karla til jafnréttis sem skilgreindu sig ekki sem
feminista. Tekin voru 6 6&st6dlud djupvidtdl med pad ad
markmidi ad &dlast innsyn i vidhorf vidmaelenda til jafnréttis.
Tilgangurinn var ad leita ad visbendingum sem kynnu ad skyra
andspyrnu karla vid feminisma og varpa ljési & vidhorf og
hugmyndir sem andspyrna sprettur fram Ur. Pemagreining
vidtalanna synir ad andstada karla vié feminiska nalgun er ekki
einhlit heldur flékin, margvisleg og métsagnakennd. Hins vegar
er sameiginlegur pradur i vidhorfum peirra ad efast um tilvist
kynjakerfis og kynjadra valdatengsla. i erindinu verdur fjallad um
nokkrar birtingarmyndir & pessari afstédu og hvernig hun
tengist einstaklingshyggju, liffreedilegri naudhyggju og éneemi
fyrir eigin forréttindum. Pa verdur i erindinu vikid ad pvi hvernig
ma auka skilning karla & feminiskri nalgun i jafnréttisstarfi.

porsteinn V. Einarsson
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Strakarnir okkar — um alitamal og préun a
patttoku karla i islensku kynjajafnréttisstarfi fra
1990

Adsteedur karlyns feminista ,& markadi” einkennast af mikilli
eftirspurn og takmérkudu frambodi af korlum. Pad virdist pykja
virdisaukandi ad fa karla til lids vid kynjajafnréttisbarattu (e.
engaging men), og karlar eru eftirséttir & svidi kynjajafnréttis-
starfs. Ymis alitamal fylgja patttoku karla i kynjajafnréttisstarfi.
Ma par nefna forréttindi, athygli, taekifzeri, fjarmagn, dheyrn og
adgengi ad rymi og adilum sem taka mikilvaegar dkvardanir, m.a.
um framgang jafnréttissjénarmida & vegum hins opinbera, innan
einkageirans og vidar. Kynjajafnréttisstarf 4 islandi hefur 4 um 3-
4 aratugum prdast Ur Olaunadri feminiskri grasrotarstarfsemi
sem konur raku nanast eingdngu, yfir i stofnanavaedda starfsemi
parsem adkoma karla hefur aukist talsvert. Pad birtist m.a. i pvi
ad |6g gera rad fyrir ad karlar séu ad lagmarki 40% fulltrda i 6llu
opinberu jafnréttisnefndarstarf. Karlar sinna ymsum stérfum og
hlutverkum & vettvangi kynjajafnréttis innan stofnana, fyrirtaekja
og félagasamtaka, og karlar birtast einnig sem talsmenn
herferda og verkefna & pessum vettvangi. i erindinu verdur fari®
yfir ségu ,karlastarfs” i islenskum feminisma og kynjajafnréttis-
starfi sidustu 3 aratugina, fjallad um sum peirra alitamala sem
komid geta upp i tengslum vid patttoku karla i kynjajafnréttis-
starfi, og rynt i avinning og férnarkostnad af patttoku karla a
pessum vettvangi. Erindid byggir & doktorsverkefni par sem
studst er vid eigindleg vidtol vid karla og konur sem starfa &
vettvangi kynjajafnréttisstarfs & islandi. Ennfremur er notast vi®
innihaldsgreiningu a fyrirliggjandi gdgnum.

Arnar Gislason
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Birtingarmyndir karlmennsku i kvennastétt
(Males “doing gender” in a female dominated
occupation)

i starfi maeta karlar oft prongum gildum og skilgreiningum & pvi
hvad telst videigandi framganga sem oft leidir til samkeppni
medal peirra. Um 2% hjukrunarfraedinga & islandi eru karlar.
Starfid krefst eiginleika par sem likamlegur styrkur, areedni og
hollusta vid vinnustad og félaga er mikils metnir. Pessir
eiginleikar tengjast einnig rotgronum karlmennskuhugmyndum
og fram hefur komid ad vegna vidhorfa til kynjahlutverka og
vegna kynjahallans finni karlkyns hjdkrunarfreedingar sig kntna
til ad skapa sér sérstddu til ad vidhalda karlmennsku sinni og
adgreina sig fra peim hugmyndum um kvenleika sem peir telja
heftandi i starfi. Ymislegt bendir til ad karlar i hjukrun njéti
ymissa forréttinda sem tengjast kyni peirra, svo sem ad peir njoti
frekari teekifeera i starfi en kvenkyns hjukrunarfraedingar.
Fyrirlesturinn byggir & 16 halfstédludum einstaklingsvidtdlum
vi® hjukrunarfraedinga, 6 karla og 10 konur. Markmidid er ad
leita svara um hvort patttakendur hafi upplifad merki um
karlmennskukeppni innan rada karlanna, sem tengjast hinum
etludu forréttindum peirra og minnihlutastédu. Par er litid til
reynslu og hugmynda patttakenda um mismunandi kynbundin
teekifaeri og veentingar til peirra i starfi. Greint verdur fra fyrstu
nidurstddum & Pjodarspeglinum i névember naestkomandi.

Klara porsteins
Thamar M. Heijstra
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Kvikmyndir — félagsfreedileg greining

Ad greina samfélagid i gegnum kvikmyndir:
Litrof félagsfraedilegra kenninga i kvikmyndinni
Joker

Kennsluhaettir i félagsfraedi hafa um langa hrid frekar midast vid
ad lata nemendur lesa félagsfraedi en ad sja félagsfraedi. Vid
lifum og hreerumst aftur & moti i sjonraenum heimi par sem
félagsfredilegar kenningar og hugtok geta o66last lif i
fjdlbreyttum félagsheimi (raunverulegum eda skaldlegum) beint
fyrir framan augun & okkur. Ein leid til ad leera og préa med sér
félagsfraedilegt innseaei i samfélagid (e. sociological imagination)
er pvi ad nota sjénreena midla, eins og kvikmyndir, sem
vidfangsefni félagsfraedilegrar greiningar. | pessu erindi mun ég
notast vid kvikmyndina Joker (frd 2019) sem daemi til ad syna
hvenig litrof fidlbreyttra — og 6likra - félagsfreedilegra kenninga
og hugtaka birtist i kvikmyndinni og veita ahorfandanum mis-
munandi sjonarhorn & félagsfraedileg vidfangsefni. Nanar
tilteki® pa mun ég syna deemi um hvernig haegt er ad greina
kvikmyndina Utfra sjonarhorni virknikenninga (e. functionalism),
atakakenninga (e. conflict theories), samskiptakenninga (e.
symbolic interactionism), feminisma sem og utfrd og post-
modderniskum hugmyndum.

Vidar Halldorsson
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Kvikmyndir — félagsfreedileg greining

Andrej Rublev eftir Tarkowsky

Kvikmyndin Andrei Rublev eftir Andrei Tarkovsky er jafnan
flokkud medal mikilveegustu kvikmynda Sovétrikjanna af
kvikmyndafraedingum og hafa fjoImorg fraedirit verid skrifud um
hana vidsvegar um heim. Pegar myndin var forsynd 1966 var
hin umsvifalaust bonnud en pad bann var dregid til baka
premur arum sidar og hun send & kvikmyndahatidina i Cannes i
Frakklandi par sem hun hlaut alpjédleg verdlaun kvikmynda-
gagnrynenda. Kvikmyndin fjallar um aevi rissneska ikona-
malarans Andrei Rublevs (1360-1430) en veitir um leid athyglis-
verda innsyn i rdssneska menningu, pjédarvitund og rikisvald
med taknraenni framsetningu sem sétt er i mystiska triarhefd
russnesku rétttranadarkirkjunnar. Markmid rannsoknarinnar er
ad leida i ljoés hvernig greina megi myndina sem lysingu & stodu
listamanna i Russlandi & dogum keisaranna og sémuleidis i
Sovétrikjunum & peim tima sem hun var gerd og hvort par sé
um dulda gagnryni ad reeda sem skyri hvers vegna hun féll pegar
i 6nad hja yfirvdldum. Pessi greining tekur mid af fyrri fraedi-
skrifum en byggir i megindrattum & ikonafraedi rdssnesku
rétttrinadarkirkjunnar sem leikstjérinn vinnur markvisst med.
Nidurstadan er su ad kvikmyndin sé taknreent listaverk sem dragi
fram megineinkenni rdssneskrar pjédarvitundar allt fra upphafi
keisaraveldisins og fram & daga Sovétrikjanna og veiti hun enn
mikilveega innsyn i rissneskt samfélag nd & dégum.

Pétur Pétursson
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Kvikmyndir — félagsfrcedileg greining

Taglhnytingurinn: Um fylgispekt vid fasisma i
mynd Bernardos Bertolucci

i kvikmyndinni Il Conformista greinir Bernardo Bertolucci upp-
gang fasismans 4 italiu Gt frd ségu taglhnytingsins Marcellos
Clerici (Jean Louis Trintignant). Marcello finnst hann vera
utangatta i itdlsku pjédfélagi og hann tilheyri ekki mikilveegum
hépum samfélagsins. Marcello beelir 6tta sinn vid ad vera sam-
kynhneigdur en 6ttinn bryst Ut i porf hans til pess ad vera normal.
Vid petta baetist ad hann er pjakadur af sektarkennd yfir pvi ad
hafa skotid bilstjéra sem reyndi ad misnota hann i sesku. Hann
leitar i skjél radandi afla og gerist fasisti. Pannig uppfyllir hann
borf sina til pess ad lifa borgaralegu lifi venjulegs milli-
stéttarmanns og fa pa vernd fra valdhéfum sem hann telur sig
burfa. Til pess ad sanna hollustu sina vid flokkinn tekur hann ad
sér ad myrda fyrrverandi leidbeinanda sinn professor Quadri,
sem er einn af leidtogum itdlsku andspyrnuhreyfingarinnar.
Bertolucci vinnur Ut frd kenningum Freuds annars vegar og
Marxiskum  kenningum, sem eru endurbaettar med
Jréttum” skilningi & innreeti italskar millistéttar, hins vegar. Pegar
duldir kraftar, sem bua i undirmedvitund mannskepnunnar,
fléttast saman vid hagsmuni svikullar millistéttar verdur
utkoman persénulegur og politikskur hildarleikur. Eins og oft vill
verda vindur atburdarasin upp 4 sig og utkoman verdur
margslungid listaverk par sem settar eru fram félagsfreedilegar
og félagssalfreedilegar kenningar um uppgang fasismans 4 italiu.

poréIfur Porlindsson
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Kvikmyndir — félagsfrcedileg greining

Isolation in the Lighthouse

The article uses discourse analysis to interpret the movie The
Lighthouse (2019) using as its base Foucault's research on the
subject of madness and madhouses as seen in his opus Madness
& Civilization: A History of Insanity in the Age of Reason (1965).
The understanding is that The Lighthouse focuses on Ephraim
Winslow (Robert Pattinson) as a man whose guilty conscience
has led to a state of mental isolation which, in turn, pushes him
deeper into self-punishment and further away from reason.
Such reading allows for an association with the psychological
and social impacts of enforced isolation due to the advent of
COVID-19, as reported in articles that explore isolation per se as
well as recent studies regarding the pandemic. Since social
interaction is essential for the well-being of the individual and
of society itself, then the methods of isolation being enforced
during the COVID-19 pandemic stand as potential harm if done
without due care, reflecting the narrative of the film.

Marcello Milanezi
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Leid kvenna til ®dstu metorda: Rabningarferli — hindranir —
studningur - kynjakvétar

Skortir stjornir hugrekki til ad rada konu i
forstjorastolinn?

Engin kona situr & forstjorastéli i skradu félagi i Kauphéll islands.
Erindid greinir fra nidurstddum rannsdknar a upplifun kvenna
sem saeti eiga i stjornum pessara félaga a pvi ad taka patt i
radningarferli forstjéra og & pvi hvad raedur hver verdur fyrir
valinu. Erlendar rannsdknir benda til ad karlaslagsidu i
forstjorastodum megi skyra med pvi ad karlar sitji fremur vid
stjornvolinn og velji fremur ad rada karla en konur. Enn fremur
ad 6formlegt og égagnsaett radningaferli sé hagsteedara korlum
og ad tengslanet karla hafi of mikil dhrif i radningarferli forstjéra.
Fram hefur komid ad radningarpjénustur telja erfidara ad finna
konur sem uppfylla paer krofur sem fyrirtaeki setja um haefni og
reynslu og ad peer konur sem komast a lista séu fljott strikadar
Ut vegna pess ad krofurnar breytast eda efast sé um vilja peirra
og haefni til ad takast & vid forstjorastarfid. i rannsékninni voru
tekin vidtol vid stjérnarkonur allra skrédra félaga, 22 talsins.
Vidtolin voru greind samkvaemt fyrirbzerafraedilegri adferd.
Upplifun kvennanna af radningarferlunum var ad margt gerdi
pau utilokandi fyrir konur; m.a. veeri mikid byggt a tengslaneti
stjornarmedlima og nafnalistum fra radningarradgjéfum, pau
veeru ad jafnadi lokud og mikil pressa & ad pau gangi hratt fyrir

sig.

bPoéra H. Christiansen
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Leid kvenna til ®dstu metorda: Rabningarferli — hindranir —
studningur - kynjakvétar

.Ahzetta ad rada konur”: Upplifun
stjornarkvenna a hindrunum i ad na i a9stu
stjornunarstodur.

Margt hefur dunnist i jafnréttismalum & islandi og meelist island
mjog hatt i jafnrétttiskonnunum Alpjédaefnahagsradsins.
Ymislegt hefur verid gert til ad jafna stédu kynjanna eins og ad
setja kynjakvéta i stjérnum fyrirteekja og konum markvisst
fiolgad i framkvaeemdastjornum fyrirteekja. Helstu askoranir sem
island stendur frammi fyrir er 6jafnvaegi kynjanna i sedstu stodur
begar kemur ad pvi ad vinna ad heimsmarkmi®i 5 um jafnrétti
kynjanna. Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda upplifun og
syn stjornarkvenna i skradum félégum & islandi & pvi hvad hindri
konur i ad na adstu stjérnunarstodum. Tekin voru vidtol vid 22
konur sem sitja i stjérnum allra félaganna og notast var fyrir
fyrirbeerafraedileg adferdafraedi vid vinnslu og greiningu gagna.
Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var: Hver er
upplifun kvenna i stjornum félaga & pvi hvers vegna svo faar
konur hljota brautargengi i aedstu stodur? bPau byrjunarpemu
sem birtust upp Ur gdégnunum eru; ,Radningar i forstjérastédur
burfa ad ganga hratt fyrir sig” ;maela ekki med konum nema ad
hun viti ad hun passi akkurat i starfid” ; ,...akvedin ahaetta ad
réda konu...hitt verdur dhaettulitid” ; “...karlar i meirihluta pannig
ad pa bara einhvern veginn gerist pad ad kona verdur &
kantinum.” Nidurstddur syna fram a ad pratt fyrir aukna aherslu
a jafnrétti kynjanna i islensku atvinnulifi upplifa konur enn
margvislegar hindranir i ad na i a&edstu stjérnunarstédur.

Erla S. Kristjansdottir
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Leid kvenna til ®dstu metorda: Rabningarferli — hindranir —
studningur - kynjakvétar

»Erum pottpétt ekki ad gera nég” Upplifun
stjornarkvenna a studningi vid konur til ad gegna
20stu stjornunarst6dum

Verulega hefur hallad & konur i stjornum félaga hér & landi og
bratt fyrir framfarir undanfarin ar er enn til stadar tregda til ad
rada konur i aedstu stjdrnunarstdédur. Sanngirni, jafnrétti og
vidurkenning a haefni eru taldir sjalfsagdir peettir 4 vinnumarkadi
en samt sem adur hefur aukinn fjéldi menntadra, reynslumikilla
og heefra kvenna hér & landi ekki endurspeglast i fjolda kvenna
i eedstu stjornunarstddum. Rannsoknir syna gédan arangur
kvenna i stjornun fyrirtaekja en pratt fyrir pad er rik tilhneiging
til ad stydja fremur hefdbundin einkenni karla vid raddningar i
a08stu stjornunarstddur. Fram hefur komid ad tengslanet karla
hafi ahrif & hver studdur er til ad saekja um pessi storf og ad
stydja purfi konur enn frekar til ad saekja um aedstu
stjornunarstodur, sérstaklega i karllegu samkeppnisumhverfi.
Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda reynslu og upplifun
stjornarkvenna i skrddum féldgum & studningi vid konur til ad
komast i adstu stjérnunarstédur og ad varpa ljosi & reynslu
peirra af studningi karla i pessum efnum. Tekin voru vidtol vid
22 konur sem sitja i stjornum allra félaganna og notud
fyrirbeerafraedileg adferd vid vinnslu og greiningu gagna.
Nidurstédur syna ad konur njota ekki sidur studnings karla en
kvenna pegar kemur ad teekiferum til starfsframa og
visbendingar eru um ad konur vilji stydja hver adra enn betur og
markvissar pegar kemur ad radningum i aedstu stodur.

Sigrdn Gunnarsdottir
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Leid kvenna til ®dstu metorda: Radningarferli — hindranir —
studningur - kynjakvotar

Hvernig ma fjolga konum i aedstu st6dum
skradra félaga a islandi ad mati stjérnarkvenna?

Samkvaemt nidurstédu Uttektar Alpjodaefnahagsradsins arid
2019 hefur islendingum tekist ad jafna allt ad 87% af pvi kynjabili
sem hér hefur rikt og island hefur nad hvad lengst & svidi
jafnréttis. Arid 2010 voru sampykkt 16g & islandi um ad hvort kyn
skyldi vera ad lagmarki 40% i stjornum fyrirtaekja med fleiri en
50 starfsmenn & arsgrundvelli. Pad sama ar, pegar umraedan um
kynjakvéta komst i hdmeeli hér & landi voru margir sem s6gdust
vera andvigir peim. Peir sem voru hvad mest andvigir slikum
kvotum téldu pa ganga gegn I6gmalum samkeppni & markadi
og peirri meginreglu ad sa haefasti sé fenginn til starfans. pratt
fyrir ad 16g um kynjakvéta gildi fyrir stjornir steerri félaga a
islandi gegnir engin kona stédu forstjéra i skradu félagi arid
2020 og faar konur eru i framkveemdastjornum, pvi hafa
smitahrif ekki att sér stad. Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda
reynslu og upplifun stjérnarkvenna i skradum félogum & pvi
hvad kemur i veg fyrir ad konur hljéti brautargengi i aedstu
stédur fyrirtaekja. Tekin voru vidtdl vid 22 konur sem sitja i
stjornum allra skradra félaga & islandi. Nidurstodur gefa
visbendingu um ad stjornarkonur telji breytinga porf til ad fjdlga
konum i a&edstu stjérnunarstédum, m.a. ad skoda moguleikann &
kynjakvotum & stjérnendastddur og ad setja akvaedi um fjdlgun
kvenna i stjornunarstédum i eigendastefnu félaga.

Asta Dis Oladottir
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Lesié milli lina: bjodfreedis6fn gomul og ny

Kynjamunur i sognum islenska
torfbaejarsamfélagsins

i fyrirlestrinum verdur fjallad um sagnamenningu fislenskra
kvenna i torfbaejarsamfélaginu. Markmid rannséknarinnar er ad
greina helstu sérkenni & ségnum kvennanna og takmarkast hun
vid sagnasjodi tvd hundrud heimildarkvenna  pj6d-
freedasafnarans Hallfredar Arnar Eirikssonar (1934-2005) sem
feeddar voru 4 sidustu aratugum 19. aldar. Auk pess var tekinn
til skodunar litill hépur karla Ur sama heimildasafni og
sagnasjodir peirra greindir. Inntak og form sagna eins pad birtist
i sagnasjédum kvenna er borid saman vid form og inntak sagna
sem karlar segja en adferdafreedi rannsdknarinnar félst medal
annars i pvi ad efninu voru gefnar merkingar sem flokkudu
sagnagerdir, sdgutima, sogusvid, sogupersonur og efnistdok
sagna i sagnasjodum  heimildarfolksins.  Nidurstddur
rannsdknarinnar, sem er hluti af doktorsrannsdékn hofundar, eru
paer ad pétt mikill meirihluti sagna beggja kynja gerist i samtima
sdgumanna en ekki fjarlaegri fortid, pa nyttu konurnar sér i mun
rikari maeli pjodtruarhefd i sinni sagnaskdpun. Pegar litid er til
inntaks sagna heimildafélksins pa kemur i ljés ad pott
karlpersonur birtist mun oftar i ségnum beggja kynja en
kvenpersonur, pa sogdu konurnar hlutfallslega mun fleiri sagnir
af konum en karlarnir. P4 ma merkja nokkurn mun hvad vardar
sagnaefnid sjalft, par sem akvedin pemu a bord vid drauma og
huldufélk, birtust dberandi oftar i sagnasjodum kvennanna.

Juliana Péra Magnusdéttir
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Lesié milli lina: bjodfreedis6fn gomul og ny

Konur sem afneita moéodurhlutverkinu i islenskum
sognum

Pjodsagnir geta sagt okkur margt um pau samfélég sem peer
tilheyra, paer endurspegla & vissan hatt pann hugmyndaheim og
jardveg sem paer spretta Ur. Paer gengu milli einstaklinga i
munnlegri geymd adur en peim var safnad og peer gefnar Ut i
bjodsagnasdfnum. | peim ma fraedast um vidhorf folks, greina
adeilu a yfirvold, og i peim birtast gjérolikar hugmyndir eins og
samkennd med minnimattar og fordémar, hraedsla og stolt. Um
leid hafa peer métandi ahrif med pvi ad segja til um hvad sé
videigandi hegdun eda 6aeskileg. | erindinu verdur fjalla um
islenskar sagnir i utgefnum pjédsagnaséfnum fra 19. og 20. éld
um konur sem afneita moédurhlutverkinu & einhvern hatt, annad
hvort med pvi ad kjdsa ad eignast ekki born eda bera Ut bornin
sem peer eignast. Notast er vid adferdir sogulegrar
ordraedugreiningar auk pess sem gagnrynum kenningum
kynjafreedinnar er beitt & efnid. Hugmyndin um méduredli lysir
rétgrénum vidhorfum um hlutverk kvenna, sagnirnar varpa ljosi
& vidhorf til peirra kvenna sem brjoéta gegn pessum gildum.
Erindid er hluti af doktorsrannsékn héfundar um birtingarmynd
kvenna i islenskum pjé8sdgum og fjallad verdur um bodskapinn
sem sagnirnar midla um hlutverk og hegdun kvenna Ut fra
bjédfraedilegu og kynjafraedilegu sjdnarhorni.

Dagrin Osk Jénsdottir
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Lesi® milli lina: bjodfreediséfn gomul og ny

Representations of Gender and Biological Sex in
Bear Legends in Iceland and Beyond

Legends can serve to reinforce attitudes, beliefs, categorisations
and boundaries within the societies that tell them. Distinctions
between attributes, behaviours and spaces associated with men
and women respectively are to be found across all genres of
Icelandic folk narrative. In hunting tales, however, such
boundaries are especially prominent. The key purpose of this
research is to examine bear legends as a medium through which
conventional human gender roles are explored, whilst also
tackling the issue of the bear as a gendered being within human
narrative tradition. Additionally, we aim to open a dialogue
about gender-aware approaches to fieldwork when collecting
narratives belonging to a tradition in which notions of gender
have historically had a strong influence. This research seeks to
apply methods from the fields of folk narrative and gender
studies to bear legends collected in Iceland from 1850 to the
present day, preserved both in writing and on tape. Taking into
account ethnological research from areas of the world in which
bear narratives form a larger part of the narrative tradition, we
identified methods employed by narrators which served to
perpetuate conceptions of traditional gender roles. Strategies
employed to this effect included the subversion of traditional
roles for narrative effect, gender-based humour, and the
imposition of cultural ideas about sex and gender onto the
figure of the bear itself.

Vitalina Ostimchuk
Alice Bower
Kristinn Helgi Magnusson Schram
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Lesié milli lina: bjodfreedis6fn gomul og ny

Munnleg hefd i elstu rimum

Heimildir okkar um munnlega hefd og flutning fyrri alda eru allar
bvi marki brenndar ad vera skriflegar og hafa flestar hlotid pau
orlég ad vera lesnar og tulkadar sem textar og békmenntir. A
I6ngum tima er edlilegt ad efni sem vardveitist munnlega skolist
til og taki breytingum og vid skrasetningu munnmennta er
algengt ad skopulag efnisins breytist — aherslur og flur
munnlegs flutnings vikur og efnid verdur meitladra. Rimur eru
pess edlis ad 6rdugt er ad breyta peim nema ad yrkja paer upp
& nytt og pvi ma leida likum ad pvi ad rimur paer sem skradar
voru & skinn & 14.-16. 6ld séu ad toluverdum hluta eins og
tidkadist ad flytja paer. Rannsékn min midadi ad pvi ad kanna
hvort finna meetti i elstu rimum visbendingar um flutning peirra.
Fjortiu rimnaflokkar ortir fyrir 1600 voru lesnir itarlega og
ordferi peirra um skéldskap og flutning tekid saman.
Nidurstodur benda eindregid til pess ad rimur hafi alla tid verid
efni ort til flutnings frammi fyrir &heyrendum, en einnig komu i
ljés einkenni & rimunum sem benda sterklega til pess ad rimur
hafi veri® munnlegur kvedskapur & elsta stigi préunar sinnar og
ad munnleg einkenni hafi ordi® ad fostum pattum i
vinnubrégdum rimnaskalda um aldir.

Pétur Huni Bjornsson
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Lesié milli lina: bjodfreedis6fn gomul og ny

Midausturlenskar ségur sagdar a islandi

Pegar Jon Arnason hof ad safna pjodsogum Gr munnlegri
geymd & 19. old foér hann pa leid ad skrifa ménnum vids vegar
um landid og bidja pad um ad safna ségum. Margir brugdust vid
kallinu og héldu jafnvel afram ad senda honum ségur eftir ad
frumutgéafa pjddsagnasafnsins var komin Gt i tveimur bindum
arid 1864. Naestum 100 arum seinna, pegar farid var ad huga ad
endur- og heildardtgafu & safni Jons Arnasonar, fyllti pad sex
bindi. | safninu er ad finna sagnir og zevintyri og par 4 medal eru
nokkrar ségur sem audsjdanlega eru komnar Ur midaustur-
lenskum sagnasdfnum, eins og 1001 nétt og 1001 dagur, en
hafa hafnad i munnlegri geymd & Islandi. Hér verdur sagt fra
pessum sdgum, skodad hvadan paer koma upphaflega, hverjir
sofnudu peim hér & landi og hvad peer geta sagt okkur, baedi um
folkid sem sagdi paer og sagnamenningu islendinga 4 19. 6ld. |
ljés kom ad paer sdégur sem gengu i munnmaelum virdast hafa
verid mun fjolbreyttari en Utgefin pjédsagnasofn gefa til kynna.
Einnig sést ad eins og tilfellid er med adrar munnmeaelaségur og
avintyri velur sagnafdlk sér sdgur eftir sinum eigin smekk og
lagar peer baedi ad eigin vidhorfum og pvi sem passar fyrir
aheyrendur sagnanna.

Roésa borsteinsdottir
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Lesié milli lina: bjodfreedis6fn gomul og ny

Grinad a vidsjarverdum tima: erindi og samtal vid
safnara

A dégum kérénuveirunnar er grini dreift um samfélagsmidla
sem aldrei fyrr. Himor & vidsjarverdum timum hefur lengi verid
vidfangsefni pjodfraeedinga. Sem deemi hafa storslys, hry8juverk
og efnahagshrun oll verid umfjollunarefni i vaeg®arlausum
,galgahtimor”. A stundum eru fyrstu vidbrégdin ad gripa til
grofrar framandgervingar eda ad tja dlikar upplifanir okkar med
grini. Pj6dfraedingar greina pad stundum sem leid til ad verjast
eda losa um erfidar eda baeldar tilfinningar. i erindinu verdur
fjallad um rannsékn & pvi hvernig alpydlegt, og stundum éheflad,
grin er notad til ad orda og deila erfidri reynslu og koma
bondum & furdulegar adsteedur. Med hlidsjén af humors-
rannsdknum pjédfreedinnar og skyldra freeda, greinir héfundur
sofn  pjodfraediefnis & samfélagsmidlum. Nidurstddur syna
medal annars hvernig slikur hdmor getur endurspeglad
akvednar sviptingar i samfélaginu um hvad telst radlegt eda
oradlegt. beer syna ekki sidur hvernig svokallad Facelore getur
sameinad folk i sérstakri hversdagslegri reynslu. P& vakna
spurningar um hvort, og pa hvernig, séfnun & vettvangi
samfélagsmidla geti varpad ljési & heimsmynd samfélaganna ad
baki peirra. | malstofunni verdur einnig reett vid fulltria
pjédfraedisdéfnunar & timum kdérénuveirunar um grin, alvoru og
askoranir vid séfnun & samfélagsmidlum.

Kristinn Schram
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Lifsgeedi og pdtttaka fatladra barna

.Minir bestu dagar eru peir dagar sem ég parf
ekki ad vera med varnarmurinn uppi”: Skilningur
fatladra ungmenna a lifsgaedum og patttoku i
6fotludum heimi

Markmid LIFE-DCY rannséknarinnar, sem hér verdur til
umfjollunar, var ad ryna i lifsgeedi og patttdku fatladra barna
0og ungmenna & lslandi. Adferd rannséknarinnar byggdi &
rynihdpavidtdlum vid ungt fatlad félk um lykilhugtokin lifsgaedi
og patttaka i pvi skyni ad draga fram, med gagnvirkri samraedu,
skilning og hugmyndir vidmeelendanna sjalfra um hvad
hugtokin fela i sér og hvernig sa skilningur hefur proast fra
barneesku. | fyrirlestrinum verdur varpad ljési & hvernig
vidmaelendur skilgreindu og upplifdu lifsgaedi og hvernig pau
toldu ad best sé ad tryggja fotludum bérnum og ungmennum
moguleika til fullrar patttoku i samfélaginu. Nidurstodur og
laerddmar varpa ljési & ad pegar patttakendur komust 4
unglingsar fundu pau fyrir margpaettri mismunun og ad ekki
veeri gert rdd fyrir ad pau veeru kynverur, taekju patt i
stefnumotamenningu eda eettu astarlif. Dregid verdur fram hvad
hefur helst stadid i vegi fyrir pvi ad pau upplifi gott lif og hvernig
formlegur og &formlegur studningur, vidhorf til fétlunar og
adgengi ad fyrirmyndum og framtidarsyn getur skipt skdpum
fyrir upplifun peirra af eigin likama, lifi og samfélagi.
patttakendur voru sammala um ad mestu lifsgaedin felist i ad
geta lagt nidur varnarmurinn, p.e. upplifa ad pau tilheyri, ad a
pau sé hlustad, einkalif peirra sé virt og ad tilvist peirra sé aldrei
alitin ipyngjandi fyrir annad folk og samfélagid.

Freyja Haraldsdottir
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Hvad er gott lif og hvao felst i pvi ad taka patt?
Tilurd og aherslur lifsgaedarannsoknar

Rannsoknir sem beinast ad lifsgeedum og patttdku fatladra
barna eru oft smaar ad snidum og veita fyrst og fremst
upplysingar um sjénarmid fullordinna eda tiltekinna hépa barna.
Stérar samanburdarrannséknir sem beinast ad lifi, lidan og
adsteedum barna eru sjaldnast adgengilegar fétludum bornum
bar sem naudsynlega adlégun skortir. | fyrsta afanga rann-
soknarinnar (kortlagning) var KIDSCREEN-27 spurningalistinn
notadur til ad kanna hvernig fotlud og 6f6tlud bérn og foreldrar
beirra meta lifsgaedi barnanna. Syn foreldra & patttdku barna
sinna og ahrif umhverfisins & patttdku barnanna heima fyrir, i
skélanum og i samfélaginu, var metin med med PEM-CY
spurningalistanum. Svor foreldra vid spurningalistunum tveimur
voru einnig borin saman. | 68rum &fanga rannséknarinnar
(skilningur) var gagna aflad med tilviksathugunum og ryni-
hépaumraedum. Sjonum var sérstaklega beint ad pvi hveneer,
hvernig og hversu oft fotlud bérn og ungmenni fa teekifeeri til
ad taka patt i dkvordunum um mikilveega peetti i lifi sinu. Vid
urvinnslu gagna var beitt gagnrynum sjénarhornum til ad ryna i
ahrif félagslegs umhverfis & lifsgaedi og patttoku barnanna.
Reynsla fatladra barna og ungmenna af lifsgeedum og patttdku
er ekki stodug heldur had bakgrunni, teekifeerum og adstaedum
hverju sinni. Blandad sni® rannsdéknarinnar veitir mikilveega
innsyn i hvernig fétlud born og unglingar upplifa lifsgeedi sin og
patttdku i 6liku umhverfi — og hvernig hugsmidarnar tveer kunna
ad tengjast innbyrdis.

Snaefridur Pdra Egilson
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Lifsgeedi og pdtttaka fatladra barna

NPA og ég

Notendastyrd persdnulega adstod (NPA) er pjénustuform sem
byggir & hugmyndafraedinni um sjalfsteett lif. Markmi® NPA er
ad fatlad folk geti haft somu moguleika og 6fatlad folk, til deemis
radid pvi hvar pad byr og med hverjum. Fatlad félk styrir pvi
jafnframt hvernig adstodin er skipul6gd, hvad adstod er veitt vid,
hvar og hvenaer adstodin fer fram og hver veitir hana. NPA hefur
um nokkurt skeid verid i bodi fyrir fullordid fatlad folk en par til
nylega hefur NPA ekki verid i bodi fyrir bérn. | fyrirlestrinum
fjallar Pordis, ungur NPA notandi um reynslu sina af NPA og
dregur fram kosti og galla i pvi sambandi. Hun fjallar einnig um
mikilveegi pess ad skipulag og hénnun bygginga taki mid af
fiolbreytileikanum - par med talid félki sem notar hjalparteeki -
og midlar af eigin reynslu i peim efnum.

bordis Arnarsdottir
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Enginn skilinn eftir - um starfsemi
ungmennarads broskahjalpar

i erindinu verdur fjallad um ungmennarad Proskahjalpar,
markmid pess og verkefni. Markmi® radsins er ad veita ungu
félki med proskahomlun teekifeeri til patttoku og ahrifa i
umraedu og stefnumdtun um réttindi pess og mikilvaeg hags-
munamal, t,d. teekifzeri til jafns vid adra a 6llum svidum, stjorn a
eigin lifi og sjalfsteett lif i samfélagi an adgreiningar. Ungmenna-
radid er broskahjalp og 68rum adilum til leidbeiningar, radgjafar
og umsagnar um mikilvaeg mal. Ungmennaradid er vettvangur
fyrir ungt folk til ad lata rodd sina heyrast og fa studning til pess
ad tjd skodanir sinar og midla hugmyndum og reynslu. Vid
undirblning stofnunar radsins var leitad eftir samstarfi vi®
starfsbrautir framhaldsskéla & hoéfudborgarsveedinu. Deildar-
stjorum/kennurum sem lystu dhuga & verkefninu var bodid til
samrads um skipulag og framkvaemd. 22 ungmenni maettu a
stofnfund i jandar 2020 par sem ahersluatridi og mikilvaeg
verkefni voru skilgreind. | kjolfarid hafa verid reglulegir fundir
sem eru blanda af fraedslu, hagsmunabarattu og samveru.
Framundan er ad kynna verkefnid utan héfudborgarsvaedis. Af
verkefnum sem ungmennaradid, eda einstakir medlimir pess,
hafa teki® ad sér, ma nefna umsdgn um drég ad frumvarpi
menntamalarddherra um nyja skélastefnu, seta i samhaefinga-
hépi um adgerdir i mennta- og atvinnumalum vegna COVID-19
og samradsfundur menntamalardaduneytis vegna motunar
aeskulydsstefnu. Ungmennardd proskahjalpar er virkur adili ad
Landssamtdkum ungmennahreyfinga.

Anna Lara Steindal
Haukur Hakon Loftsson
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Sérfraedihépur fatladra barna

Umbodsmadur barna setti & stofn sérfreedihop fatladra barna i
lok arsins 2018 ad seenskri fyrirmynd med pad ad markmidi ad
skapa rymi og teekifeeri fyrir fotlud born og unglinga, til ad reeda
malefni ad eigin vali, og koma med abendingar byggdar 4 eigin
reynslu og skodunum. Embeettid fékk styrk & grundvelli
framkvaemdadeetlunar i malefnum fatlads folks fyrir verkefni
sem fékk heitid Raddir fatladra barna. Leitad var samstarfs vid
Félagsvisindastofnun ~ Haskéla islands um  framkvaemd
verkefnisins. Notast var vid eigindlegar rannséknaradferdir par
sem umraeduefnid var ekki fyrirfram akvedid heldur var 1698
ahersla & ad patttakendur geetu sjalfir styrt pvi hvad veeri til
umraedu. Patttakendur fengu pvi teekifeeri til ad tala frjalslega ut
fra eigin sjonarhorni um pad sem peim pétti mikilveegt og koma
a framfeeri og tilldgum og abendingum. Haldnir voru atta
sérfreedifundir i hisakynnum umbodsmanns barna. A fyrstu
prem sérfreedifundunum téku allir patttakendur patt en peim
var svo skipt i tvo hopa sem hver um sig hélt tvo til prja fundi. i
erindinu verdur fjallad um helstu nidurstodur sérfreedihdpsins en
baer syna hversu fjolbreytt malefni brenna & fétludum
ungmennum, ma par nefna skélamal, adgengi ad iprottaidkun
en ekki sist reynslu peirra af einelti, fordomum og ofbeldi.

Salvor Nordal
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Lifsgaedi og atbeini heyrnarlausra barna og
unglinga: nidurstédur tilviksrannséknar a islandi

i fyrirlestrinum verda kynntar nidurstddur tilviksrannsoknar um
lifsgaedi og patttdku heyrnarlausra barna/unglinga med
kudungsigraedslu. Heyrnarlaus bérn/unglingar méta hugmyndir
um hvad er gott lif Ut fra samspili olikra patta og i samskiptum
vi® adra svo sem foreldra, vini, kennara og fagfolk sem veitir
pjonustu. Erlendar rannsdknir syna ad heyrnarlaus born/-
unglingar upplifa ahrif pess hvernig adrir gefa lifsgeedi merkingu
i tengslum vid heyrnarleysi, en mynda sér einnig sjalf skodun &
hvad peim finnst mikilveegt til ad lifa gédu lifi og upplifa patt-
téku. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvernig heyrnarlaus
bérn/unglingar med kudungsigraedslu, foreldrar peirra og
kennarar méta hugtokin lifsgeedi og patttoku. Tilviksrannsoknin
byggir & eigindlegri gagnadflun med vidtdlum og patttoku-
athugunum vid tvo heyrnarlausa unglinga med kudungs-
igraedslu, foreldra peirra og kennara. Gagnagreining i anda
gagnrynnar ordraedunalgunar leggur aherslu & menningarlegt
samhengi og valdatengsl milli élikra adila. Nidurst6dur benda til
bess ad i stad peirrar merkingar sem hefdbundnar ordraedur um
heyrnarleysi fela i sér, leggja heyrnarlausu unglingarnir i pessari
rannsokn aherslu a félagslegan, namslegan og efnahagslegan
arangur sem undirstddur lifsgaedi. bratt fyrir jakveeda afstodu
gagnvart taknmali lita peir & kudungsigraedslu sem taekifeeri til
arangurs i heimi heyrandi folks, ekki sist i tengslum vid menntun
og félagslif. Sjalfskilningur heyrnarlausu unglinganna virdist vera
margpeettur og grundvallast i fyrrnefndum &rangri. Rannséknin
synir mikilveegi pess ad hlusta & raddir heyrnarlausra barna/-
unglinga i tengslum vid pjonustu og stefnumétun.

Stefan C. Hardonk
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I made it through the wilderness - taningsarin
fra sjonarholi einhverfu

Mun faerri stilkur en drengir fa einhverfugreiningu i barnaesku
auk pess sem stulkur greinast oft seinna, jafnvel ekki fyrr en &
fullordinsarum. Margar pessara kvenna hafa fikrad sig i gegnum
tilveruna an pess ad vita ad peer eru einhverfar. paer upplifa sig
60ruvisi en fa ekki naudsynlegan skilning. Vegna pess alags sem
peer upplifa vid ad reyna ad passa inn i samfélagid, pa lenda
margar peirra i pvi ad veikjast, andlega eda likamlega, og eru
komnar med ymsar greiningar adur en einhverfan uppgdtvast.
Oft er talad um ad stulkur & einhverfurdfi virdist ,ésynilegar” en
undanfarin ar hefur aukinni athygli verid beint ad st6du peirra
innan einhverfusamfélagsins og pvi hvada afleidingar pad getur
haft fyrir paer og fjolskyldur peirra ad fa ekki videigandi studning
i daglegui lifi.

i fyrirlestri sinum lit ég um 6xl til bernsku og unglingsara, en ég
fékk mina einhverfugreiningu 46 ara gémul. Margt horfir
O0ruvisi vid pegar pad er skodad ut frd sjonarhorni
einhverfunnar. Eg starffa i dag vid freedslumal hja
Einhverfusamtékunum og brenn fyrir pvi ad gera einhverfar
stulkur synilegri og studla ad pvi ad peer fai videigandi studning
og par med taxekifeeri til ad blémstra & eigin forsendum.

Gudlaug Svala Kristjansdottird
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battur rannsoékna i pjonustu vid fotlud born og

ungmenni
Fjallad verdur um hlutverk Greiningar- og radgjafarstodvar i
pjonustu vid fotlud bérn og ungmenni og fjdlskyldur peirra.
Samkvaemt l6gum ber stofnuninni medal annars ad afla
pbekkingar og midla henni, préa, rannsaka og dreifa adferdum
og gdgnum til greiningar & fotlunum og mismunandi med-
ferdarleidum auk pess ad stunda fraedilegar rannsoknir og sinna
freedslu & svidi fatlana og proskaraskana. i gildi eru samstarfs-
samningar vid haskdlana hér & landi um freedslu og rannsdknir.
Ennfremur tekur Greiningar- og radgjafarstod patt i samstarfi vid
adrar stofnanir og fyrirtaeki innan lands og utan. Mikilvaegi
rannsdknarstarfs og gildi pess fyrir préun pjénustu og umbaetur
verdur reett, dsamt samspili pessara patta. Skodad verdur hvada
paettir hafa ahrif & innleidingu pekkingar i kliniskt starf. Rann-
soknir benda til pess ad langan tima taki ad breyta pjonustu i
takt vid nyjustu pekkingu. Greint verdur frd samstarfi vegna
rannsoknarverkefnisins ,Lifsgeedi og patttaka barna og unglinga:
Umbreytingarannsdkn”. Fjallad verdur um ferlid, reynsluna og
laerddminn sem draga ma af verkefninu, fra sjénarhdli starfs-
manna. Nidurstodurnar gefa skyr skilabo® um hid augljésa, ad
bad purfi ad raeda vid bornin. Einnig gefa paer visbendingar um
baetti i umhverfinu sem yta undir eda torvelda patttoku. pessi
bekking skapar teekifeeri til ad breyta starfshattum og préa
umbaetur i pjénustu. Brynt er ad fagfélk nyti méguleikana og
studli ad skilvirkri innleidingu nyrrar pekkingar, bérnum og fjol-
skyldum til hagsbota. Hverjar eru helstu hindranirnar i pessum
efnum og hvernig ma rydja peim ur vegi?
béra Leosdottir
Unnur Arnadéttir
Evald Seemundsen
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Hvernig NPA samningurinn breytti lifi minu

Vilhjdlmur Hauksson er 11 &ra gamall drengur med CP
tvenndarldmun. Pegar hann var 10 ara fékk hann fyrst NPA
samning og rédi fjdlskyldan tvo unga menn sem adstodarmenn
hans. | erindinu mun Vilhjalmur lysa pvi hvada ahrif pad hefur
haft & lif hans ad fa slikan samning. Samningurinn gerir honum
kleift ad vera sjalfsteedari og taka sjalfur akvardanir i sinu
daglega lifi. Adstodarmenn hans eru med honum fra pvi skola
likur & daginn og adstoda hann vid ad taka patt i daglegu lifi
ungs drengs. Pad hefur reynst mjog valdeflandi fyrir Vilhjalm aé
hafa slikan samning og hefur hann sterkar sko®anir & pvi ad born
eigi ad hafa adgang ad slikum samningi og faerir rok fyrir pvi.
Kolbrin, modir Vilhjalms, mun raeda um hvada pydingu pad
hefur fyrir foreldra og fjolskyldur fatladra barna ad pau eigi rétt
a NPA. bad styrkir bornin og gerir pau sjalfsteedari auk pess ad
gefa foreldrum feeri & pvi ad stiga adeins Ut Ur pvi hlutverki ad
vera umoénnunaradilar og gefur barninu jafnframt feeri 4 ad auka
sjalfsteedi sitt gagnvart foreldrunum.

Vilhjalmur Hauksson
Kolbrin Benediktsdottir
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Birtingarmyndir margpaettrar mismununar:
reynsla min sem litud, f6tlud, hinsegin ung kona
i hvitu samfélagi

i pessu erindi mun ég deila reynslu minni sem litud, fotlus,
hinsegin kona og fjalla um hvernig var ad upplifa fordoma &
grundvelli allra pessara patta sem barn, unglingur og nu sem
ung kona. Eg mun varpa ljési & mikilveegi pess ad tekid sé tillit
til pess ad dlikar mismununarbreytur hafa ahrif 4 lif okkar og pvi
ad ekki sé haegt ad fjalla um peer i einangrun. betta getur haft
sérstaklega mikil ahrif & kynverund en sem f&tlud kona er ég
stimplud sem 6aeskilegur maki en sem litud kona er ég hlutgerd
a kynferdislegan hatt. Sem eettleidd fotlud kona mun ég
jafnframt velta upp menningarmun & skilningi & fétlun og
hvernig vidmét ég hefdi upplifad og hver sjalfsmynd min veeri ef
ég hefdi alist upp a Indlandi. Pa vil ég einnig velta fyrir mér
hvernig ahrif pad hefur & lif fatlads folks ad vera med 6synilega
eda missynilega fotlun. Ad lokum mun ég fjalla um hvada
salreenu afleidingar ableismi, rasismi og kvenfyrirlitning hefur &
fotlud bérn og ungmenni og hvernig vid getum stutt pau til pess
ad valdeflast og skapa jakvaeda sjalfsmynd.

Steinunn Anna Radha
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.A vegferd til fullordinsara — fatlad ungt folk ati
a lifinu. ,, O mae god eigum vid ad fara tala um
sogurnar okkar af djamminu”

Vegferdin ad fullordinsarum (e. transitioning) felur i sér félags-
legt ferli sem byggir 4 samspili persénulegra og menningarlegra
patta. Umfjollun um ungt folk & pessu skeidi er pvi ekki sist
skoBun & patttoku i samfélagslegu samhengi. Rannsoknir a
djamminu sem 1id i ad verda fullordinn eru ekki margar, sér i lagi
pbegar kemur ad reynsluheimi fatlads ungs félks. Markmid
rannsdknarinnar er ad skoda reynslu fatlads ungs félks af
djamminu fra sjénarhorni gagnryninnar fétlunarfraedi (e. critical
disability studies). Gagna er aflad med rynihdpavidtolum vié
ungt fatlad folk & aldrinum 18-35 &ra. Alls téku 21 einstaklingur
patt, 11 konur og 10 karlmenn. Rannsoknin er unnin samkvaemt
verklagi grundadrar kenningar i anda Charmaz. Nidurstodur
hafa leitt i ljos mikilveegi raunverulegs vals um patttoku a
vettvangi menningar og er skemmtanalif par engin undan-
tekning. Frasagnirnar spegla fjolpaetta reynslu sem oft var pver-
sagnakennd. Patttakendum var tidraett um hvernig pau voru
ymist latin afskiptalaus eda undir smaésja. Pa kom fram hvernig
pau upplifdu gja milli eigin hugmynda og annarra sem ekki sau
pau sem kynverur. Umraedur innan hépanna voru oft gagnrynar
pbar sem patttakendur voru sammala um faranleikann i vid-
brogdum annarra. Nidurstédurnar syna pvi ad djammid er
politiskur vettvangur par sem fram fer andof fatlads ungs folks.

Anna Sigrun Ingimarsdottir
Snaefridur Pdra Egilson
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Madlstofa { markadsfraedi og pjonustustjérnun

Markadshneigd islenskra matvéruverslana med
vidskiptavinagrundudu MARKOR meelitaeki

Markadshneigd hverfist um ad pekkja sina vidskiptavini og faera
peim i sifellu aukid virdi med pvi ad uppfylla parfir peirra og éskir.
Avinningur markadshneigar er meiri aneegja starfsfélks og
vidskiptavina sem leidir til betri heildarframmistddu fyrirteekisins.
Markmid rannséknarinnar var ad skoda sambandi®d & milli
markadshneig®ar, anaegju vidskiptavina sem og hvort peir séu
liklegri til pess ad maela med versluninni vid adra. Med pessu er
verid ad proa nytt meeliteeki & markadshneigd. Tilgangur
rannsoknarinnar var pvi ad ad profa nytt meelitaeki og meela
hvort marktaek tengsl veeru & milli akvedinna breyta. | pessari
rannsokn er vidskiptavinagrundad MARKOR meelitaeki proad og
notad vid meelingu & markadshneigd matvoruverslana.
Rannsdknaradferdin skilgreinist sem megindleg, par sem 16gd
var fyrir vidskiptavini verslana spurningakdnnun. Settar voru
fram fjérar tilgatur auk rannséknarspurningar: Hvada ahrif hefur
markadshneigd & vidskiptavini matvoruverslana? Nidurstddur
leiddu i ljés ad innri areidanleiki vidskiptavinagrundada
MARKOR maeliteekisins var mikill eda o = 0,868 sem segir til um
hvort maeliteeki sé ad maela pad sem pad & ad meela og ad ef
meelt er aftur, & svipudum tima & 68ru Urtaki, verdi maelingin
svipud. Meelitaekid uppfyllir pvi pad sem pvi var aetlad.

Brynjar Pér borsteinsson
Vera D6gg Hoskuldsdottir
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Pjonustugadi farfuglaheimila: pjonustuviddir og

adferdir vid maelingar
i fyrirlestrinum er skodad hvada adferdum er beitt vid maelingar
a pjonustugaedum hja bakpokaferdalongum a farfuglaheimilum.
Markmid rannsoknarinnar er ad kortleggja umraedu um
vidfangsefnid og undirbyggja frekari rannséknir & pjonustu-
geedum hja farfuglaheimilum & islandi. Notast var vid fyrir-
liggjandi gdgn ur rafreenum gagnabonkum & www.leitir.is par
sem ryndar voru utgefnar rannséknir i ritryndum timaritum a
videigandi freedasvidum. Leitarordin voru: ,service quality”,
hostel og backpackers en alls skiladi leitin 96 greinum, sem voru
ryndar frekar og liggja til grundvallar peim nidurst6dum sem
fjallad verdur um. Helstu nidurstddur eru ad haegt er ad skipta
melingum & pjonustugeedum farfuglaheimila medal mark-
hépsins i fjorar til sex viddir sem eru: félagslegt andrimsloft,
stadsetning, starfsfolk, hreinleeti, 6ryggi og adstada. Ein vidd
sem er sérstok fyrir pjénustugaedi farfuglaheimila er félagslegt
andrumsloft og hefur hun mikil ahrif & heildarpjénustugaedin.
Asamt félagslegu andrimslofti pa skiptir starfsfolk farfugla-
heimilis miklu mali pegar kemur ad jakveedni gagnvart med-
meelum og likum & ad ferdamadur heimsaeki sama farfugla-
heimilid aftur. Pjénustugeedi farfuglaheimila hafa veri® skodud
ut fra olikri menningu og samanburdur gerdur a farfugla-
heimilum og vidskiptavinum peirra i élikum heimsalfum. Par
kemur fram munur & pvi hvad pykja mikilveegustu eiginleikar far-
fuglaheimilis. Pjonustugaedi farfuglaheimila virdast ekki hafa
verid sérlega mikid rannsdkud po til séu nokkrar ahugaverdar
rannsoknir & pessu svidi.
Arny Bjork Bjornsdottir
Magnus Haukur Asgeirsson
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Innri Markadssetning: Stefna og Framkvaemd

| fyrirlesturinn  verdur skodad hvort og béa hvernig
hugmyndafraedi um innri markadssetningu birtist i daglegum
rekstri pjonustufyrirtaekis & islandi. Allmargar skilgreiningar eru
til & fyrirbaerinu innri markadssetning en allar eiga paer pad
sammerkt ad yta undir m.a. patttdku, hvatningu og pjénustuvilja
starfsmanna. Rannsoknir pessu tengdu hafa synt fram & ad sé
pessum adferdum beitt i hvivetna hefur pad jakveed ahrif &
arangur fyrirtaekja, til lengri tima. Hvort heldur ef horft er til ytri
bjonustugeda sem metin eru af vidskiptavinum, innri
pjonustugeeda sem metin eru af starfsmonnum eda fjarhagslegs
avinning fyrirtaekis. Tekin voru atta halfopin vidtol vid
starfsmenn og stjérnendur, sem allir starfa i sému deild innan
fyrirtaekisins. Helstu nidurstodur gafu til kynna ad fyrirtaekid nytir
sér ymsar adferdir sem flokka maetti sem innri markadssetningu,
an pess pé ad hugtakid sjalft sé nytt i vinnuskjolum og stefnu
fyrirtaekisins. Adgerdir sem nyttar eru innan fyrirteekisins eru m.a.
virk upplysingagjof, ndmskeid og jakveed endurgjof. Mikid er
lagt upp Ur umbodtahugsun og er starfsmonnum gefid frelsi til
ad naélgast vidskiptavini med oOlikum heetti, eftir pvi sem vid a.
Med pessum adferdum tekst ageetlega ad vinna ad markmidum
innri markadssetningar, par & medal ad gera starfsfolkid
ahugasamt um  vidskiptavinina, veita pjonustuna a
vidskiptavina- og pjonustumidadan mata og ad tryggja skilning
a peirra mikilvaegi sem fulltriar markadsmala i hlutastarfi.

Eydis Rés Armannsdottir

Magnus Haukur Asgeirsson
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NPS og traust

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda tengslin & milli
medmaelavisitdlu (NPS) og imyndarpattarins trausts. NPS hefur
fra 2003, pegar adferdin var kynnt i Harvard Business Review,
verid mikid notud af skipulagsheildum til ad leggja mat a
arangur i starfi og talin gédur spavisir fyrir voxt. Asteedan fyrir
vinseeldum pessa meeliteekis er si ad um sé ad raeda eina
spurningu, framkveemdin sé einfold og nidurstadan henti vel til
alpjodlegs samanburdar. Gagnrynt hefur verid ad NPS sé
takmarkadur maelikvardi & arangur og sé ekki gédur spavisir fyrir
voxt. | pessari rannsékn er sett fram su tilgata ad NPS sé godur
spavisir fyrir imyndarpattinn traust en imynd er pekktur
arangursmeelikvardi skipulagsheilda. Byggt er & kénnun medal
vidskiptavina islensku vidskiptabankanna i febrtar 2019. Um var
ad raeda netkdnnun (n = 542) sem framkvaemd hefur veri® med
sama heetti frd arinu 2004. Gégnin voru vigtud Gt fra aldri og
kyni. Nidurstodur benda til pess ad sterk fylgni sé milli NPS og
trausts (r = 0,51) sem felur i sér ad ef NPS er hatt pa geeti mat &
skynjudu trausti einnig verid hatt. Pessi tengsl eru mun sterkari
begar skodud er afstada vidskiptavina til pess banka sem peir
eru i vidskiptum hja (r = 0,69 til 0,75). bvi faest studningur vid
tilgatuna og dregin su alyktun ad NPS geti verid goédur spavisir
fyrir jakvaeda imynd skipulagsheilda.

pérhallur Gudlaugsson
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~Pjonustuhneigd i ferdapjéonustu: Ny pekking
eda bergmal fyrri tima?

i fyrirlestrinum verdur skodad hvernig kenningar um
bjonustuhneigd  hafa  verid feerdar fr& markads-og
bjonustufraedum yfir i ferdamalafraedi. Pekkingaryfirfeersla milli
freedigreina er oft og tidum hoktandi, ekki sist pegar kemur ad
mjog pverfaglegum greinum, likt og 4 vid i tilfelli ferdamalafraedi.
Algengt er ad pad vanti upp a ad grunn pekking & bakvid hugtok
eda adferdir skili sér i rannsoknir & nyja fraedasvidinu og er pa
heetta ad umraedan sé grunn og 6gagnrynin. Afleiding pessa er
ad oft tekur pad langan tima fyrir nyja pekkingu ad feerast milli
freedasvida. Erindid byggir & ryni freedigreina sem aflad var med
akvednum lykilordum tengdum ferdamalum og pjénustuhneigd,
i gegnum leitarvefinn www leitir.is. Adeins var leitad ad greinum
eftir 2008, til dagsins i dag, par sem sambezerileg rannsékn liggur
til grundvallar fram ad peim tima. Alls skiladi leitin 96 greinum
og eftir frekari ryni stédu eftir 46 greinar, sem voru ryndar frekar
og liggja til grundavallar nidurst6dum. Helstu nidurstédur eru
paer ad rannsoknarsni® rannsékna & pjénustuhneigd i
ferdamalafreedi er mjog einskordad vid megindlega
adferdafraedi i formi spurningakénnunar. Neer allar greinarnar
nyta lykilhugtok beint an gagnryninnar umraedu eda
nyskdpunar pekkingar. Pad er athyglivert og i raun stadfestir
vangaveltur um vandamal tengdum pekkingaryfirfaersiu & milli
fraedasvida.

Magnus Haukur Asgeirsson
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Pjénustumenning sem ahrifapattur i arangri

| erindi pessu verdur farid yfir nidurstédur rannséknar &
tengslum fyrirtaekjamenningar vid markads- og pjonustuhneigd.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna samsetningu pjénustu-
menningar og hvort slik menning geti haft ahrif & arangur fyrir-
teekja & samkeppnismarkadi. Adgreining fra samkeppnisadilum
spilar stort hlutverk i pvi pegar fyrirteeki vilja na betri drangri og
hefur verid litid & pjénustu og uppbyggingu hennar, m.a. i
gegnum pjoénustumenningu, sem leynivopn i pvi samhengi.
Pjonustumenning hefur verid skilgreind sem pjonustuhneigd
fyrirteekjamenning sem hefur pad ad keppikefli ad veita
framurskarandi pjonustu til vidskiptavina jafnt sem starfsmanna.

Studst var vid meelitaekin SERV*OR og MKTOR til ad skilgreina
ahrifapaetti i pjonustu- og markadshneigd asamt pvi ad adferd
Denison var notud til pess ad leggja mat & fyrirtaekjamenningu.
Spurningakdnnun var 16gd fyrir starfsmenn hja islensku
fijarmalafyrirteeki & vordégum 2020 og byggja pessar nidur-
stodur 4 svorum patttakenda (n=127).

Nidurstddurnar benda til pess ad sambland pekktra meelitaekja
fyrirteekjamenningar annarsvegar og markads- og hneigdar
hinsvegar nai utan um lykilpaetti i uppbyggingu pjénustu-
menningar. Einnig benda &rangursvisar til pess ad rik
bjonustumenning leidi til betri arangurs fyrirtaekja.

Anna Margrét Steingrimsdottir
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Malstofa um feréamal

Langtimarannsékn a vidhorfum ferdamanna i
Landmannalaugum

Langtimarannsoknir i ferdamalafreedum fela i sér s6fnum sam-
beerilegra gagna & amk. tveimur timapunktum, asamt
greiningu og samanburdi & gégnunum & milli timabilanna sem
um reedir. | peim er leitast vid ad skilja hvernig og hvers vegna
mismunandi paettir ferdapjonustunnar, feréamanna og ferda-
mannastada breytast. Langtimarannsdknir sem greina préun a
anaegju og vidhorfum ferdamanna til viderna og litt raskadrar
nattiru eru mjog takmarkadar, ekki adeins hér a landi heldur
einnig & heimsvisu. Slikar upplysingar eru hins vegar mjog
mikilveegar til ad vidhalda samkeppnishaefni ferdamannastada
og eru grundvoéllur sjalfbeerrar nytingar peirra. i pessu erindi er
greint fré nidurstddum langtimarannsdéknar & vidhorfum ferda-
manna i Landmannalaugum. Rannsoknin byggir & spurninga-
listakbnnunum sem var 16gd fyrir ferdamenn i Landmanna-
laugum sumrin 2000, 2009 og 2019. Alls fengust svor fra um
2.900 einstaklingum. Meginmarkmidid var ad greina hvernig
anagja ferdamanna og skynjun peirra a félksfjélda, umhverfinu
og innvidum hefur breyst & arunum 2000, 2009 og 2019.
Nidurstddur leiddu i ljos ad ferdamenn eru almennt mjodg
anaegdir med dvol sina & svaedinu en pd benda nidurstdédurnar
til pess ad 4naegja ferdamanna sé ad dvina. Astaedur pess eru
margvislegar en tengjast annars vegar innvidum, skipulagi og
bjonustu og hins vegar vaxandi fjdlda ferdamanna..

Anna Déra Saeporsdottir
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Malstofa um feréamal

Erlendir ferdamenn i Landmannalaugum:
Fyrirframpekking og upplifun af landslagi

i erindinu er horft til hlutverks fyrirfframpekkingar i upplifun af
landslagi, Ut frja sjonarhdli tilvistarlegrar fyrirbaerafraedi. Nanar
tiltekid er horft til pess hvernig upplifun af landslagi grundvallast
a tengslum manns og umhverfis: Annars vegar peim likamlegu
tengslum sem verda til i skynjun manns & umhverfi sinu og hins
vegar peim hugmyndum sem madurinn kemur med inn i pad
tengslanet. Fjallad verdur um upplifun erlendra ferdamanna i
Landmannalaugum i pessu ljési. Byggt er & eigindlegri
vidtalsrannsékn sem hefur pad markmid ad leita skilnings & peim
pattum sem méta upplifun af pessum tiltekna stad. Tekin voru
vidtol, 21 ad tolu, vid fjdlbreyttan hép 33 erlendra ferdamanna.
i vidtolunum var spurt Gt i upplifun ferdamannanna af svaedinu
og um pekkingu peirra af sveedinu adur en peir komu pangad.
Greining vidtalsgagnanna leidir i 1j6s ad meginpeaettir i upplifun
vidmealenda af Landamannalaugum IGta annars vegar ad
sjbnarmidum tengdum umhverfismalum og hins vegar ad
skynjun peirra & umhverfi Landmannalauga. Fyrirframpekking
vidmaelenda virdist ad einhverju leyti liggja upplifun peirra og
vidhorfum til grundvallar, pa sérstaklega hugmyndir um
foélksfjolda. Nanar tiltekid su forsenda ad Landmannalaugar séu
fjdlmennur ferdamannastadur sem allir hafi rétt 4 ad heimsaekja.
i erindinu verdur raett um hvada pydingu petta getur haft fyrir
préun innvida og natturufars, sem og préun Landamannalauga
sem afangastad fyrir ferdamenn.

Edda R. H. Waage
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Malstofa um feréamal

Vindorka og vidhorf ferdapjonustunnar

Préun i framleidslu vindorku hefur verid hr6d a4 undanférnum
arum og er hun ordin hagkvaemari en framleidsla & orku med
vatni og jardvarma. Ahugi & vindorkuframleidslu hefur pvi aukist
mikid baedi & heimsvisu en einnig hér & landi. Rannséknir
erlendis hafa leitt i ljos ad ein helsta astaeda fyrir andstddu vid
vindorkuframlei®slu er neikveed sjénraen ahrif. Vindmyllur eru
aberandi mannvirki i landslaginu og breyta par med asynd lands
og upplifun félks & landslaginu. Par sem vindorka er nyr orku-
kostur & islandi er pekking & samspili hennar og ferdapjonust-
unnar mjog takmaorkud. i ljési pess ad nattaran, par med talid
natturulegt landslag, er ein helsta audlind islenskrar ferdapjon-
ustu er mikilvaegt ad atta sig & mogulegum ahrifum vindorku-
vera & ferdapjonustuna. i erindi pessu er greint fra rannsékn par
sem leitast er vid ad varpa ljési & vidhorf ferdapjonustuadila til
fiogurra vindorkuvera sem eru til skodunar i fjorda afanga
Rammaadaetlunar (Vernd- og orkunytingardeetlunar): Garpsdal
og Sélheimum & Vesturlandi, Horgardal vid Eyjafjord og
svokolludum Burfellslundi vid Pjorsa. Tekin voru halfsto8lud
vidtdl vid rumlega fjorutiu ferdapjénustuadila. Nidurstodur
benda til pess ad vidmaelendur toldu vindorkuver oft & tidum
hafa neikvaedari ahrif a ferdapjénustu i samanburdi vid vatns-
afls- og jar8gufustddvar, og er pad einkum vegna sjdénraenu
ahrifa vindmyllanna.

Margrét Wendt
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Malstofa um feréamal

Sjalfbaernivisar sem styritaeki i proun
ferdamennsku

i stefnuramma rikisstjornarinnar um framtidarsyn og aherslur i
ferdapjonustu til 2030 er stefnan sett & ad vera leidandi i
sjalfbaerri préun. Sjalfbaer proun er flokid hugtak sem grund-
vallast & heildarsyn allra patta sem hafa ahrif & velferd okkar sem
ibla & akvednu sveedi. Stefnuyfirlysing stjérnvalda vekur pvi
medal annars upp pa spurningu hversu stor fyrirmynd islensk
ferdapjonusta sé Uti i hinum stora heimi hvad vardar sjalfbeera
préun. Breyttar adstaedur i samfélaginu gefa akvedid teekifeeri til
ad endurskoda farinn veg. Pessi rannsékn beinir sjénum ad
broun sjalfbaernivisa fyrir ferdamennsku med sérstakri aherslu a
patttdku ibua. Lykilvisar voru valdir, greindir, raeddir og
forgangsradad eftir mikilveegi. Hannadur var matsrammi til ad
meta raunhaefni voktunar hvers visis, og DPSIR-rammalikanid
notad til ad greina orsakatengsl & milli mismunandi ahrifapatta.
Nidurstodur syna ad sjalfbaernivisa parf stodugt ad endurmeta
og uppfeera par sem ferdamennska er hluti af floknu kerfi sem
er sifellt i breytingu. Alpjédleg vidmid eru i stdédugri proun,
stadbundin verkefni leggja somuleidis stodugt til nyja pekkingu
og reynslu heimafélks. A stédum par sem alag ferdamanna er
miki® breytist enn fremur vidhorf ibda til pess hvad mikilveegt sé
ad taka til greina i visunum hratt. par af leidandi parf ad
endurmeta sjalfbaernivisa reglulega og fara i gegnum ferli® aftur.
Sjalfbeernivisa a pvi i raun aldrei ad lita &4 sem endanlega.

Rannveig Olafsdéttir
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Perceived size of the impact area of renewable
energy infrastructure on tourism: Views of the
tourism industry

Renewable energy infrastructure (REl) transforms landscapes
and thereby might impact nature-based tourism. The character
and scale of these impacts, among other factors, depends on
the perceived suitability of REl in specific landscapes. Thus, while
analyzing the impacts of REl on tourism it is important to
investigate how compatible are the meanings added by REI with
the existing place identity. Moreover, there is a need for further
research regarding the spatial dimensions of the tourism-REl
interrelationships.The present study aims to estimate the size of
the impact area of REI on tourism as perceived by the tourism
industry and to investigate the factors affecting it. Qualitative
research methods were chosen for this study and over forty
semi-structured interviews were conducted with the tourism
industry stakeholders operating near six existing or proposed
hydro-, geothermal and wind power projects in Iceland. During
the interviews participatory mapping software was used for the
estimation of the impact areas. The results show that the size of
the impact areas of REl on tourism is perceived very differently
by various tourism industry stakeholders and, among other
factors, depends on visual impacts, impacts on Vvisitor
experience, movement of tourists, perceptions of landscape and
level of development of the area.

Edita Tverijonaite
Anna Déra Seeporsdottir
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Malstofa um feréamal

Vald og hreyfanleiki a islenskum vinnumarkadi

i erindinu er fjalla um vald og hreyfanleika erlends starfsfélks i
ferdapjonustuy, i kjolfar mikillar fjdlgunar peirra & vinnumarkadi,
2012-2019. Spad er i stédu starfsfélksins og ahrif préunarinnar
a stéttarféléog og fagmennsku i ferdapjonustu. Hver eru ahrif
mikils hreyfanleika erlends starfsfolks & stédu og starfsframa
peirra innan greinarinnar og moguleika stéttarfélaga til ad geeta
hagsmuna peirra? Hver eru moguleg ahrif harrar starfsmanna-
veltu & ferdapjonustuna? | ljési almennrar adildar ad stéttar-
félogum og kjarasamningum 4 islandi er 4hugavert ad skoda
stoduna hér a landi i evrépskum samanburdi, par sem adild ad
stéttarfélogum hefur vida dregist mikid saman & 21. dldinni.
Fraedileg nalgun er sott i undirgrein mannvistarlandfreedi sem
beinir sjonum ad samtvinnun hreyfanleika i rymi og & vinnu-
markadi. Ahersla er & mismunandi stodu starfsfolks eftir
uppruna og fleiri breytum, sem sett er i samhengi vid stad-
bundna préun & leikreglum & vinnumarkadi. Erindid byggir a
nidurstddum vidtalsrannsoknar vid starfsfélk stéttarfélaga utan
hoéfudborgarsvaedisins og erlenda starfsmenn i greininni, arin
2018 og 2019. Nidurstddur eru m.a. ad & uppgagnstima i ferda-
bjonustu var landfraedilegur hreyfanleiki starfsfélks & milli starfa
vida um land audveldur, en valdleysi kemur meira fram i moégu-
leikum a starfsframa/hreyfanleika innan greinarinnar. Stéttar-
félog rekast & veggi i lagaumhverfi og pjonustu i hagsmuna-
gaeslu fyrir pennan hép. Pau eiga miserfitt med ad na til starfs-
manna, m.a. vegna mikils hreyfanleika og tungumaladrdugleika,
sem ad einnig 6gnar fagmennsku i greininni.

Magnfridur Juliusdéttir
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Stada erlendra starfsmanna i ferdapjonustu i

sveitarfélaginu Hornafirdi 4 timum COVID - 19
Medfram 6rum vexti i ferdapjénustu & islandi & undanférnum
arum hefur erlendu starfsfolki fjdlgad mjég i atvinnugreininni. i
sveitarfélaginu Hornafirdi er ferdapjonusta mjog mikilveeg og
vinnuframlag erlends starfsfélks umfangsmikid. Ahrif COVID —
19 hafa hins vegar markad djup spor i starfsemina &
yfirstandandi ari. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési &
reynslu og stdédu pessa erlenda starfsfélks & timum COVID-19.
Sjéonum var beint ad félagslegu umhverfi, vinnuskilyrdum og
lagalegri st6du erlendra starfsmanna i premur starfsgreinum:
veitingapjénustu, afpreyingarferdapjénustu og & hoételum og
gistiheimilum. P4 var einnig spurt um persénulega lidan
starfsfélksins. Notast var vid eigindlega rannsoknaradferd par
sem tekin voru einstaklingsvidtdl, i juli og agustmanudi, vid 20
manns sem storfudu i sveitarfélaginu i upphafi fyrstu bylgju
faraldursins. Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i ljos skert
atvinnudryggi erlends starfsfolks, sem og veik félagsleg tengsl
beirra i heimabyggd. Greina matti mismun & milli starfsfolks i
6likum starfsgreinum af COVID — 19, baedi hvad vardar lysingu &
starfsumhverfi, reynslu af brotastarfsemi, persénulegri upplifun
af samfélaginu og einnig pegar liti® var til framtidaraforma
einstaklinganna. Aberandi munur kom fram & milli einstaklinga
innan og utan svaeda EES, en vidmeelendur i sidarnefnda
hépnum lystu gjarnan neikvaedari upplifun par sem peir h6fdu
ekki noti® atvinnuleysisbéta og hofdu rikari ahyggjur af
framtidardvol sinni i landinu.

Arndis Osk MagnUsdottir
Porvardur Arnason

Soffia Audur Birgisdottir
Arndis Lara Kolbranardéttir
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Vidhorf og stada atvinnurekenda i ferdapjonustu

i sveitarfélaginu Hornafirdi 4 timum COVID-19
Undanfarin ar hefur fjoldi ferSamanna sem heimsaekir island
aukist verulega. Margir islendingar hafa gripid taekifserid og
stofnad fyrirtaeki i ferdapjonustu. ibdar i sveitarfélaginu
Hornafirdi eru ekki undanskildir enda er fer8apjonusta ein
steersta atvinnugrein svaedisins. Pegar heimsfaraldur a bord vid
COVID-19 skellur & stddvast allt og atvinnurekendur purfa ad
vera fljétir ad bregdast vid breyttum adsteedum. Markmid
rannsdknarinnar var ad kanna vidhorf og stédu atvinnurekenda
i ferdapjénustu i Hornafirdi a timum fyrstu bylgju COVID-19.
Logd var ahersla 4 ad skoda ahrif faraldursins a rekstur fyrirtaekja
og vidhorf atvinnurekenda til framtidarinnar. Tekin voru 11
eigindleg vidtdl vid atvinnurekendur, baedi vid adila sem stofnad
hofdu afpreyingarfyrirteeki, sem og pa sem reka gisti- eda
veitingahus. Nidurstoédur rannséknarinnar syndu fram & mikla
ovissu & medal atvinnurekenda par sem flestir reyndust mjog
svartsynir pegar litid var til naestu manada. COVID-19 hefur
komi®d einna hardast nidur & litlum, fjdlskyldureknum fyrir-
taekjum en eigendur steerri og burdugri fyrirtaekja, med lengri
starfstima, toldu reksturinn sinn nokku® druggan. Su syn kynni
bd ad hafa breyst med annarri og pridju bylgju faraldursins.
Seinni hluti nylidins sumars for hins vegar fram Ur bjortustu
vonum atvinnurekenda og vonudust peir ad ferdamenn héldu
afram ad koma til landsins i haust. Vidmaelendur i veitingarekstri
nefndu p6 pann jakveeda patt ad COVID-19 gaf peim svigrdm til
bess ad verja meiri tima med sinum nénustu.

Hafdis Lara Sigurdardottir
Porvardur Arnason

Soffia Audur Birgisdottir
Arndis Lara Kolbranardéttir

bjédarspegillinn 2020 130



Malstofa um feréamal

Rafrzen fraedsla i ferdapjonustu: Askoranir,
tekiferi og g66 fordemi

Menntun og freedsla eru grunnpeettir fagmennsku og sam-
keppnishaefni i ferdapjonustu. Mikil gréska er i skipulagi og
bréun namsefnis og namstilboda a svidi ferdamala hér a landi
og morg fyrirtaeki vilja efla si- og endurmenntun starfsfélks og
Oska eftir sveigjanlegri namstilbodum sem krefjast ekki vidveru
namsmanna i stadnami til lengri tima. Rafreenni freedslu er ztlad
ad maeta pessum porfum. i pessu erindi er gerd grein fyrir helstu
nidurstddum rannsdknar & askorunum, taekifeerum og goédum
fordeemum fyrir arangursrikri rafreenni fraedslu. Markmid rann-
soknarinnar var ad kanna hvernig fyrirteeki og freedsluadilar
vinna ad skipulagi og framkvaemd rafraennar fraedslu og hvada
peettir hafa ahrif & arangur slikrar freedslu. Rannséknin byggir &
eigindlegum rannsoknaradferdum og fér fram sumarid 2020.
Tekin voru vidtol vid 21 einstakling og voru vidmaelendur valdir
med markvissu Urtaki & grundvelli pekkingar og reynslu af upp-
byggingu og proéun rafreennar fraedslu. Nidurstodur leida i ljos
ad helstu askoranir fyrir rafreena freedslu eru annars vegar
kerfislegar og hins vegar einstaklingsbundnar en taeknilegar
hlidar freedslu eru sidur vandamal. Jafnframt kemur fram ad
askoranir og teekifzeri fyrirteekja til ad byggja upp og innleida
markvissa fraedslu innan sinna rada eru mismunandi eftir pvi
hvort um er ad raeda minni eda steerri fyrirtaeki. Vidmaelendur
eru almennt sammala um ad morg taekifaeri séu til stadar til
eflingar & rafreenni freedslu sem meetir porfum og dskum
fyrirtaekja.

Gunnar pér Jéhannesson

Lilja Karen Kjartansdottir

Maria Gudmundsdéttir
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Malstofa um feréamal

Ad taka a moti kinverskum ferdamonnum:
Upplifun og reynsla islenskra ferdapjénustuadila

Mikil aukning hefur ordid & komu kinverskra ferdamanna til
islands sidastlidinn  aratug. Samkveemt brottfaratalningu
Ferdamalastofu i Leifsstéd voru kinverskir ferdamenn um 7%
allra ferdamanna til landsins arid 2019 og par med komnir i
fiorda saeti yfir fislmennustu pjodirnar sem saekja island heim &
eftir Bandarikiaménnum, Bretum og Pjédverjum. En hvernig
hefur tekist til hja islenskri ferdapjénustu ad taka & méti pessum
nyja markhopi til landsins? i pessu erindi verdur gerd grein fyrir
nidurstddum vidtalsrannsdknar medal islenskra ferdapjénustu-
adila med langa reynslu af ad taka & maéti kinverskum ferda-
monnum til islands. Alls voru tolf vidtol tekin vid prettan
vidmeaelendur, par & medal leidségumenn, ferdaskipuleggjendur
og starfsfélk hétela og bilaleigna. Vidtolin voru tekin i gegnum
sima eda fjarfundarkerfi (t.d. Teams og Skype) vorid og sumarid
2020. Vidmeaelendur voru spurdir um peirra reynslu af pvi ad taka
a moti kinverskum feramonnum, hverjar helstu askoranirnar
hefdu verid og hvada taekifeeri peir seeju i ad taka & méti pessum
markhopi. Helstu nidurstodur syna ad til pess ad samskiptin
gangi sem best fyrir sig pa sé mikilveegt ad ferdapjonustuadilar
hafi grunnpekkingu & peim menningarlega mun sem er & milli
bjédanna, til ad mynda hvad vardar matarmenningu. Einnig er
mikilveegt ad kinversku ferdamennirnir fai greinagddar upp-
lysingar um island, t.a.m. um pa pjénustu sem i bodi er, almennt
verdlag 4 islandi, vedurskilyrdi og vegakerfid.

Vera Vilhjalmsdottir
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Malstofa um heilbrigdispjonustu og faraldsfreedi
Algengi punglyndis-og kvidaraskana i
faraldsfraedilegu ljosi: Yfirlit yfir stodu pekkingar

i erindinu er fjallad um stédu pekkingar 4 algengi almennra
gedraskana (e. Common Mental Health problems) ut fra faralds-
freedilegum (eda lydgrundudum) rannséknum. Med almennum
gedroskunum er sérstaklega att vid punglyndi og kvida, p.e.
gedleegdarlotur, kvidaraskanir s.s. félagsfaelni, almenna kvida-
roskun, sérteeka faelni, felmturs roskun, arattu og prahyggju,
afallastreiturdskun og adlogunarroskun. Med lydgrundudum
rannsoknum (e. population-based studies) er att vid skimunar
rannsdknir sem lagdar eru fyrir pydi eda hdpa félks burtséd fra
bvi hvort félkid hafi adur fengid kliniska punglyndis-eda kvida-
greiningu frd laekni eda heilbrigdisstarfsmanni. Erlendar
skimunarrannsoknir hafa itrekad synt fram & aukid algengi
pbunglyndis-og kvidaeinkenna i flestum I&ndum heims og azetlar
Alpjédaheilbrigdis-malastofnunin (WHO) ad einkennin séu ein
megin orsok skertrar starfsgetu og/eda 6rorku i dag. Pa virdist
vandinn vera Utbreiddari i vidkveemum hépumsamfélagsins, sér-
staklega medal efnaminna folks og einstaklinga med tak-
markada menntun ad baki. A islandi er préunin svipud en
opinberar tolur benda til aukinnar Utbreidslu punglyndis-og
kvidaraskana ef litid er til ororku, aukinnar notkunar pung-
lyndislyfja og aukinna samskipta vid heilsugeeslu vegna ged-
reenna vandamala. | erindinu verdur farid yfir stodu fraedilegrar
pekkingar & vidfangsefninu og hun borin saman vid opinbera
t6lfraedi um gedheilbrigdi. Markmidid med samanburdinum er
ad leggja mat & pad hvort-og ad hvada leyti —pad sé samhljomur
amilli fraedilegra rannsodkna & gedheilbrigdi og opinberrar
heilbrigdistolfraedi.

Svandis Nina Jonsdottir
Linda Bara Lydsdottir

bjédarspegillinn 2020 133



Malstofa um heilbrigdispjénustu og faraldsfreedi

Ahzetta brjostastaekkana: Upplysingar a vefsidum
islenskra lytalaekna fyrir markvissa
akvardanatoku

Markmid rannséknarinnar er ad greina hvernig upplysingar um
dhaettu eru settar fram & vefsidum laekna sem framkveema
brjéstasteekkanir. Studst var vid ordraedgreiningu. Adferdin felur
i sér ad ordaval og samhengi textans er greint. Leitast er vid, &
gagnrynin hatt, ad finna stef sem endurspegla félagslegan
veruleika. A tveimur vefsidum af sex er ekki greint fra nokkurri
ahaettu. A hinum vefsidunum fjérum er ahazetta vid 6likar adferdir
brjéstastaekkunar s6gd fela i sér minni eda meiri dhaettu en adrar
adferdir. A 6llum sidunum er talad um herpingu (par sem
bandvefur likamans herpist i kringum pudann) sem eina helstu
aukaverkunina. Ein vefsida tilgreindi hlutfall helstu aheaettupatta.
Almennt var ordalag upplysinga 6fullnaegjandi fyrir markvissa
akvordunartoku skjolstedinga. A vefsidunum er ahaettu lyst
med hugleegum samanburdi; algengt, meira en, einstaka,
nokkur eda orfaar. Slik hugleeg lysing skerdir moguleika
skjolstaedinga til ad meta ahaettu af adgerdum. Til samanburdar
eru aukaverkanir lyfja gefnar upp & st6dludu formi a fylgisedli;
koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum
10.000 einstaklingum). Nidurstédurnar benda til mikilvaegi pess
ad greina hvernig leeknar koma upplysingum um aheettu a
framfaeri til niverandi og mogulegra skjélstaedinga. Sér i lagi par
sem su adferd sem verdur fyrir valinu vid brjéstasteekkun er
samstarf laeknis og skjolstaedings hans.

Sigran Yr Eyjolfsdottir

Stefan Hrafn Jénsson
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Malstofa um heilbrigdispjénustu og faraldsfreedi

Préun frestunar leeknispjonustu i
samfélagsh6pum

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar til ad athuga hvort
notkun einstaklinga og hépa a heilbrigdispjonustu sé i samraemi
vid porf peirra fyrir pjonustuna. Jafnt adgengi ad heil-
brigdispjonustu er mikilvaegt markmid félagslegra heilbrigdis-
kerfa eins og pess islenska. Rannsdknin athugar préun hopa-
munar & adgengi ad lseknispjonustu 4 islandi fra 1998 til 2015.
Byggt er & premur heilbrigdiskdnnunum & landsvisu sem féru
fram arin 1998, 2006 og 2015. Patttakendur voru islendingar,
busettir 4 islandi, & aldrinum 18-75 &ra, sem valdir voru med
slembiadferd ur Pjédskra. Heimtur voru 69% arid 1998, en seinni
tvd arin um 60%. Medal annars var spurt um frestun laeknis-
pjonustu sem porf var fyrir sidastlidna 6 manudi. Athugad var
hvort préoun hépamunar & timabnilinu var samsida (parallel),
samleitin (converging), sundurleit (diverging), eda misleit
(variable). Munur & frestun leeknispjénustu eftir aldri minnkar yfir
kdnnunararin, en munur 4 frestun laeknispjonustu milli kynja og
tekjuhdpa, og milli langveikra og annara, eykst & sidasta
kdnnunararinu. Af einstokum hépum og arum reyndist vera
mestur munur & frestun milli tekjuhopa arid 2015. Nidur-
stodurnar leida almennt i [jos toluverdan mun & frestun laeknis-
bjénustu milli peirra samfélagshépa sem teknir voru til skodunar.
Munurinn helst almennt st6dugur fram til arsins 2006, en eykst
fram til 2015. Nidurstodur af pessu tagi eru mikilvaegur grunnur
undir stjornvaldsadgerdir til ad baeta adgengi einstaklinga og
hépa ad heilbrigdispjonustunni.

Ranar Vilhjalmsson
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Malstofa um ceskulydsmal

Félagsmidstédvar sem fagvettvangur

Félagsmidstodvar hérlendis hafa litt verid rannsakadar sem
fagvettvangur. Markmi® pessar rannsoknar er ad greina stodu
islenskra félagsmidstodva sem fagvettvangs. Hofundur byggir
greiningu sina & kenningum félagsfraedingsins Magali Sarfatti
Larson, sem koma fram i likani hennar Professional Project og
fjalla um atta svid fagvettvangs og samspil peirra. Likan sem
byggir & ad fagvettvangur sé stodugt ferli, i sifelldri préun.
Rannsdknarsnid byggir & adferdum tilviksrannsékna ad grunni
til. Greining & adstaedum, kerfi, umhverfi og préun i ségulegu
liosi. | pessu tilfelli med adaldherslu & ferli og préun.
Framkvaemdin var flékin. Oflun gagna og heimilda var margpaett.
Byggdi a djupvidtolum vid félk af vettvangi, opinberum gégnum
s.s. logum, sampykktum, reglum, stefnumétun, fundargerdum
og fjarveitingum. Sidareglum, starfslysingum, nédmsskram og
opinberri umfjollun um félagsmidstodvar. Helstu nidurstodur
eru peer ad félagsmidstodvar, sem fagvettvangur, falla vel ad
flestum pattum likansins. P6 med peirri undantekningu ad eftir
rimlega sex aratuga starfsemi félagsmidstodva hérlendis pa eru
skilgreiningar af halfu rikisins fyrir og um uppeldistarf af pessum
toga ennpa verulega dbotavant. Hugtakid félagsmidstod kemur
vart fyrir i lagatexta. LAg og reglugerdir eru ekki fyrir hendi.
Morg sveitarfélog hafa sampykkt sérstakar starfsskrar fyrir
félagsmidstodvar til pess ad berja i pa bresti sem eru af halfu
rikisins.

Arni Gudmundsson
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Malstofa um ceskulydsmal

,Pad var erfitt ad meta hvad virkadi” -
Félagsmidstodvastarf a timum samkomubanns

Starfsemi félagsmidstodva fyrir bérn og unglinga & islandi
feerdist ad ollu eda mestdllu leyti i stafreenan buning nanast
fyrirvaralaust i samkomubanni vegna COVID-19 vorid 2020.
Markmid rannsoknarinnar er ad fa innsyn i starf félagsmidstodva
i breyttu umhverfi samkomubannsins og kalla eftir syn
starfsfélks félagsmidstddva a starfsemina og eigin storf. Gagna
var afla® med rynihdpavidtdlum medal starfsfolks i félags-
midstodvum sem svaradi opnu kalli um patttoku i rannsdkninni.
Helstu nidurstddur gefa visbendingar um upplifun starfsfolks a
félagsmidstodvastarfi i samkomubanni, eigin framlagi og
mogulegri préun félagsmidstodvastarfs i stafreenu umhverfi.
Jafnframt gefa nidurstédur innsyn i ordreedu og aherslur i
starfinu. Gildi rannsdknarinnar felst fyrst og fremst i kort-
lagningu & adferdum og aherslum sem breytt starfsemi kalladi &
og mogulegum ahrifum peirra til framti®ar. Rannséknin er
jafnframt lidur i ad efla pekkingu & starfsemi félagsmidstodva a
islandi og studla ad préun fagstarfs og freeda.

Eyglé Runarsdottir
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Malstofa um ceskulydsmal

The Garden Project: Approaches to Youth
Community Development and Placed-Based
Education

Community development is seen as both a process (developing
the ability to act collectively); and an outcome where the
collective action leads to improvement in a community (i.e.
physical, environmental, cultural, social, political, and economic).
Youth community development focuses on the rights of youth
to participate in a meaningful way in shaping their future and
the future of their community. The goal of this research is to
explore the connection of placed-based education, youth
community development, and youth programs to help build
community engagement and capacity; and uses the guiding
research question: How can the creation of a community garden
help with youth community development? Applying a
qualitative research approach, reflection and group discussion
was used to further understand from the perspective of the
youth the outcomes of a garden project lead by a youth nature
club located in Northwest Iceland. Findings show that overall
the youth were surprised by how much they liked gardening and
how easy it was to create a community garden. This study
contributes to the discussion of youth community development
more generally and focuses on place-based education as an
approach to help build capacity and connection to nature
through youth programs.

Jessica F. Aquino
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Malstofa um ceskulydsmal

Tonlist sem tengir: Starf Stelpur rokka! i ljési
kenninga um samtvinnunar feminisma

Markmid erindisins er ad gaumgeefa starf sjalfbodalidareknu
samtakanna Stelpur rokka! Ut frad kenningu Kimberlé Crenshaw
um samtvinnunar feminisma (e. intersectional feminism) og
kenningum tomstundafraedinnar um mikilveegi fritimans.
Samtokin vinna ad valdeflingu stulkna, kynsegin og trans
einstaklinga i gegnum tonlistarskdpun og leggja aherslu & ad
skapa 6ruggara rymi fyrir jadarsetta einstaklinga og hopa i sinu
starfi. Rannséknir syna ad ungmenni sem saeta margpaettri
mismunun hafa setid eftir pegar kemur ad adgengi ad
fiolbreytilegum tomstundateekifeerum. bvi er mikilveegt ad ad
fritimastarf taki markvisst til greina ahrif élikra bakgrunnspatta i
lifi ungs félk,s s.s. kyn, kynhneigd, uppruna, fotlun og
fjarhagsstodu, sem kunna ad réda urslitum um mdoguleika peirra
a adgengi og upplifun af innihaldsrikri tomstundaidju. Erindi®
byggir & starfendarannsékn par sem héfundar hafa badir starfad
med Stelpur rokka! og hafa pvi mikilveega innsyn inn i
starfsadferdir samtakanna. Pannig ryna héfundar i reynslu sina
af starfinu Ut fra freedunum og beina sérstakri athygli ad pvi
hvernig par til hafi tekist ad skapa 6ruggara rymi, skilgreint sem
dynamisk ferli sem fela i sér baedi persénulega og politiska
skuldbindingu af halfu skipuleggjenda. Frumnidurstddur gefa til
kynna ad starf Stelpur rokka! geti gefid mikilveegt fordeemi um
hvernig vinna megi ad valdeflandi tdémstundastarfi med
fiolbreyttum pattakendahopi.

Eyran Olof Sigurdardottir

Elisabet Soldis borsteinsdottir
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Médurhlutverk og madrun

Regretting Motherhood: not “an impossible
possibility”

The expectation that all women will at some point in their life
desire children, become mothers, and enjoy the role of
motherhood remains, for the most part, unchallenged. This
presentation examines the forbidden territory of regret in
motherhood. We posit that an unwillingness to explore regret
as a possible emotion in motherhood skews reality. Moreover,
we contend that alienating mothers who experience feelings of
regret is harmful to all women, and people who can bear
children, as it defies emotional logic; perpetuates mythical
motherhood scenarios and robs women of critical information
that might otherwise be helpful when making reproductive
choices. Critical discourse analysis is applied to the preliminary
results from eight semi-structured, qualitative interviews with
women who have experienced regret in motherhood. From a
feminist perspective, we explore contrary discourses to the fixed
ideal that all women will accept and enjoy their role as mothers,
thus transforming our understanding of the complex nature of
motherhood and allowing a space for differing ideas and
identities.

Margaret Anne Johnson
Gyda Margrét Pétursdottir
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Médurhlutverk og madrun

Hvad er svona feminiskt vid pad ad pjast?:
Notkun kvenna @ maenurétardeyfingu i faedingu

Pad ad feda barn er ein sarsaukafyllsta reynsla sem pekkist.
Notkun maenurétardeyfinga fyrir faedandi konur er algengasta
og ahrifamesta leidin til pess ad milda pennan sarsauka og er
baedi almenn og algeng 4 islandi. Feminiskir rannsakendur hafa
margir skilgreint maenurétardeyfingar, auk annarra inngripa,
sem hluta af sjukdéomsvaedingu feedingarinnar, par sem konur
eru oft skilgreindar sem viljalaus verkfeeri leeknastéttarinnar eda
hins sjukdomsvaedda heilbrigdiskerfis. | pessari vidtalsrannsokn
er leitast vid ad greina vidhorf og upplifanir islenskra kvenna
sem eiga von & sinu fyrsta barn til faedingarinnar, sarsauka i
feedingu og ordraedna um hid ,nattlrulega” og hid ,sjukdéms-
vaedda”. Tekin voru 38 half-st6dlud vidtol vid dléttar konur og
nybakadar maedur par sem spurt var Ut i vidhorf til faedingar-
innar og undirblining og upplifun af feedingunni. Nidurstodur
benda til pess ad menningarlega og innan heilbrigdiskerfisins sé
Jnattdruleg” faeding (an deyfinga) skilgreind sem eftirséknar-
verd og jafnvel valdeflandi. pratt fyrir ad vidmaelendur séu med-
vitadar um hina radandi or8raedu, pa nyta paer sér flestar maenu-
rotardeyfingu pegar peer faeda born sin og lysa deyfingunni sem
dasamlegri og hjalplegri. Greining vidtala varpar ljési & pad
hvernig likami modur er agadur med ordraedu hins ,nattdru-
lega” og hvernig konur upplifa og métmaela peim aga. Héfundar
telia pvi mikilveegt ad endurskoda med gagnrynum heetti
andstaedupdrin  natturlegt/sjukdémsveaett pegar kemur ad
feedingarreynslu. Grein med efni rannséknar hefur verid birt i
timaritinu Feminism & Psychology.

Sunna Simonardéttir
Annadis Gréta Rudolfsdottir
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Médurhlutverk og madrun

.Eg var med st6dugt samviskubit yfir pvi hvort
ad ég vaeri i raun og veru g6d modir”: Ahrif
nyfrjalshyggjuhugmynda a reynslu fatladra

kvenna af formlegum og 6formlegum studningi i
moédurhlutverkinu

i pessu erindi verdur reynsla fatladra kvenna af formlegum og
6formlegum studningi i modurhlutverkinu skodud og hvernig
normativar hugmyndir um médurhlutverkid og nyfrjalshyggju-
hugmyndir hafa ahrif & hvernig fatladar maedur nyta sér adstod.
Um er ad raeda fyrstu nidurstédur doktorsrannsdknar en tekid
var eitt rynihdpavidtal og 12 halfopin einstaklingsviétol vid
fatladar og langveikar maedur med dlikar skerdingar. Gognin
voru greind med pemagreiningu Braun og Clarke. Nidurstodur
syna ad patttakendur i rannsékninni fa& misvisandi skilabod um
hvort pad ad piggja adstod geri paer ad ,sleemum” eda
,963um” maedrum. A sama tima og sumum fétludum maedrum
er ekki treyst i modurhlutverkinu eru paer gjarnan smanadar fyrir
ad oOska eftir studningi. P4 er pad reynsla peirra ad rikjandi
kynjahugmyndir um fatladar konur geri pad ad verkum ad
gengid er Ut fra ad paer geti ekki baedi pegid adstod og annast
born sin samtimis. Sumum patttakendum pykir erfitt ad éska
eftir adstod og ottast fordoma fra barnaverndarkerfinu og
félagspjonustu. beer lysa eftirsja med ad hafa ekki 6skad eftir
adstod til pess ad geta notid mdédurhlutverksins betur. Sumar
maedurnar hofdu upplifad forreedishyggju, stimplun og nidur-
laegingu fra peim sem veittu adstod og 16gdu pvi dherslu & ad
mikilveegur pattur i valdeflingu peirra veeri ad geta styrt hver
veitir adstodina og hvernig paer nyta hana sem fatladar maedur.

Freyja Haraldsdottir
Annadis Gréta Rudolfsdottir
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Médurhlutverk og madrun

Glundrodi einkenndi svefn, mataraedi og atferli
barnanna: Kynjud ordraeda um fjélskyldulif &
timum heimsfaraldurs

Pessi rannsékn notar poststrukturaliskar kenningar til ad greina
bemu i ordraedum um fjolskyldulif & timum heimsfaraldurs.
Skola- og tomstundastarf barna var verulega skert vorid 2020
sem skapadi alag & dtivinnandi foreldra. Rannséknir syna ad
krofur til foreldra barna, einkum maedra, hafa aukist gridarlega i
audugum rikjum heims og pvi er mikilvaegt ad skilja med hvada
heetti folk skilur foreldrahlutverki® & timum heimsfaraldurs og
skerts skolastarfs. Sogulokaadferd (e. story-completion method)
var notud til ad afla gagna en alls s6fnudust 97 ségur. Gognin
voru pemagreind og sko®ad hvada ordraedum um
foreldarhlutverkid og fjolskyldulif pemun tengdust. Steerstur
hluti patttakenda voru haskélamenntadar konur og pvi varpa
nidurstodurnar einkum ljési & samfélagid Ut fréd Dpeirra
sjénarhorni. Pemun syna atok & milli krafna foreldrahlutverksins
og atvinnupatttoku. Pessum atokum er einkum meaett & prennan
hatt: Med aga og jakveedni, med moétspyrnu eda med uppgjof.
patttakendur avorpudu olika patttoku meedra og fedra i
heimilishaldi medal annars med pvi ad lata heimfaraldurinn
kenna karlrembum lexiu i hisverkum. Greinin birtist i timaritinu
Gender, Work and Organization.

Audur Magndis Audardottir
Annadis Gréta Ruddlfsdottir
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Médurhlutverk og madrun

.Eg nenni ekki pessu astandi en reyni ad vera
jakvaed, sérstaklega vid manninn og b6rnin”
Tilfinningavinna a timum Kérénaveirunnar

Nylegar rannséknir um verkaskiptingu a heimilum benda til pess
ad kynbundin verkaskipting hafi komid enn skyrar fram medan
4 COVID-19 faraldurinn sté8 sem haest og aukid enn & 6launada
vinnu kvenna. Rannséknin byggir & dagbdkarrannsékn sem
framkvaemd var medan kérénufaraldurinn stéd sem haest hér a
landi i mars og april. Markmid rannséknarinnar var ad skoda
ahrif COVID-19 faraldursins & heimilislif, heimilisstorf og
umoénnun barna, en alls toku um 50 foreldrar patt i rannsékninni.
Hér verda kynntar nidurst6dur sem byggja & opnum dagbdkar-
feerslum teeplega 40 maedra en ljost er ad skerdingar & leik- og
grunnskdlastarfi, lokanir framhaldsskéla, haskoéla og vinnustada,
auk breytinga & starfsoryggi félks hofou vidteek ahrif & daglegt
lif patttakenda. Mikill timi for i ad sinna heimanami og hafa ofan
af fyrir bornum 4 sama tima og flestir patttakendur purftu ad
skila fullu vinnuframlagi ad heiman. Maedurnar voru pd stad-
radnar ad maeta pessum breyttu adsteedum med jakveedni og ad
lata hvergi bilbug a sér finna. baer inntu af hendi tilfinningavinnu
med pvi ad passa upp a vellidan annarra fjolskyldumedlima og
stydja pa andlega. bzer fela vanlidan sina og stress til ad gera
ekki adra fjdlskyldumedlimi ahyggjufulla, létta andrdmsloftid a
heimilinu og rda fjolskylduna. Nidurstddurnar verda settar i
samhengi vid skilgreiningar a tilfinningavinnu meaedra og hug-
raena byrdi peirra i heimilishaldinu.

Andrea Hjalmsdottir
Valgerdur Bjarnadottir
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Norreen stjérnun og forysta

Managing flexible working in teams

The use of flexible working arrangements, that enable
employees to control where, when and for how long they work,
has been associated with various positive outcomes for
individual employees. At the same time, such arrangements
reduce the time employees spend face-to-face at the office
(facetime) which has been shown to be key to collaboration. This
study explores the impact of individual use of flexible working
arrangements on collaboration within teams, connecting two
streams of literature on teams and flexible working. Seven case
studies were conducted in software development teams in three
organisations in The Netherlands and Belgium. Findings suggest
that the use of telework, part-time work and flexible working
hours impact on collaboration within teams because of reduced
passive facetime — passive co-presence of team members at the
office. Passive facetime was interpreted as availability to others
and an enabler to collaboration. A theoretical framework is put
forth outlining six sets of contextual features that determine to
what extent flexible working impacts on collaboration. These
include skill differentiation in teams, task characteristics,
temporal characteristics, structural characteristics, individual
proactive behaviours and environmental characteristics. This
study contributes to theory by outlining the importance of
passive facetime in teams, by delineating how structural
characteristics can provide teams with sufficient passive
facetime and by presenting a framework that can provide
guidance to managers implementing such practices in their
organisations.

péra borgeirsdottir
Clare Kelliher
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Norreen stjérnun og forysta

Hvernig rima helstu einkenni gédrar stjérnunar
vid norraenan stjornunarstil? Daemi fra

forystukonum a islandi

Meginvidfangsefni pessa erindis er ad fjalla um afst6du og
reynsluheim framurskarandi islenskra kvenstjornenda til goédra
stjornunarhatta og bera saman vid einkenni norraenar stjornunar
(s.s. opin samskipti, heidarleika, valddreifingu, lydraedi, um-
hyggju, samkennd og leerdomshneigd); mikilveegt pema i
nutimastjérnun og rekstri fyrirtaekja & Nordurléndum. Rann-
soknin er hluti af steerri rannsékn a norreenum kvenleidtogum.
Rannsoknaradferdin er eigindleg og voru tekin vidtdl vid niu
islenskar konur sem eru adstu stjdornendur i storum fyrirtaekjum
og stofnunum. Vidmaelendur voru valdir med tilliti til stjérnunar-
verBlauna og mats alitsgjafa um bestu islensku kvenstjorn-
endurna. Nidurstodur rannséknarinnar gafu til kynna ad reynslu-
heimur patttakenda rimadi vid jakveeda peetti i einkennum
norreennar stjérnunar: a) Opin heidarleg samskipti, traust og
gagnsai par sem hlustad er a raddir starfsfélks, sem er mjog i
anda leidtogastils & Nordurldndum; b) umbo? til athafna, vald-
dreifing og fjolbreytileiki, nyta teymisvinnu og nyta heefileika
allra starfsmanna til eflingar einstaklings og fyrirtaekis; <)
jakveedni og afslappad andrumsloft; algengt pema i nutima-
stjornun par sem vinnustadurinn er med léttan anda og humor;
d) samkennd, umhyggja og mannleg nalgun; vidd sem er einn
af hornsteinum norraennar stjérnunar par sem horft er heildraent
a samfélagid og umhverfid og ad lokum e) forvitni og leerddms-
hneigd sem vidurkennir breytingar sem sjalfsagdan éumflyjan-
legan hlut. | heildina rimadi mat islensku vidmaelendanna vel vid
helstu einkenni ndtimastjérnunar sem og vid marga paetti nor-
raennar stjornunar.

Einar Svansson og Sigrun Lilja Einarsdéttir
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Norreen stjérnun og forysta

Nokkur einkenni sleemrar stjornunar a
Nordurlondum, Upplifun forystukvenna & islandi

Meginvidfangsefni erindisins er ad draga fram sla&em einkenni
stjornunar. Rannséknin er hluti af steerri rannsékn & norraenum
kvenleidtogum og skodar reynsluheim framurskarandi kven-
stjornenda. Rannsdknaradferdin er eigindleg, tekin voru vidtol
vid niu islenskar konur sem eru adstu stjornendur i stérum
fyrirteekjum og stofnunum & timabilinu fré oktdber 2019 —
febrdar 2020. Vidmeelendur voru valdir med tilliti til
stjornunarverdlauna. Nidurstodur benda til pess ad kulnun sé
ein orsok vondrar stjornunar par sem of miklu alagi og mikilli
abyrgd er ekki maett med fyrirbyggjandi adgerdum. Alag og
streita geta leitt til verri samskipta og komid nidur & arangri
fyrirtaekis ekki sist vid erfidar adsteedur. Nidurstddur gefa einnig
til kynna ad smamunastjornun (e. micromanagement) hroki,
pbrjéska og ihaldsemi einkenni oft vonda stjérnun. Stjérnendur
sem ekki viBhafa opna og 6formlega stjornun 68last sidur traust
undirmanna. Einsleitni stjérnendahops var talin hafa neikvaed
ahrif & drangur. Skortur & sjalftrausti var nefnt sem orsok pess ad
velja stundum undirmenn sem eru vanhaefari en stjérnandi i stad
bess ad vera ohreeddur vid ad velja sér haefara félk. Andstada
eda hraedsla vid breytingar var einnig talin draga Ur arangri til
lengri tima litid. | heildina rimadi mat islensku vidmaelendanna
vel vid helstu einkenni sleemrar stjornunar i fyrri rannséknum.
Abending um kulnun sem a&hrifapatt er po frekar ny i
rannséknum og verdur skodud frekar i framhaldinu.

Sigrun Lilja Einarsdottir

Einar Svansson
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Norreen stjérnun og forysta

Mannaudsstjérnun a islandi i norraenu og
alpjodlegu samhengi

Margt bendir til pess ad mannaudsstjornun a Nordurlondum
einkennist af meiri mykt, samstarfi og jafnreedi en vida annars
stadar i heiminum. Pad er gjarnan Utskyrt med sterkum stéttar-
félogum og vel proudu velferdarkerfi er leysi morg erfid mann-
audstengd urlausnarefni er sidur purfi pa ad leysa i einstokum
fyrirtaekjum - likt og raunin geti verid i 68rum markadssinnadri
hagkerfum. Pad vekur spurningar um hvernig akvardanir eru
teknar um laun og umbun en einnig hvort mannaudsstjérnun a
Nordurldndum njéti virdingar i formi patttdku og stoduvalds.
Markmidid er pvi ad skoda hvernig akvardanir um laun sér-
freedinga eru teknar og notkun breytilegra launa. Einnig eru
skodadar visbendingar um styrk og st6du mannaudsstjornunar
& Nordurléndunum og par med talid & islandi. Nidurstédur eru
settar i alpjodlegt samhengi. Gagna var aflad medal mann-
audsstjora i 994 skipulagsheildum i Danmérku, Finnlandi, islandi,
Noregi og Svipjod 2014-2016. Einnig eru notud godgn fré 6.801
skipulagsheildum i alls 35 |6ndum til alpjodlegs samanburdar.
Nidurstodur benda til vidtekrar notkunar kjarasamninga &
landsvisu & Nordurléndunum en einnig einstaklingsbundinna
launa. Breytileg laun eru minna notud & Norduldndum en
alpjédlega. Nidurstodur benda til sterkrar faglegrar st68u mann-
audsstjérnunar & Nordurlondum og beaedi patttdku- og
stoduvalds. Helsta veikleikann hér & landi ma rekja til pess ad
mannaudsdeildir eru par sidur skilgreindar en & 68rum Nordur-
I6ndum en styrkleikinn felst i tilvist mannaudsstefnu og virkri
adkomu mannaudsstjora ad moétun vidskiptastefnu.

Arney Einarsdottir
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Norreen stjérnun og forysta

Loftleidir og norrena stjornunarmaédelid?

Flugfélagid Loftleidir er merkilegt i loftferdaségu Islendinga og
einnig a heimsvisu. Saga Loftleida einkennist af nyjungum baedi
hvad vardar vidskipti og taekni dsamt frumkvaedni og frumleika.
Pad er mal sumra ad Loftleidir hafi verid fyrsta laggjalda-
flugfélagid. | pessarri grein munum vid bera saman helstu paetti
i sdgu Loftleida vid ,Norraena stjérnunarmoddelid” og greina
hvort pad geti varpad ljosi a stjornarhaetti Loftleida og framgang
pess. Vid pessa vinnu var studst baekur, kvikmyndir, fundargerdir
og bladagreinar. Vid nanari athugun kom i ljés ad margar ésam-
reemanlegar kenningar kenna sig vid ,Norrena stjornunar-
médelid”. Til deemis, pa ma flokka flest afbrigdin undir afstaedis-
hyggju (relativism) par sem umhverfisadstaedur i vidkomandi
[6ndum eru taldar feeda af sér sérstaka stjornunarhaetti. Faerri
hoéfundar skrifa undir merkjum gildishyggju (normativism) par
sem peir telja ad umhverfisadsteedur skipti minna mali. Nidur-
stadan var ad norreena stjornunarmédelid sé ennpd, i raun,
samansafn af 6likum hugmyndum sem hafa ekki sameiginlegan
freedilegan stofn, og sé ekki vel til pess falid ad skyra
stjiornunarheetti Loftleida. | framhaldi af peirri nidurstédu var
farid i ad athuga hvernig stjérnarhaettir Loftleida passa vid adra
stjornunarkenningar. Nidurstadan af pvi var ad fleiri enn ein
adferd/kenning gat varpad ljési a hina ymsu beaetti i
akvordunartoku og rekstri Loftleida. SU kenning sem syndi sig
ad hafa steerstan skyringarkraft hvad vardar stjérnunarhezetti
Loftleida er kenningin um ,félagsleg fjarlaegd” (social distance).

Ingolfur Arnarson
Gudjon Ragnar Jonasson
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Nyjungar med teekni i skélastarfi

Frumkvodlastarf kvenna um skopun med teaekni i

skolastarfi

Hér verdur sagt fra samsettri tilviksrannsokn & frumkvodlastarfi
sjo kvenna Ur grasrot kennara, skoélasafnskennara, kennslu-
radgjafa og verkefnastjora i upplysingataekni. Konurnar eru
ahugamenn um taekni i skolastarfi, starfa i nokkrum sveitar-
félogum og bua ad mikilli reynslu. baer stofnudu hoép til ad kynna
vinnubrégd og hugmyndafraedi skopunarsmidja (e. maker-
spaces), greida fyrir innleidingu peirra i starf grunnskdla og yta
undir vinnubrégd og faerni sem par tidkast. Hépurinn hefur
leitad pekkingar i 68rum londum, aflad bunadar og teekni-
kunnattu, sett upp vef, beitt sér i samfélagsmidlum, haldid
kynningar fyrir breian hop skoélafélks og bodid upp &4 namskeid
fyrir kennara. Konurnar hafa komid a fot skdpunarsmidjum par
sem peer starfa og leitast vid ad virkja kennara og stjérnendur til
samstarfs. Gognum var safnad med hoépvidtélum og ein-
staklingsvidtolum yfir priggja ara timabil dsamt athugunum &
notkun samfélagsmidla og préunarstarfi & vettvangi. Rann-
soknin beinist ad pvi sem drifur konurnar afram, gildum hopsins
og atbeina kvennanna, tengslum innan héps og utan, og peim
leidum sem hafa verid farnar til ad finna skdpunarsmidjum stad
i menningu og starfi grunnskéla. Breytt kennslufraedi med
aherslu & stafreent leesi og skdpun med hjalp teekninnar maetir
hindrunum en nytur lika studnings stjérnenda, ahugasamra
kennara og ahugahédpa i samfélagsmidlum. Konurnar hafa med
samstilltu ataki og jafningjastudningi eflt med sér vald, styrkt
eigin athafnagetu, sigrast & askorunum og tekid sér leidtoga-
hlutverk & nyju svidi teekninotkunar i skélastarfi.

Skulina Hlif Kjartansdottir
Torfi Hjartarson og Svava Pétursdéttir
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Nyjungar med teekni i skélastarfi

Um pad ad nota Microsoft Teams til ad studla ad
samvinnunami i haskélakennslu

| pessari kynningu verdur gerd grein fyrir nidurstédum
starfendarannsoknar & notkun Microsoft Teams & haskdla-
namskeidum. 2016 kynnti Microsoft hdpvinnukerfd Teams. | mai
2017 kom Gt sérstok skolattgafa pjonustunnar. | pessu erindi
verdur gerd grein fyrir tveggja ara rannséknum & notkun MS-
Teams vid haskolakennslu arin 2018-2020. Teams var notad i
niu nadmskeidum vid namsleidina "Nam Fullordinna" vid
Menntavisindasvi® og tveimur namskeid vid namsleid i
Kennslufraedi fyrir idnmeistara. Markmid rannsoknarinnar var ad
kanna, hvort og hvernig kerfid studli ad og stydji vid samvinnu
nemenda i ndmi. Grundvallarsjénarmid vid val a kerfinu voru ad
velja kerfi sem nemendur muni geta nytt sjalfir i starfi og kerfi
sem er sérstaklega smidad til ad stydja vid samvinnu folks.
Microsoft Teams uppfyllti baedi skilyrdin vel og la vel vid hoggi
par sem adgangur héskolans ad kerfinu hafdi einmitt opnast.
Rannsoknin byggir & greiningu & samskiptum nemenda &
namskeidunum, sjalfsmati peirra i lok ndmskeida, dagbokar-
feerslum kennara og & koénnunum sem voru lag®ar fyrir
nemendur & namskeidunum. Nidurstddur leiddu i [jos ad pad tok
suma nemendur nokkurn tima ad leera ad rata um kerfid, en
begar pvi var nad potti peim allflestum kerfid stydja mjog vel vid
samvinnu sina vid adra nemendur og kennara. Akvednir paettir i
kerfinu sjalfu pottu studla ad samvinnu nemenda, en markviss
studningur i skipulagi ndmsins og i hegdun kennara pétti skipta
skdpum.

Hrébjartur Arnason
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Nyjungar med teekni i skélastarfi

MOOC namskeid sem hluti af hefdbundnu
haskolanamskeidi

i pessu erindi er lyst pvi likani ad islenskt haskélanamskeid med
fjarkennslusnidi felli inn erlent MOOC namskeid (Massive Open
Online Course). Erindid byggir & starfendarannsékn héfundar
par sem erlent MOOC namskeid var fellt inn sem hluti af
namskeidinu Nam og kennsla & netinu & Menntavisindasvidi. Prir
namshoépar vorin 2018 (n=16),2019(n=13) og 2020 (n=14) tdku
patt i ndmskeidi med pvi snidi.Markmidid var annars vegar ad
nemendur taekju patt i MOOC starfsprounarnamskeidi i anda
hugsmidahyggju par sem peir gaetu hannad eigin ndmseiningar
og hins vegar ad mynda litinn nemendahdép/nemendasamfélag
a heimavelli sem fer saman i gegnum risastért MOOC nédmskei®.
Studningur var veittur vid erlenda MOOC namskeidid med
skjaupptokum og netfundum-/netvidtalstimum og reynt ad
byggja upp ndmssamfélag. MOOC namskeidid var namskeid um
namskerfi og netnamskeid sem stdd i fjorar vikur og lauk med
vidurkenningu um namsarangur. pPatttaka i MOOC namskeidi
reyndist mikilveeg namsreynsla.  Studningur audveldadi
nemendum ad feta sig & storu MOOC namskeidi sem gat i byrjun
virst ruglandi og yfirpyrmandi. Nemendur sko®dudu fyrst og
fremst ndmsefni 8 MOOC namskeidi og gerdu verkefni en téku
litinn patt i nadmssamfélagi par. Nemendur téku patt i
namssamfélagi a islenska haskdlanamskeidinu.

Salvor Gissurardottir
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Ordreeda og aték um arfleifd og imynd

Vikurgardur: um beinagrindur og borgarskipulag

i midborg Reykjavikur leetur Vikurgardur, elsti kirkjugardur
Reykvikinga, litid fyrir sér fara. Gardurinn hvildi hljédur undir
gangstéttarhellum og steinsteypu vid Fogetagardinn og
skrifstofubyggingu sem adur hysti Landssimann og Pdst & sima.
Pegar fyrir 14 ad ny hételbygging yrdi reist & hinum svokallada
Landssimareit var métmeelt kroftuglega og pess krafist ad
gardurinn yrdi fridlystur sem menningararfur og grafarré latinna
ekki raskad. | opinberri umraedu heyrdust einnig raddir sem
spurdu m.a. hvort ad midborgin veeri fyrir lifandi eda lidna.
Fyrirlesturinn er hluti af yfirstandandi doktorsrannsékn i
bj6dfraedi par sem fjallad er um lydreedislega patttdku i
vardveislu menningararfs med aherslu & manngert umhverfi.
Rannsoknin byggir & pvi ad hugtaki® menningararfur lysi fyrst
og fremst ferli merkingarmyndunar og pess vegna sé
naudsynlegt ad veita fleiri sjonarmidum athygli en adeins
sjonarhorni sérfreedinga. | fyrirlestrinum verdur fjallad um
deilurnar um Vikurgard og ljosi varpad ordreedu samfélagsins og
pau 6liku sjénarmi®d sem vegast & i tengslum vid borgarskipulag
og menningararfsvorslu. A3 auki eru 16ggjof og
stjornvaldsakvardanir skodadar til ad greina mdguleika og skort
a moguleikum til patttdku og ahrifa. Med djupvidtdlum vid olika
hagsmunaadila dregur rannsoknin fram mismunandi sjénarmid
sem vegast & pegar kemur ad menningararfsvorsiu i
borgarumhverfi og hvort ferlar samfélagsins séu til pess fallnir
ad skapa lydraedislegt samtal um menningararf.

Vilhelmina Jonsdottir
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Ordreeda og aték um arfleifd og imynd

Lost in transmission?

In the present paper, | examine how the framing of the Faroese

"

chain dance as ,ICH “, with the purpose of ,safeguarding” it
affects the community of active dancers. As many countries are
approaching ,safeguarding of ICH” within the frame of the
UNESCO 2003 convention, it has become clear that although
the efforts come in a variety of forms, interventions can have
unforeseen side effects. The aim of this study has been to
explore potential tension between chain dance staged and
performed as ,intangible heritage "on the one hand and as
perceived by active dancers as ,individual experience” at the
other hand. My fieldwork (2016-2019) includes qualitative
interviews and participant observations with chain dancers,
educational staff, and officials, along with analyses of media
coverage of the dance. My findings indicate that even though
many dancers see the support from official instances as crucial
to the survival of their tradition, adapting to fixed perceptions
of tradition as official heritage comes with challenges. | argue
that the framing of the Faroese chain dance as ,ICH" places the
community of active dancers in a dilemma, as they strive to
maintain their personal understanding of what form of the
dance is important to safeguard, whilst attempting to embrace
official bodies in the group of ,legitimate heirs” of the dance.

Téta Arnadottir
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Ordreeda og aték um arfleifd og imynd

.,Pad aettu allir ad vera eins og Ari”. Lestraratakid

Timi til ad lesa undir smasja

Lestur er oft sagdur vera bestur og stjérnvold hafa itrekad reynt
ad auka lestur hja bérnum landsins. Eitt deemi er lestraratakid
Timi til ad lesa. Med visun i hugmyndina um bokmenntapjédina
og ordredu sem fengin er ad lani ar ipréttum vildu
stjornvold ,virkja keppnisskap pjédarinnar” til ad setja heimsmet
i lestri & timum samkommubanns i april sidast lidnum. i pessari
rannsokn eru opinber heimsida og Facebooksida ataksins asamt
kynningum stjérnavalda & verkefninu greind med adferdum
gagnryninnar ordraedugreiningar i peim tilgangi ad varpa ljos &
opinbera ordraedu um lestur og lestrarmenningu. Nidurstédur
syna ad pd ad heimsmetstilraunin sé kynnt sem eitthvad
skemmtilegt fyrir krakka & erfidum timum er han lika teeki fyrir
stjornvold til ad reyna ad uppfylla politisk lestrarmarkmid med
foreldra sem verkfeeri. Petta var ekki adeins gert med pvi ad bua
til mynd af lestri sem aeskilegri hegdun heldur einnig sem hluta
af islenskri menningu. Einnig mé segja ad lestur hafi verid gerdur
ad takni fyrir heilbrigdi & timum sykingar og pvi & abyrgd allra
ekki sist foreldra sem attu ad hvetja bornin sin il
lesturs.Rannsoknin er hluti af doktorsverkefni i pjédfreedi par
sem &herslur & lestur og lestrarmenningu i islensku samfélagi
eru teknar til skodunar.

Anna Soderstrom
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Rannséknir a stefnu og samkeppnishcefni

.Vio viljum leysa allt med taekni”: Métun og
innleiding stefnu hja upplysingateekni
stjornendum

Rannsoknin varpar ljési & innsyn og reynslu stjornenda a svidi
upplysingataekni af métun og innleidingu stefnu. Einnig var gerd
rannsékn & stjornunarstil vidmaelenda. Rannséknin var eigindleg
med djupvidtdlum. Adaldhersla rannséknarinnar var & hvernig
upplysingateeknistjérnendur nélgast og sinna stefnumoétun og
hvernig nidurstodurnar kallast & vi® fraedin um stefnumidad starf.
Studst var m.a. vid kenningar Mintzbergs og Waters um atta
nalganir i stefnumétun. Lysing flestra vidmeelenda kalladist 4 vid
.regnhlifastefnu” en einnig ,ferlisstefnu” og matti finna deemi
um 6skrifada en ,sameiginlega stefnu”. P4 var skodad hvort
nalgun stjérnendanna var i anda forskriftaradferdar eda meira
sjalfsprottin og pa i anda birtingaradferdar. Nalgunin virtist
frekar falla undir forskriftaradferdina en pd matti finna einkenni
birtingaradferdar. Innleiding stefnu var skodud med hlidsjon af
atta skrefum Kotters og virtist hun askorun. 6 vidmaelendurnir
gerdu sér grein fyrir mikilvaegi mannaudsins virtust peir horfa
frekar til taeknilegra breytinga en menningarbreytinga. Rann-
soknin & stjornunarstil byggdi & sjalfsmati vidmaelenda Ut fra
sjalfsmatsadferd Mintzbergs. Einnig voru lysingar vidmaelenda
settar i samhengi vid freedi um leidtogahlutverkid i nylegum
kenningum um pjénandi leidtoga, teymisleidtoga og
adlogunarforystu. Nidurstédur syndu ad stjérnunarstillinn er
mismunandi og ekki haegt ad alhaefa Ut fra svo faum deemum.

Ragnheidur Birna Bjornsdottir
Rundlfur Smari Steinpdrsson
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Rannséknir a stefnu og samkeppnishcefni

Sjavaratvegsklasi Vestfjarda: Teekifaeri til
nyskopunar i famennum og dreifoum byggéum

Nyskdpun gegnir veigamiklu hlutverki i barattunni vid askoranir
framtidarinnar og er lykilinn ad samkeppnishaefni fyrirteekja og
bjéda. Nyskdpun visar ekki einungis til teeknipréunar og
uppbyggingar nyrra atvinnugreina heldur er hun lika er forsenda
samkeppnishaefni rétgréinna atvinnugreina. Klasasamstarf er
talid einkar arangursrik leid til ad féstra nyskdpun og studla ad
efnahagslegri velgengi sveeda. Adalmarkmi®d rannsdknarinnar
sem hér er greint fra var ad skoda Sjavardtvegsklasa Vestfjarda
ut fra kenningum um samkeppnishaefni og klasa med pad fyrir
augum ad rannsaka hvernig peer hafa verid ad nytast & jafn
famennu og dreifdu sveaedi eins og Vestfirdir eru. Vid
rannsoknina var beitt raundaemisrannsékn par sem tekin voru
vidtol vid forsvarsmenn Sjavarutvegsklasans og var fyrirliggjandi
gdgnum safnad sem lysa samfélagi og atvinnulifi & Vestfjéroum.
Nidurstodur rannsdknarinnar eru paer ad adferdir klasafraeda
hafa reynst gagnlegar & svaedi eins og Vestfjordum. Pad fylgja
pvi akvednar &skoranir ad starfreekja klasaframtak & svo fa-
mennu svaedi. Nidurstddurnar leiddu lika i [jés dhugaverd deemi
um avinning af klasasamstarfi & Vest-fjordum. Klasasamstarfid
hefur styrkt samstarf og tengslanet fyrirtaekjanna a svaedinu.
Fyrirteekin hafa radist i ymis samstarfsverkefni og pannig ytt
undir nyskdpun & svaedinu. Sjavarutvegsklasinn hefur alla burdi
til ad vera blémlegur vettvangur nysképunar a Vestfjordum, og
klasinn hefur marga grunnpeetti i sinni starfsemi sem stydur vid
nyskdpun eins og traust, flaedi upplysinga, samstarf og tengsla-
net asamt pekkingu og reynslu af sjavarutvegi.

Arna Lara Jonsdottir

Runélfur Smari Steinpdrsson
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Rannséknir a stefnu og samkeppnishcefni

Samkeppnishaefni hestaferdapjonustu a islandi

Voxtur ferdapjonustu hérlendis & undanférnum arum hefur leitt
til mikillar eftirspurnar eftir afpreyingu Gti i nattarunni. Stuttar
og langar hestaferdir byggja a samspili gesta, gestgjafa, hesta
og natturu. Samkeppni er vaxandi baedi i hestaferdapjénustu og
vid annarskonar afpreyingu. bvi er mikilveegt ad huga ad
samkeppnishaefni greinarinnar, ekki sist i ljési nuverandi
adsteedna i ferdapjonustu vegna COVID-19 faraldursins. |
rannsékn & samkeppnishaefni hestaferdapjénustu & islandi var
beitt bldndudum rannsoknaradferdum. Tekin voru vidtdl vid
rekstraradila, vefsidur ryndar med megindlegri innihalds-
greiningu ofl. Nidurstddur rannséknarinnar benda til ad
akvednir lykilpaettir i innra og ytra umhverfi hestaferdapjénustu
hafi afgerandi ahrif & samkeppnishafni hennar. Tengdar at-
vinnugreinar s.s. hestamennska og ferdapjonusta gegna veiga-
miklu hlutverki. Ytra umhverfi greinarinnar felur i sér mikilveega
baetti sem lGta ad opinberu umhverfi s.s. vardandi laga- og
skattalega umgjord, menntun og rannsoknir. Audlindir sem
greinin nytir eru einnig forsenda starfseminnar og frekari
frampréunar. Eru pad t.d. islenski hesturinn, nattira, menning
0g saga, adgengi ad graslendi, reidleidum og haefu starfsfolki.
Sidast en ekki sist byggir samkeppnishaefni greinarinnar a innri
pattum par sem greinin og fyrirteekin innan hennar purfa ad
huga ad stefnumdtun, samstarfi, nyskopun, sérheefingu,
markadsmalum, préun pjoénustu og eflingu 6ryggismala.

Ingibjorg Sigurdardottir
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Rannséknir a stefnu og samkeppnishcefni

Klasar — bok um klasa

Fyrirtaeki hafa mikilveegu hlutverki ad gegna vardandi verd-
maetaskopun og hagseeld i samfélaginu. Til ad na arangri verda
fyrirtaeki ad nyta sem best paer audlindir sem eru til radstofunar
hverju sinni og standast samkeppni vid énnur fyrirtaeki um ad
veita pjonustu og skila avinningi til vidskiptavina. Fyrirtaekid er
hins vegar ekki eyland, pad er samhengi i sjalfu sér sem aftur er
hluti af staerra og enn floknara samhengi. Fyrirteeki teljast til
atvinnugreina, klasa, svaedis og til akvedinnar pjodar. Klasar og
klasatengt starf er lykilatridi pvi virkir klasar yta mjég undir
samkeppnishaefni sveeda og pjoda. | pessu erindi er fokus &
klasa og malefni tengd peim.Tilefnid er ny bédk med efni fra
hofundi; Klasar — bdék um klasa sem gefin var Gt af
Nyskopunarmidstod islands i samstarfi vid Klasasetur islands &
arinu 2020. Boékin hefur ad geyma sjo greinar sem hafa birst i
Arsriti um klasa & timabilinu 2015-2019. Auk yfirlitsgreinar sem
ber titilinn: Klasar og samkeppnisheaefni, er ad finna sjo greinar i
ritinu. Paer eru: 1) Samkeppnisheefni pjéda og milliadilar; 2)
Klasakort — verkfaeri vid kortlagningu klasa; 3) Klasaframttk og
klasamidstodvar sem aflvakar innan klasa; 4) Klasar,
klasaframtok og klasastjérnun; 5) Stefna og samkeppnishaefni
med hlidsjon af kenningum M.E. Porters; 6) Stefna — forskrifud,
sjalfsprottin eda samtvinnud® nalgun; og 7) Spurningar um stefnu
og stefnumotun fyrirteekja. Bokin, Klasar — bék um klasa, kom ut
i mars & arinu 2020 og hun hefur ekki verid kynnt opinberlega
fyrr en nG. | erindinu er einkum byggt 4 yfirlitsgrein bokarinnar.

Rundlfur Smari Steinpdrsson
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Rannsoknir um atvinnupatttoku fatlads folks a Islandi

Folk med proskahémlun a islenskum

vinnumarkadi: vidhorf til starfshaefni

i fyrirlestrinum verdur fyrst vikid ad rannsoknarverkefni sem er
undirstada malstofunnar. Um samstarfsverkefni milli Haskdla
islands og fjogurra haskéla i Noregi er ad raeda og ber verkefnid
heitid ,Rethinking work inclusion for people with intellectual
disabilities”. Rannséknin er pripaett. Hun samanstendur af
megindlegri gagnadflun um sjéonarmid vinnuveitenda & atvinnu
an adgreiningar, eigindlegri gagnadflun um atvinnu med
studningi, og eigindlegri gagnadflun um haefni félks med
broskahdmlun. Hér verdur kynntur pridji pattur rannséknarinnar.
Markmidid er ad varpa ljosi & pad hvernig vinnuveitendur &
almennum vinnumarkadi meta haefni félks med proskahomlun
og hvernig peir veita folki med proskahdmlun teekifeeri til pess
ad efla og/eda 60last nyja haefni. Med pvi viljum vid skilja betur
hvernig vidhorf vinnuveitenda til haefni geta studlad ad eda
dregid Ur teekifeerum félks med proskahémlun & almennum
vinnumarkadi. Notast var vid eigindlegar rannséknaradferdir og
gdégnum var safnad med half opnum vidtélum vié 18 vinnu-
veitendur. Gognin voru sian greind med adferdafraedi
grundadrar kenningar  anda Charmaz. Fyrstu nidurstédur benda
til pess ad vinnuveitendur gera oft dapreifanlegar kréfur um
haefni starfsmanna, t.d. Ut fra vidteknum hugmyndum um sam-
skiptahaefni og jakveedni. Menntunarkrdfur eru algengar pegar
reett er um sérhaefd storf og stjornendastorf en ekki alltaf naud-
synlegar i almennum storfum td. framleidslustorfum innan
fyrirtaekja. E®li starfa og vidhorf stjérnenda virdast hafa ahrif a
taekifaeri sem standa félki med proskahdmlun til boda.

Bryndis Gudmundsdottir
Sandra Halldorsdottir
Stefan C. Hardonk
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Rannsoknir um atvinnupatttoku fatlads folks a Islandi

Hvernig studlar ,atvinna med studningi’ ad
atvinnu an adgreiningar fyrir fatlao folk?
Rannsékn um sjénarmid radgjafa

Vinnumalastofnunar.

pé islensk yfirvold stefna ad aukinni atvinnupatttoku fatlads
folks, synir tolfraedi ad pessi hopur faer ekki taekifeeri til jafns vid
adra & vinnumarkadnum. Pad vekur spurningar um pad hvort
studningsurraedi & vinnumarkadnum séu ahrifarik, t.d. ,Atvinna
med studningi’ (AMS) (e. ,Supported employment’) sem er
helsta Grraedi fyrir fatlad folk & islandi til ad fa adstod vid atvinnu-
leit. Til pess ad skilja ahrif AMS er mikilveegt ad fa innsyn i pad
hvort Urraedid studlar ad atvinnu an adgreiningar (e. ,inclusion’).
Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & sjénarmid radgjafa
AMS med aherslu & hvernig pau lysa hlutverki sinu sem og hlut-
verkum skjolstaedinga peirra og vinnuveitenda. Rannsoknin
byggir & halfopnum vidtdlum vid 10 radgjafa AMS par sem spurt
var um reynslu peirra og sjénarmid & framveemd studnings.
Gagnagreining var framkveemd i anda grundadrar kenningar.
Nidurstodur benda til pess ad 6lik sjobnarmid eru medal patt-
takenda a pydingu ,atvinnu an adgreiningar’ og hvernig AMS
geti studlad ad pvi. Flestir gera rad fyrir ad patttaka i starfi leidi
sjalfkrafa til atvinnu an adgreiningar. Ahersla er 1693 & mikilveegi
einstaklingsbundins studnings pott pad pydi ekki ad alltaf sé
unnid Ut fra éskum skjolsteedinga. Patttakendur toludu um
hversu erfitt peim finnst ad takast & vid fordoma vinnuveitenda
i gard fatlads folks. Ad lokum toldu peir ad timaskortur til ad
sinna eftirfylgni skjélsteedinga a vinnustadnum takmarki ahrif
Urreedisins.

Sandra Halldérsdottir
Stefan C. Hardonk
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Rannséknir um atvinnupdtttoku fatlads folks a [slandi

.Petta er bara pad sem var i bodi“ Um adgreinda
vinnustadi fyrir fatlad folk

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési & hvernig inngilding
(e. inclusion) fatlads folks a almennan vinnumarkad birtist a ad-
greindum vinnustédum fyrir fatlad folk & islandi. Til vidmidunar
var Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
haféur til hlidsjénar og pa sérstaklega 27. gr. samningsins um
rétt fatlads folks til vinnu og starfs. Ahersla var 16gd & stédu
fatlads foélks &4 adgreindum vinnustédum til ad fa innsyn i pa
peetti sem koma i veg fyrir tilfaerslu peirra yfir 4 almennan vinnu-
stad. Rannséknin var unnin med eigindlegum adferdum. Tekin
voru 7 opin vidtol, par af fijogur vid fatlada einstaklinga og prja
forstodumenn & adgreindum vinnustoédum. Nidurstédurnar syna
ad fatladir vidmeelendur upplifa st6du sina & adgreindum
vinnustodum sem akvedna Utilokun (e. exclusion) fra almenna
vinnumarkadnum. Ymislegt i nidurstédum gefur enn fremur til
kynna ad pratt fyrir ad um vinnustadi fatlads folks hafi verid ad
reeda falli vinnustadirnir ekki undir almenna skilgreiningu um
hvad telst vera atvinna. Frasagnir forstddumanna benda til pess
ad almennt sé buid ad flokka pd sem komast & almenna
vinnumarkadinn Ut fra getu og haefni. Inngilding fatlads folks a
almenna vinnumarkadinn virdist pvi eiga ad mestu leyti vid hja
peim einstaklingum sem uppfylla fyrirfram akvednar krofur. Af
svorum patttakendanna ad deema pa skortir teekifaeri til ad
proast og métast i starfi innan sem utan adgreindra vinnustada.

Alfheidur Hafsteinsdottir
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Rannséknir um atvinnupdtttoku fatlads folks a [slandi

Hafa félagsleg samskipti ahrif a sjalfsmynd doff
folks i famennu samfélagi heyrnarlausra a

islandi?

Liti® er vitad um sjalfskilning og félagsleg samskipti doff félks a
islandi. D&ff einstaklingar eru heyrnarlausir sem nota taknmal
sem fyrsta médurmal til samskipta. Tilgangur rannsoknarinnar
var ad skoda hvernig doff einstaklingar & islandi upplifa
félagsleg samskipti vid doff og heyrendur og ahrif slikra
samskipta & sjalfsmynd peirra. Naudsynlegt var ad skoda
samskiptin fra sjénarhdli doff félks til ad kynnast upplifun pess
og reynslu. Patttakendur i rannsékninni voru sex heyrnarlausir,
prir karlar og prjar konur & svipudum aldri sem tilheyra ol
samfélagi heyrnarlausra og lita & sig sem doff. Vid rannsdknina,
sem var unnin & arunum 2016-2020, var beitt eigindlegum
rannsdknaradferdum. Gagnasodfnun for fram med vidtdlum par
sem reett var um reynslu peirra. Gagnagreining byggir a
adferdum fyrirbaerafraedi. Nidurstddur hennar benda til pess ad
doff folk hér & landi nai ekki ad hafa nzegjanleg félagsleg
samskipti & tdknmali og ad pad hafi mikil ahrif & sjalfsmynd
beirra. Doff samfélagid er famennt og taknmalskunnattu
heyrandi er almennt abdtavant, sem setur samskiptum préngar
skordur. Doff f6lk og samfélag heyrnarlausra standa lika frammi
fyrir miklum breytingum. Med auknum kudungsigreedslum
feekkar peim sem reida sig eingdngu a taknmal og doff
samfélagid minnkar. A8 auki hafa ymsar adrar taeknibreytingar
ahrif & framtid peirra og sjalfsmynd. Breg®ast parf vid pessu til
ad tryggja lifsgeedi doff folks hér a landi til deemis med
stéraukinni tdknmalskunnattu almennings.

Kristinn Diego
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Samtal freda og grasrotar um ofbeldi karla og karlmennsku

Upplifun fedra sem beitt hafa ofbeldi i nanu
sambandi: sjalfsvinna, uppeldi og abyrgo

| kjolfar rannsokna & erlendum og innlendum vettvangi &
upplifun brotapola hefur ahugi farid vaxandi &4 ad kortleggja
einnig upplifanir peirra sem beitt hafa ofbeldi i nanum
sambdndum. Pad & ekki sist vid innan rannsékna um
karlmennsku (e. Masculinity studies) par sem mikil gréska hefur
verid undanfarna aratugi. Ofbeldi i nanum sambdndum er
kynbundi® vandamal p6 ad ljost sé ad oll kyn beaedi beita og
verda fyrir ofbeldi i nAnum sambdndum. Enn er porf & ad baeta
vid pekkingu og rannséknum og hefur i pvi samhengi verid bent
4 ad skoda verdi upplifun fedra sérstaklega. i erindinu er gerd
grein fyrir fyrstu nidurstédum Ur vidtalshluta doktorsverkefnis
sem hefur pad ad markmidi ad fa innsyn i upplifunum fedra sem
beitt hafa ofbeldi i ndnu sambandi. Nidurstdédurnar byggja a sjo
vidtélum, sem tekin voru haustid 2019 og sumarid 2020, vid
fedur sem beitt hafa ofbeldi i nanu sambandi. Upplifun peirra er
sett i samhengi vid feminiskar kenningar undir ahrifum pdst-
striktdralisma og karlmennsku fraeda. Frasagnaradferd (e.
Narrative approach) var notud til ad greina reynslu vidmaelenda
af fodurhlutverkinu, sjalfsmynd og sjalfsvinnu. Nidurstddurnar
benda til pess ad naudsynlegt sé ad fa innsyn i upplifun fedra
sem beitt hafa ofbeldi til pess ad unnt sé ad fa heildsteedari
mynd af ofbeldi i nanum sambdndum og vinna ad
arangursrikum forvérnum og medferdartrraedum.

Rannveig Aglsta Gudjonsdottir

bjédarspegillinn 2020 164



Samtal freda og grasrotar um ofbeldi karla og karlmennsku

.Eg er kannski ekki merkilegur, en ég er
allavegana go6dur gaur”. Um karlmenn sem beita
ofbeldi i nAnum sambéndum og ahrif

skammarinnar a métun sjalfsins.

Skommin er flékin tilfinning en hun er alitin  grundvallar-
tilfinning i 6llu ofbeldi. Markmi® pessa erindis er ad varpa ljési a
patt skammarinnar i ofbeldi i nanum sambdndum Ut fra
sjénarhdli peirra sem ofbeldinu beita, en mikilveegt er ad leggja
skdmmina til grundvallar ef auka a skilning & ofbeldi i ndnum
sambondum. Ofbeldi karla i gard kvenna i ndnum sambéndum
stridir gegn jafnréttishugsjon samfélags okkar sem og vidur-
kenndri hegdun i sambdndum. Karlmenn sem uppvisir verda ad
sliku ofbeldi verda ad einskonar follnu vidfangi karl-
mennskunnar, “vondir gaejar”, sem gerir pad erfitt fyrir einstak-
linginn ad horfast i augu vid ofbeldisfulla hegdun sina. Erindi®
byggir & atta vidtolum vid karlmenn sem beitt hafa ofbeldi i
nanum sambondum og eru hluti af doktorsverkefni um sama
efni. Vidtolin verda rynd Gt frd hugmyndafraedi hrifkenninga (e.
affect theory) en sjénum verdur beint ad skdmminni eins og hun
birtist okkur i frasdgnum pessara einstaklinga. Hvada ahrif hefur
skdmmin & métun sjalfsmyndarinnar? Hvernig er skdmmin sem
félagslegt og menningarlegt fyrirbaeri med&tekin og skilin i sam-
timalegu samhengi? Nidurstédur benda til pess ad ahrif
skammarinnar & métun sjalfsins tengist edli ofbeldisins sem
framid var og dlikum tenglsum einstaklingsins vid ordreedu
jafnréttis. Skomm vidmeelenda er djupstaed og gefur til kynna
mikla krisu sjalfsins vid Urvinnslu ofbeldisins. Aukinn skilningur
& tengslum skammarinnar og ofbeldis karla gegn konum er
bannig mikilveegur pattur i barattunni gegn ofbeldi i ndnum
sambdndum.

Katrin Olafsdottir
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Samtal freda og grasrotar um ofbeldi karla og karlmennsku

Andspyrna karla og drengja gegn aktivisma a
samfélagsmidlum

Kynferdisofbeldi og areitni karla gegn konum og stalkum er
algengt i islensku samfélagi. Instagramsidan Favitar var stofnud
arid 2016 med pad ad markmidi ad varpa ljosi a hversu algengt
pad er ad ungar stulkur & samfélagsmidlum fai dumbednar
kynfaeramyndir eda kynferdislysingar sendar til sin fra kdrlum og
drengjum. Slikt ofbeldi er ekki haegt ad einstaklingsgera, heldur
er pad birtingarmynd & kerfislaegu fyrirbeeri sem samrymist
freedikenningum um kynjakerfid. Karlar vorpudu ljési & pad
hvernig sama kynjakerfi takmarkar frelsi og lifsgaedi peirra i
frasdgnum undir myllumerkinu #karlmennskan a Twitter i mars
2018. par var radandi ihaldssomum karimennskuhugmyndum
kynjakerfisins motmeelt og i kjolfarid var samfélagsmidilinn
Karlmennskan stofnadur, en midillinn var hugsadur sem
grasrétaratak sem hefdi pad ad markmidi ad halda afram ad
hreyfa vid slikum hugmyndum. i erindinu dregur umsjénarfélk
samfélagsmiblanna Favitar og Karlmennskan saman pa
andspyrnu sem pau hafa greint i fjélda athugasemda og
skilabodum sem peim hafa borist pegar pau hafa gagnrynt
afleidingar eda birtingarmyndir kynjakerfisins. i gegnum pé
samantekt gefst feeri 4 ad draga fram pau umraeduefni sem helst
vekja upp sterka andspyrnu en petta er jafnframt mikilveegt
teekifeeri til pess ad reeda nidurstddur peirra i samhengi vid
rannsoknir & karlmennsku og ofbeldi.

Sélborg Gudbrandsdéttir
Porsteinn V. Einarsson
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Seigla samfélaga: Sjdlfbcer landbunadur og eldfjallava

What can we learn from previous generations?
Alftaver’'s experience of the 1918 Katla eruption

Residents in Alftaver are very familiar with the 1918 Katla
eruption, which caused rapid large-scale flooding of the area.
Descriptions of the 1918 events, passed down by older
generations, have become an important part of the collective
memory. As a future eruption of Katla may impact Alftaver,
emergency response plans were developed, and in March 2006
evacuation plans were tested in a full-scale exercise involving
residents and emergency response groups. But Alftaver
residents questioned the original plans and were reluctant to
follow evacuation orders during the exercise, as they felt their
knowledge and the experience of their relatives during the 1918
Katla eruption, had not been taken into consideration. This
paper provides a vivid account, including detailed maps, of what
people experienced and felt during the 1918 Katla eruption. It
also considers how these experiences influence current-day
perceptions and the impact this may have on behaviour in
relation to emergency response strategies. In doing so, the
paper aims to improve understanding, from a societal point of
view, the nature of eruptions and their associated hazards, and
consider how inherited, experiential knowledge might prove
useful in the organisation of emergency response strategies and
implementation of evacuation plans for a potential Katla
eruption.

Gudrun Gisladottir
Deanne Bird
Emmanuel Pagneux
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Seigla samfélaga: Sjdlfbcer landbunadur og eldfjallava

Residents' perceptions of social support
networks when responding to and recovering
from the 2010 eruption of Eyjafjallajokull

Many settlements in Iceland are located near active volcanic
systems. Although fatalities are rare, volcanic eruptions can have
severe consequences. Localized social support networks,
providing emotional, informational and tangible support, are
crucial for communities dealing with the impact of eruptions.
This study examined how residents living in the vicinity of
Eyjafjallajokull experienced the 2010 eruption, the challenges
they faced and their perception of social support networks. The
research approach was qualitative, focusing on the source of
their challenges and how the social support networks enabled
residents’ response and recovery. The data was drawn from in-
depth interviews of families living near Eyjafjallajokull, as well as
from public documents. The unanticipated impact of the
volcanic ash raised multiple concerns among residents and
caused challenges that exceeded their ability to manage.
However, strong social support from primary group members
and local emergency workers was a key factor in optimizing
response and recovery efforts. This research aims to enhance
our understanding of the relations between social support
networks and disaster mitigation. The paper outlines
recommendations on how the social support networks can be
better supported to render the recovery phase more efficient
and reduce the impact of natural hazards on the population of
Iceland.

Ingibjorg Lilja Omarsdottir

Gudrdn Gisladottir

Gudrdn Pétursdottir og Deanna K. Bird
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Seigla samfélaga: Sjdlfbcer landbunadur og eldfjallava

Sustainable food production and land use
planning

Rich literature exists on food systems and urban planning, yet
less is known about food system and rural planning and further
more on the connection between rural planning, agricultural
policies and food production. A qualitative systematic literature
review is being conducted with focus on the following: 1)
Sustainable rural development and land use, with focus on how
it relates to agriculture, the characteristics of the land use,
elements and effectiveness of agricultural policies, and type of
food production. 2) Planning for sustainable rural development
and land use, with focus on land use policies, integration with
agricultural policies and guidelines on food production. 3)
Sustainable food systems, with focus on the agricultural part of
the system, the characteristics of its land use and agricultural
policies, and the type of food production. 4) Planning for
sustainable food system, with focus on land use policies,
integration with agricultural policies and guidelines on food
production.Moreover, the review illuminates how the balance
between the pillars of sustainability; economy, environment and
equity, is represented in literature. The study is conducted with
special attention on relevance to Icelandic circumstances.All
documents are coded using the Atlas.ti software that further
eases synergy analysis of subjects and fields.

Salvor Jonsdottir
Gudrun Gisladottir
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Starf stjiornandans og vinnuumhverfid

,.Vid erum almannapjénar” Reynsla stjornenda
sveitarfélaga af pjonandi forystu

Skipulag, stjérnun og forysta sveitarfélaga midar ad pvi ad
tryggja velferd ibla og stydja starfsfélk sveitarfélaga i ad vinna
ad pvi marki. Fyrri rannséknir hafa synt ad starfsanaegja og god
bjonusta sveitarfélaga tengist uppbyggilegum samskiptum og
stydjandi stjornun og forystu. Einnig hefur verid synt ad
bjonandi forystu henti vel til ad stydja vid valdeflingu og
samfélagslega abyrgd sem siBan tengist gddri lidan ibua,
samstarfi og aneegju i starfi. Fyrir liggja faar rannséknirum
bjénandi forystu & vettvangi sveitarfélaga en paer sem til eru
syna ad hugmyndafreedin hefur jakveed ahrif & éanaegju
starfsfélks og arangur i starfi. Tilgangur rannséknarinnar er auka
skilning & pjonandi forystu i sveitarfélogum midad vid reynslu
stjornenda sem hafa reynslu af hagnytingu pjonandi forystu til
efla velferd ibla og starfsfélks. Tekin voru viétol vid ellefu
stjornendur i niu sveitarféldgum og pau greind med eigindlegri
adferd. i ljés komu prji pemu sem lysa reynslu og vidhorfum
patttakenda: 1) Vid erum almannapjénar, 2) Opnara samtal fyrir
velferd og ahrif ibda og 3) Traust og abyrgd svo ad starfsfolk
blomstri og nai arangri. Nidurstddur syna ad patttakendur telja
bjénandi forystu gagnlega i sveitarfélogum til ad tryggja velferd
ibua og til ad baeta dnaegju starfsfélks i starfi einkum med pvi ad
lita & starfid sem pjonustu, tryggja opin samskipti og ad hlutverk
og abyrgd séu skyr.

Sigrun Gunnarsdottir
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Starf stjiornandans og vinnuumhverfid

Hvad vitum vid um helgun i starfi og tengsl vid
ahrifapaetti svo sem salfélagslegan studning
naesta yfirmanns? Fraedileg heimildagreining.

The aim of this study is to review research-based literature on
the phenomenon work engagement and the relationship with
antecedents of work engagement and employees’ well-being at
work and organisational benefits. The objective is to prepare the
theoretical framework and originality of a new study. A
systematic literature review included 12 selected articles. Most
scholars agree that work engagement is characterized by a high
level of energy and strong identification with one’s work. Prior
research have provided empirical evidence on the relationship
between work engagement and positive work-related outcomes,
for example job satisfaction, less negative job stress and positive
organizational benefits such as customer loyalty, high job
performance and low employee turnover (intention). Several
studies confirm a positive relationship between social support
and employees’ engagement at work. Workplace social support
refers to employees’ interaction and relationship with
supervisors and co-workers. However, further research is
needed to enhance knowledge and understanding of
supervisory support, where one key feature is active-empathetic
listening, and how this is associated with the dimensions of work
engagement (vigor, dedication and absorption).

Inga Jona Jonsdottir
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Starf stjiornandans og vinnuumhverfid

.Petta er allt mannanna verk”: Upplifun
stjornenda a ahrifum jafnlaunavottunar a
kjaraumhverfi

Markmid rannséknarinnar var ad fa frekari innsyn i upplifun og
reynslu stjérnenda a ahrifum jafnlaunavottunar a kjaraumhverfi.
Jafnlaunavottun var légfest arid 2017 en tilgangurinn var ad
studla ad jafnrétti kynjanna & vinnumarkadi og draga ur kyn-
bundnum launamun. Malsmedferd launamala og akvardanir um
laun skyldu grundvallast & méalefnalegum sjonarmidum an pess
ad fela i sér kynbundna mismunun. Rannsdknin var unnin eftir
adferdum eigindlegrar adferdarfraedi og voru tekin vidtol vid
atta kvenstjornendur og tvo karlstjornendur sem storfudu a
vinnustodum par sem jafnlaunavottun hafdi verid innleidd. Prju
pbemu birtust upp Ur goégnunum: ,Aukid skrifredi og
kerfisvaeding”, ,tilfeersla akvordunarvalds” og ,talsyn”. Helstu
nidurstodur benda til pess ad pratt fyrir skyran tilgang og
markmid med lagasetningu jafnlaunavottunar eru ahrif hennar
& kjaraumhverfi dnnur og vidteekari. Jafnframt komu i ljos
akvednir peettir sem geta gert pad ad verkum ad kynbundinn
launamunur geti veri® til stadar pratt fyrir ad skilyrdi til
jafnlaunavottunar séu uppfyllt. Nidurstédur leiddu einnig i 1jés
mikilveegi pess ad adilar &4 vinnumarkadi séu upplystir um paer
visbendingar sem gefa til kynna hvada ahrif jafnlaunavottunin
er ad hafa og nyti snemmtaek inngrip telji peir astaedu til. Fleiri
rannsdkna er porf til ad fa frekari innsyn i vidhorf og upplifun
stjornenda sem og starfsfolks.

Gerda Bjorg Hafsteinsdottir
Erla S. Kristjansdottir
péra H. Christiansen
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Starf stjiornandans og vinnuumhverfid

A réttum aldri” Framgangur eldri starfsmanna i
stjornunar- og freedslustorfum

Faar rannséknir eru til um mogulega aldursfordoma a islenskum
vinnumarkadi. [ ljési pess ad islenskur vinnumarkadur einkennist
af sifellt lengri atvinnupatttoku er mikilvaegt ad rannsaka reynslu
eldri starfsmanna af pvi ad eldast og fa framgang i starfi.
Markmid med pessari rannsékn er ad skoda hvort og hveneer
starfsmenn i stjornunar- og fraedslustorfum byrja ad upplifa ad
aldur sé fyrirstada. Sérstaklega verdur litid til dhrifa stjérnenda i
ad stydja vid jafnrétti & vinnustad. Nidurstadan er speglud i
imynd um akvedin aldursskeid, einkum eins og hun birtist i
opinberri umraedu og aldurstengdum auglysingum. Fraedileg
nalgun tengist meginhugtdokum rannséknar um stjérnun
mannauds, forddma, aldur, endurmenntun og starfstengdan
arangur. islenskar adstaedur eru bornar saman vid nidurstodur
43 erlendra rannsdkna um eldri starfsmenn. Adferdafraedi
rannsdknar er eigindleg og notast er vid fyrirbzerafreedilega
nalgun til pess ad fa skilning & upplifun og reynslu vidmeelenda.
patttakendur i rannsdkn eru sex reynslumiklir stjornendur og
starfsmenn i pjonustufyrirtaekjum og menntastofnunum.
Nidurstodur gefa til kynna ad aldursfordémar eigi sér helst stad
medal starfsmanna med laka eda enga menntun og ad
endurmenntun skipti mali fyrir starfsmenn & 6llum aldri.

Asdis Emilsdéttir Petersen
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Starfstengd sjdlfsryni { kennaramenntun

Fjolbreyttar adferdir i starfstengdum

sjalfsrynirannséknum
| pessu erindi verdur kynnt rannsékn & adferdum sem beitt hefur
verid i starfstengdri sjalfsryni i kennaramenntun (SSJA). Rynt var
i nidurstodur starfstengdra sjalfsrynirannsékna yfir 12 ara timabil.
SSJA er i edli sinu eigindleg adferdafraedi sem bydur upp &
mikinn sveigjanleika og skapandi nalgun. Vid ryndum i bokar-
kafla, beekur og greinar sem lystu rannsdoknum med adferda-
freedi og adferdum SSJA & arabilinu 2004-2016. Athyglin
beindist ad premur pattum (1) hvernig gégnum var safnad, (2)
adferdum vid gagnadflun og (3) gagnagreiningarferlinu. Nidur-
stodur okkar syna ad hofundar SSJA beittu fjslbreyttum og oft
nystarlegum adferdum. Vid skiptum nidurstddunum i tvo
meginflokka (1) frasagnarryni- og textaadferdir og (2) skapandi-
og listreenar adferdir. Deemi ur flokki 1 byggdu a: rynisdgum,
rynisamtolum, dagbdkarfaerslum, vidtdlum, sjalfsvidtolum,
afgerandi atvikum, sjalfsaevisdgulegri ryni, samskiptum og um-
reedum og sdgulegum textum. Daemi ur flokki 2 byggdu a: ljos-
myndum, teikningum, safnmyndum (e.collage), apreifanlegum
hlutum, 1j6dlist, myndlikingum, dansi, ténlistartjaningu, leikhus-
stulkun og fjdlradda sjalfsryni. Nidurstddur okkar syndu einnig
ad SSJA adferdafraedin fol i sér fjdlbreytt rannsdknarsnid og
adferdir sem oft yta vid og raska pekktum hugmyndum og ytir
rannsakendum til ad ryna undir yfirbordid i eigin storfum og til
ad dypka skilning sinn & floknum hlutverkum i menntun og
tilgangi hennar. Sterkur hugmyndafraedilegur grundvéllur var
sameiginlegur rannséknunum sem byggdust a gagnrynni
kennslufraedi sem byggir & syn um, félagslegt réttleeti, lydraedi
og mannréttindi.

Svanborg Rannveig Jonsdéttir
Debora Tidwell
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Starfstengd sjdlfsryni { kennaramenntun

Préun rannséknaradferdarinnar starfstengd
sjalfsryni i kennaramenntun & islandi og islensks
tungutaks um hana

i erindinu verdur fjallad um hvernig rannséknaradferdin ,starfs-
tengd sjalfsryni i kennaramenntun” (e. selfstudy in teacher edu-
cation practices) hefur préast innan kennaramenntunar a islandi.
Vid skrddum namssodgur, hver um sig og sameiginlega, um
proun okkar sem kennarar baedi innan kennaramenntunar og &
68rum skdlastigum og sem rannsakendur. Paer endurspegla leid
okkar ad préun starfstengdrar sjalfsryni i kennaramenntun 4 is-
landi og pvi ndmssamfélagi sem vid héfum skapad til ad stydja
okkur i métun rannséknaradferdarinnar innan islenskra mennta-
rannsdkna. Sérstok ahersla verdur 16gd & samraedur okkar og
igrundun um kennaramenntun. Vi vérpum ljési & hvernig vid
hofum prdad faglegt tungutak & islensku til pess ad geta reett, i
freedasamfélagi okkar, pann kenningagrunn og adferdafraedi
sem vid byggjum & i rannsoknum & starfi okkar vid kennara-
menntun. Greiningarferlid, & pvi hvernig syn okkar & menntun
og gildi sem vid leggjum til grundvallar starfi okkar, hefur leitt
til aukins skilnings & fagmennsku okkar. Samvinnan hefur
bannig styrkt okkur sem menntunarfraedingar til ad verda braut-
rydjendur i proun starfstengdar sjalfsryni innan kennara-
menntunar.

Jonina Vala Kristinsdottir
Karen Rut Gisladottir
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Starfstengd sjdlfsryni { kennaramenntun

Starfstengd sjalfsryni i kennaramenntun i Evrépu

i erindinu verdur kynnt hvernig starfstengd sjalfsryni i
kennaramenntun (SSJA) hefur préast i Evrépu. Evropu ma likja
vid butasaumsteppi sem samanstendur af élikum rikjum, menn-
ingu og tungumalum. Kennarar sem sinna kennaramenntun i
Evropu eru einnig 6likir er vardar bakgrunn, verkefni og teekifeeri
til faglegrar préunar og patttoku i SSJA. Tilgangur rannséknar-
innar var ad kortleggja stédu SSJA i Evrépu og var skjala-
greiningu beitt til ad f& svor vid rannsoknarspurningunni. Vid
skodudum allar rannséknarnidurstédur um SSJA sem birst hafa
um kennaramenntun i Evropu. Pad kom i ljost ad pad eru fyrst
og fremst akvednir einstaklingar og hépar sem hafa préad SSJA

i Evropu og po fleiri 16nd komi vid sdgu pa verdur préunin i
Englandi, & islandi, irlandi og Hollandi kynnt i pessu erindi. SSJA
hefur nyst vel og verid hvetjandi i pessum I6ndum hja kennurum
sem hafa faerst Gr almennu kennarastarfi i ad verda kennarar i
kennaramenntun og rannsakendur. Samkveemt nidurstddum
rannsdknarinnar hefur samstarf og jafningjaleidsdgn hjalpad
mest peim sem hafa préad med sér SSJA, en einnig hefur pad
hjadlpad peim ad birta rannsdknanidurstédur opinberlega.
Arlegar radstefnur i Nordur Ameriku og 4 Englandi med fagfélki
vidsvegar ad Ur heiminum hafa einnig att storan patt i ad efla
bétttakendur i SSJA.

Hafdis Gudjonsdottir
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Starfstengd sjdlfsryni { kennaramenntun

Kennaramenntun fyrir skéla an adgreiningar

Ein helsta askorun kennara og peirra sem mennta kennara i
nutimanum er stodug leit peirra ad kennslufreedi og adferdum
til ad maeta vaxandi fjolbreytileika innan skéla an adgreiningar.
Hugmyndir um nam an adgreiningar gera rad fyrir ad allir nem-
endur hafi jafnan adgang ad geedamenntun og ad skolar skipu-
leggi ndmsrymi sem henta 6llum i anda altaekrar hdnnunar nams.
Skolar og kennarar sem standa frammi fyrir pessari askorun
burfa ad huga ad pvi hvernig peir bregdast vid. Vid fullyrdum,
eins og adrir hafa gert & undan okkur ad kennarar séu lykiladilar
i ad préa skélastarf og kennslufraedi an adgreiningar. i erindinu
munum vid reeda starfstengda sjalfryni sem snyr ad undirbuningi
kennaranema til ad starfa i skélum an adgreiningar. Vid munum
Utskyra hugmyndafreedi skéla an adgreiningar og gefa stutt
yfirlit yfir sjalfrynirannséknir sem snda ad hugmyndafraedinni.
Auk pess munum vid gefa nylegt deemi um starfstengda
sjalfrynirannsékn i einum skoéla sem starfar samkveemt
hugmyndafraedinni og reeda hvernig rannséknin hefur aukid
skilning & hugmyndafraedinni, hefur komié af stad
endurskipulagningu & studningskerfi skélans og gefid
upplysingar um hvar frekari rannsékna er porf.

Edda Oskarsdottir
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Starfstengd sjdlfsryni { kennaramenntun

At the dawn of revolution in teaching: A hybrid
educator’s prospect of self-study in Japan

The purpose of the study was to investigate how self-study of
teacher education practices (S-STEP) would be discussed in the
Japanese education context. As a hybrid educator between
Japan and Iceland, | aim to inform all educators to learn about
their challenges through the personal history self-study method.
My personal reflective stories, Japanese S-STEP related articles
and an interview with a Japanese teacher educator whom |
reached via Facebook served as qualitative data. Findings
revealed that it was struggling for Japanese teachers to
understand S-STEP as a research methodology because of
cultural and language barriers. International S-STEP researchers
offered seminars to Japanese teachers in English. Because
seminars were based on the western context, they were too
foreign for Japanese teachers to understand what would be S-
STEP. Japanese teachers’ professional reflection would be
negative, as they would focus on their mistakes in teacher-
centred contexts. Talking about their successful experiences
would be arrogant. English is not a common language among
Japanese and it hindered their access to major S-STEP literature.
Upon this circumstance, | prospected my role as a critical friend
to the Japanese teacher educators and teachers for their self-
study journey through inquiry in the same mother tongue.

Megumi Nishida
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Stefnumot vid torfhus: Rymi, upplifun, arfleifd

Lyktarheimur torfbzejarins

i vestraenni menningu hefur heimurinn yfirleitt verid skilgreindur
ut fréd sjon og heyrn. En & undanférnum arum hefur freeda-
samfélagid fengid meiri ahuga a pvi ad skilja likamlega reynslu
folks & fyrri timum og 68rum skynfeerum eins og lyktarskyninu
hefur verid veitt meiri athygli. | pessu erindi verdur fjallad um
lykt fortidar og reynt ad veita orlitla innsyn i islenska lyktarsogu
med kdnnunarferd inn i horfinn heim torfbagjarins. Med pvi ad
gera tilraun til ad endurskapa lyktarheim fortidar, p.e. ad ryna i
minningar peirra sem bjuggu i torfbagjum, komumst vid neer pvi
ad skynja lifnadarhaetti fyrri tima. | pessari rannsokn voru
skodadar endurminningar félks sem bjé i torfbaejum og tekin
vidtol vid nokkra einstaklinga sem Olust upp i torfhusi. Rann-
soknin leiddi medal annars i ljos ad lyktarheimur torfbagjarins var
mjog afmarkadur og einkenndist jafnframt af pvi ad torfbeerinn
var baedi heimili og vinnustadar. Lyktina af dyrum, folki, torfi,
reyknum Ur hl6daeldhdsinu og matnum matti finna i flestum
lysingum. Pé ad stundum sé talad um ad allir torfbeeir hafi lyktad
eins, kemur i 1jos ad hver torfbaer var sérstaedur og heimilislyktin
frabrugdin eins og & nutimaheimilum. Jafnframt er ljost ad lykt
hvers samfélags og timabils er einungis timabundinn spegill
pess samfélags sem hann tilheyrir sem verdur ekki
endurskapadur ad fullu nema med pvi ad taka aftur upp sému
buskaparheetti.

Vilborg Bjarkadottir
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Stefnumot vid torfhus: Rymi, upplifun, arfleifd

Rymi torfbaejarins og likamleg fotlun

A sidustu aratugum hefur sjonum talsvert verid beint ad pvi
hvernig honnun og skipulag iveruhdsa hefur ahrif a lifsgaedi
einstaklinga med likamlegar skerdingar af einhverju tagi. Slikar
rannsoknir hafa einkum beinst ad husakosti samtimans, ekki sist
i péttbyli, og fast medal annars vid spurningar um adgengi og
hreyfanleika innan og utan veggja heimilanna t.d. fyrir félk sem
notar stodteeki eda hjélastola. i erindinu er slikum sjénarmidum
varpad & fyrri tid med athugun & félagslegu rymi fotlunar i
torfbaejarsamfélagi nitjandu aldar. A grundvelli valinna deema af
einstaklingum sem hofdu likamlegar skerdingar verdur samspil
fotlunar og hversdagsrymis torfbaejarins tekid til skodunar.
Dregid verdur fram hvernig midleeg stada baejarins i daglegu lifi
félks — sem heimili, vinnustadur, vettvangur menntunar og
félagslifs — skapadi onnur teekifeeri til samfélagspatttoku ein-
staklinga med likamlega fotlun heldur en idnveedda borgar-
samfélagid atti eftir ad gera. Sjénum verdur ekki sist beint ad pvi
hvernig rymisskipan hinna lifreenu torfhisa skapadi annars
konar samtal vid 6lika likama heldur en modernisku rymi ién-
veedda borgarsamfélagsins sem til skamms tima midudust neer
alfarid vid vidtekna og stadlada likama hinna o6fotludu. Pott
omannudleg framkoma, frumstaed hjalparteeki og grimmileg
orbirgd hafi vissulega ordid hlutskipti margra einstaklinga med
skerdingu a fyrri tid verdur sa moguleiki skodadur hvort rymi og
skipan torbaejarsamfélagsins hafi & vissan hatt studlad ad minni
fotlun folks med 68ruvisi likama heldur en péttbylissamfélag
tuttugustu aldar baud upp a.

Olafur Rastrick
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Anarkismi, arfleifd og torfhus

A undanférnum &rum hefur umraeda um islenskan menningararf
gengid i endurnyjun lifdaga. Horfid hefur verid fra einstreng-
ingslegum skilgreiningum & menningararfi & grundvelli hug-
myndarinnar um islenska pjéd og gerdar tilraunir til ad endur-
meta arfleifdina sem hluta af alpjédlegu samhengi. islensk torf-
hus eru deemi um vidfangsefni i pessum efnum, par sem peim
hefur verid lyst sem moétandi afl islensks samfélags og menn-
ingar, og par af leidandi talin eitt af helstu ummerkjum
efnislegrar menningar i landinu sem beri ad vardveita. A sidari
arum hefur losnad um pjodernislegar skodanir & torfhusum og
fari® ad gera pvi skdna ad pau séu ,menningararfur mannskyns
alls.” Astaedurnar fyrir endurmatinu eru ad minnsta kosti prenns-
konar. Menningarpolitik & islandi hefur haldist i hendur vid
vidteekar samfélagsbreytingar undanfarin 30 ar, par sem ahersla
hefur verid 1690 & einstaklingsframtak, frumkveedi og endurmat
& hlutverkum menningarstofnana. Aukin hnattraen tengsl hafa
opnad nyja moguleika i stjornkerfi menningarinnar um skipan
sannleikans um pa menningararfleifd sem fyrirfinnst & islandi.
Og gagnrynin fraedileg umraeda um menningararf hefur jafn-
framt verid ad skjota rotum um skilgreiningar og idkun i tengsl-
um vid menningararf. Pad sem pessir praedir eiga sameiginlegt
er ad peir afhjupa flokid samspil félagslegs fyrirkomulags sem
vekur upp spurningar um atbeina, vald og valdleysi i tengslum
vid skilgreiningar og idkun & menningararfi. | pessu erindi verdur
sjonum beint ad torfhisum i samhengi vid adurtalda préun.

Sigurjén Baldur Hafsteinsson
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Stefnumot vid torfhus: Rymi, upplifun, arfleifd

A milli torfveggja: lif inni framandi rymi

Grenjadarstadur er torfbeer, reistur 1865. bar hefur verid starf-
reekt byggdasafn fra 1958 sem er nu undir umsjén Menningar-
midstodvar bingeyinga. A stuttum tima breyttist baerinn Gr
lifandi hibylum yfir i byggdasafn en buid var i beenum fram a
fimmta aratug 20. aldar. Pessi sndgga umbreyting segir sitthvad
um stédu torfbaejarins & 20. 6ld en einnig peirri 21. | ramt halft
ar hafa starfsmenn safnsins verid ad undirbula leidsagnarbaekling
um baeinn en vid pa vinnu hafa étal spurningar vaknad. Ljost er
ad beerinn gegnir i dag pvi hlutverki ad standa fyrst og fremst
fyrir eitthvad sem var, sem eftirmynd af einhverju 6ljésu sem
floki®d er ad na utan um. | dag er lifid innan bagjarins skapad af
gestum og starfsmonnum sem nyta hann sem leid til ad mynda
tengsl vid og skilja eitthvad sem er peim i raun framandi.
Spurningar um hvada forgangsrédun skuli hofd & stadreyndum,
hverju er mikilveegt ad midla og hvada reynslu eigi ad skapa fyrir
safngestinn hafa leitt af sér lifandi umraedur & medal starfs-
manna og hugleidingar um tilgang stada likt og Grenjadarstadar.
i fyrirlestrinum verdur nokkrum pattum af pessu sképunarferli
lyst og reett hvad vinna sem pessi segir okkur um stadi likt og
Grenjadarstad.

Sigurlaug Dagsdottir
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Stéttarvitund, elitumyndun og menningarlegt forredi

Stéttarmyndun, rikisvald og islenskir
I6gfraedingar, 1890-1940

i stiornmalaumraedu i upphafi tuttugustu aldar var st gagnryni
aberandi ad Islandi vaeri stjornad af samheldinni l6gfraedielitu
sem saeti ad halaunudum embeaettum & svidum stjérnmala,
stjornsyslu og démstola. | pessu erindi verdur fjallad um préun
logfreedistéttarinnar & islandi med aherslu & tengsl stéttar-
bréunarinnar vid myndun islenska rikisvaldsins & aratugunum i
kjolfar heimastjornar arid 1904. Spurt verdur hvort skoda megi
|6gfreedistéttina & timabilinu sem adgreinda valdaelitu og rynt i
helstu einkenni hennar. Adferdin er bléndud og samanstendur
af lysandi t6lfraedi, tengslagreiningu og ordraedugreiningu. Gerd
verdur grein fyrir fjolda Utskrifadra [6gfreedinga & timabilinu,
félagslegum bakgrunni peirra og stérfum ad Utskrift lokinni.
Einnig verdur rynt i fjolda 16gfreedinga sem toku szeti & Alpingi
og storfudu innan stjornsyslunnar og hann borinn saman vid
sambeerilegar fagstéttir. Jafnframt verdur framkvaemd greining
a eettar- og stjérnmalatengslum peirra. Ordraedugreiningu
verdur svo beitt & umfjollun um l6gfraedistéttina eins og han
birtist i alpingistidindum, bl6dum og timaritum, og malgégnum
fagstéttarinnar. Helstu nidurstédur eru peer ad logfraedistéttin
uppfyllti ad miklu leyti vidmid um elituhopa. Logfraedingar voru
flestir synir embaettismanna og toku sjalfir vid embaettum ad
nami loknu. Stéttin fér 6rt vaxandi og samkeppni vid adrar
fagstéttir um veraldleg embeetti var litil sem engin. Jafnframt
toku peir fljotlega vid af gudfredingum sem fjélmennasta
fagstéttin & Alpingi. Innbyrdis tengsl 16gfraedinga voru tdluverd,
beir h6fdu moétandi ahrif & heegri veeng stjornmalanna, og ahrif
pbeirra a rikisvaldi®d voru svo mikil ad mérgum fannst nég um.
Sveinn Mani Jéhannesson

Hildur Fjéla Antonsdottir
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Stéttarvitund, elitumyndun og menningarlegt forredi

Gildi, val og foreldrastarf erlendra pverpjodlegra
efristéttarmaedra (expadriates) i islensku
menntakerfi

betta erindi er byggt & rannsdknargdgnum Ur rannsokninni
Virkni, val og skyldur foreldra & menntavettvangi.
Meginnidurstodur pessa erindis byggja a eigindlegum vidtolum
vi® hvitar maedur af erlendum uppruna sem bua vid rikulegan
efnahagsaud og pverpjodlegan hreyfanleika. bPetta er eigindleg
vidtalsrannsékn sem nazer yfir prjd svid foreldravirkni, p.e.
skolaval, samskipti vid skéla/kennara og vinna vid heimanam.
Greina maétti prjar mismunandi drifkrafta i menntagildum
maedranna; ad velja menntakerfi a) sem skapadi barninu sterka
stodu i samanburdi vid Onnur born, b) sem lagadi sig ad
sérporfum barns sem teldist med fravik, c) sem skapadi bornum
upplifanir og menningarleg verdmeeti. Allar maedurnar véldu
skola i pvi hverfi sem peer bjuggu, par af ein i einkareknum skéla.
paer voru dnaegdar med hversu inngildandi islenskir skolar veeru
og ekki eins stadladir og profmidadir eins og vidast annars
stadar. Pad sem peim fannst skorta i islenskri ndmskra og
kennslu baettu paer upp med efni fra heimalandi sinu eda med
pvi ad kaupa einkakennslu fyrir bornin sin. bPaer eyddu mjog
miklum tima i skélun barna sinna og hefdu flestar viljad fa ad
taka meiri patt i skolastarfi barnanna, en paer skynjudu ad
foreldramenningin i skoélanum gerdi ekki rad fyrir pvi.
Nidurstddur eru settar i vidara freedilegt samhengi og velt er fyrir
sér hvernig pessi hépur naer ad tengjast og nyta stéttarstodu
sina inn i islensku skélakerfi.

Berglind R6s Magnusdottir

Angela Marie Shapow
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Stéttarvitund, elitumyndun og menningarlegt forredi

Ad 6merkja stéttaskiptingu a islandi

islensku pjodfélagi hefur lengi verid lyst sem stéttlausu f
almennri umraedu og a vettvangi stjornmalanna. Pessi umraeda
endurspeglar og motar sjalfsogd sannindi um tiltdlulegt
stéttleysi Islands. Sem kapitaliskt pj6dfélag med 6jafna eigna-
skiptingu og annars konar stéttbundinn 6jéfnud er island
hinsvegar alls ekki stéttlaust. Erindi® varpar ljési & pessa
motsdgn og byggir & eigindlegri greiningu stéttaordreedu i
Morgunbladinu (N=500) og umraedum & Alpingi (N=135) &
arunum 1986 til 2012. Vid tulkun nidurstadna er studst vid
kenningu félagsfraedingsins Wayne Brekhus um félagslega
merkingu (e. social markedness) sem visar til pess hvernig folk
leggur aherslu & adra hlid andstaedna en hunsar hina sem
bekkingarfraedilega omerkilega. Nidurstédurnar syna ad
islendingar eru gjarnir ad merkja (e. mark) adrar samfélagsgerdir
sem stéttskiptar en lita framhja stéttaskiptingu eigin samtima-
bjodfélags sem O&markverdri (e. unremarkable). Samfélags-
gerdirnar sem um raedir eru 6nnur samtimapjédfélog, island
fortidar og framtidar og imyndadar samfélagsgerdir. Petta
félagslega ferli 6merkir (e. unmarks) stéttaskiptingu & islandi og
vidheldur par med hugmyndum um stéttleysi islands. Nidur-
stodurnar syna hvernig stéttavitund er ad hluta félagsleg sképun
sem byggir & samanburdi.

Gudmundur Oddsson
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Stéttarvitund, elitumyndun og menningarlegt forredi

Forraedi pess ad vera hvitur - Upplifun islenskra
kvenna sem eiga aettir ad rekja til Mio-
Austurlanda

A sidustu arum hefur freedafélk rannsakad hugmyndir um
sakleysi Nordurlandanna & heimsvalda- og nylendutimanum en
almennt er oft litid gert Ur patttoku peirra eda peim gréda sem
pbau hlutu beint eda o6beint af nylendukapphlaupinu. Pessar
hugmyndir um sakleysi eiga patt i ad méta kynpattahugmyndir
a Nordurlondunum og yta undir ad litid sé gert dr
kynpéattaforddbmum sem par finnast i dag. Ad sama skapi hefur
verid bent 4 hvernig hvitleiki hefur oraia fyrirframgefinn sem tikn
og einkenni pessara landa. Pannig er islenskt pjoderni oft
beintengt hvitleika og dkvednum uppruna i hugum islendinga. i
okkar fyrirlestri fjéllum vid um forraedi hvitleikans & islandi Gt fra
reynslu islenskra kvenna sem eiga annad foreldri eda baedi fra
Mid-Austurlondum. Fyrirlesturinn byggjum vid 4 rannsokn sem
synir fram & margpeaetta fordoma sem pessir einstaklingar verda
fyrir. Par fléttast saman kynja- og kynpéattafordomar, sem og
svokalladir nyir kynpattafordomar (e. neo-racism) par sem
triarbrogd hafa ordid takn fyrir 6eedri stodu i stad kynpattar.
Erlend n6fn kvennanna og utlit vekja hugmyndir um
framandleika i hugum samlanda peirra og engu breytir po
islenska sé peirra fyrsta mal og paer skilgreini sig sjalfar sem
islendinga. bar af leiir ad reynsla kvennanna skarast & akvedinn
hatt, peer eru einhvers stadar & milli pess ad tilheyra hér og
tilheyra ekki — og spurningin vaknar, hver getur talist islendingur
i augum samfélagsins?

Miriam Petra Omarsdéttir Awad
Kristin Loftsdéttir
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Stjérnarheettir fyrirtcekja — straumar og stefnur

Stjornarhaettir og eigendastefna

Nyir freedilegir straumar innan stjornarhatta fyrirteekja hafa
bréast sidasta aratuginn i pad sem kalla maetti naestu kynslod
hugmynda um virkt eignarhald; p.e. abyrgt eignarhald (e.
responsible ownership). Pessi rannsokn midar ad pvi ad auka vid
freedilega umraedu med pvi ad fjalla um patt abyrgs eignarhalds,
sem enn er ekki ad fullu métad, en pad er samstilling eigenda (e.
collective action). Faar rannsoknir & svidi abyrgs eignarhalds og
eigendastefnu hafa verid framkvaemdar alpjédlega og engin &
islandi svo vitad sé. Eigendastefna, sem hluthafar sameinast um,
er kynnt sem stjornhattartaeki til samstillingar eigenda og abyrgs
eignarhalds. Enn fremur eru kynntar nidurstédur rannsoknar a
eigendastefnu. Vidtdl voru tekin vid hluthafa fyrirtaekis,
stjornarmenn pess og stjérnendur med pad ad markmidi ad
skyra og skilgreina hugtakid eigendastefna og stadsetja innan
fyrrgreindra freeda. P4 voru fundargerdir greindar og onnur
gogn sem hafa med eigendastefnu fyrirtaekisins ad gera.
Nidurstodur eru peer ad eigendastefna virkar sem
samtarfssattmali hluthafa, studlar ad langtimaaherslu peirra og
samstillingar. | hnotskurn mé segja ad eigendastefna sé grunnur
fyrir pad sem kallad hefur verid abyrgt eignarhald. Sem slikt,
bendir pad til nyrra strauma i rannsoknum & stjérnarhattum
fyrirtaekja.

Gudrdn Erla Jonsdottir
Prostur Olaf Sigurjonsson
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Stjérnarheettir fyrirtcekja — straumar og stefnur

Stjérnarhaettir og tilnefningarnefndir

Tilnefningarnefndir hafa & sidustu arum rutt sér til rdms innan
stjornarhatta & islandi. Hefur meirihluti skradra félaga stofnad
slika nefnd. Skiptar skodanir eru p6é & ageeti nefndanna og
pattum er snlda ad skipulagi peirra. Nefndirnar starfa med
mismunandi haetti & Nordurldndunum, eru ymist undirnefndir
stjornar eda heyra beint undir hluthafa. Erlendar rannséknir syna
ad tilnefningarnefndir geta haft jakveed ahrif 4 stjérnarhaetti og
starf peirra getur beett ferli® vid skipun stjornarmanna.
Tilnefningarnefndir hafa ekki verid rannsakadar & islandi og
markmid rannséknarinnar er ad fa innsyn i skipulag peirra og
starf. Prettan vidtdl voru tekin vid hluthafa, stjérnarmenn og
tilnefningarnefndarmenn. Einnig var studst vid nidurstodur
spurningakénnunar sem framkveemd var i samstarfi vi®
Vidskiptarad islands. Alls svorudu 138. Nidurstodur gefa til
kynna ad ferli vid skipun stjérnarmanna 4 islandi sé faglegra ef
tilnefningarnefndir eru starfandi. pratt fyrir pad eru hluthafar
ekki eins anaegdir med starf nefndanna og adrir patttakendur.
P4 er talid farszella ad tilnefningarnefnd heyri undi hluthafa og
sé kosin af peim. Pad getur verid gagnlegt ad frafarandi
stjornarmenn sitji i nefndinni en annars er ekki talid akjésanlegt
ad einstaklingar sitji i stjorn og tilnefningarnefnd sama félags.
Rannsdknin  stydur vid helstu nidurstédur alpjédlegrar
rannsokna.

Hildur Magnusdaéttir
Prostur Olaf Sigurjonsson
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Stjérnarheettir fyrirtcekja — straumar og stefnur

Stjornarhaettir og samrunar og yfirtokur
fyrirteekja

Markmid pessa erindis er ad greina fra samrunum og yfirtokum
(S&Y) ut fra ahrifum a stjornarhaetti fyrirteekja. Rannséknum ber
saman um ad oft njéta hluthafar fyrirtaekis gods af S&Y i formi
aukins hagnadar. Enn fremur virdast adgerdir i kjolfar S&Y, eins
og breytingar & stofnskra, ekki draga Ur hagsmunum hluthafa.
Pé er pekkt ad stjérnendur geta haft persénulegan 6hag af S&Y
og reynt ad koma i veg fyrir slikt med moégulegum skada fyrir
hluthafa. Moguleiki til ,évinveittra S&Y" virdist pa vera eitt
sterkasta stjornteekid til adhalds stjérnendum. Rannsoknir syna
ad 16g gegn yfirtdkum hafa ekki bein ahrif & nyskopun.
Ovinveittar yfirtokur geta jafnvel verid hagstaedar nyskopun. Enn
fremur geta stjérnarheettir virkad sem stadgengill, pad er ef
engin heaetta stafar af Ovinveittum yfirtdkum. Stjérnarhaettir
virdast hafa ahrif & likur & S&Y. begar stjérnarskipulag er
umfangslitid og veikt geta dvinveittar yfirtokur verid notadar til
ad skipta stjornendum Ut. Samkveemt rannsdéknum
framkveemdum i Bandarikjunum virdast varnir gegn yfirtoku
hafa neikveed ahrif & rekstrarafkomu fyrirteekja. Aftur & moti
virdist pad ekki eiga vid um Evrépu og Nordurldndin, par sem
talad er um ad ahrifin par séu annad hvort jakvaed eda engin.

Arnran Seeby Pérarinsdottir
Prostur Olaf Sigurjonsson
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Stjérnarheettir fyrirtcekja — straumar og stefnur

Stjornarhaettir og logfraedilegt sjonarhorn

| pessu erindi er markmid ad greina hugtakid stjornarhaettir
fyrirtaekja fra 16gfraedilegu sjonarhorni. Til pess er studst vid 16g
og reglur dsamt greiningu a freedilegum heimildum. Almennt er
hugtakid ekki skilgreint i 16gum og geta uUtfaerslur pvi verid
margar og misjafnar. Freedimenn & svidi 16gfraedi sem skrifad
hafa um stjornarheetti fyrirtaekja hafa pvi reynt ad skilgreina
hugtakid ut fra landssveedum fremur en ad reyna ad setja fram
eina skilgreiningu. Pessi rannsékn greinir einkenni landssvaeda
ut frd norreenum stjérnarhattum og helstu alitaefni fra
l6gfraedilegu sjonarhorni. Onnur riki og svaedi eru skodud til
samanburdar, helst pau riki sem adhyllast fordeemisrétt og pau
sem adhyllast meginlandsrétt. Med aukinni aherslu &
alpjodavidskipti komu fram hugmyndir og kenningarnar um
samraemingu regluverks vardandi stjérnarheetti fyrirtaekja milli
landa. Pessar hugmyndir komu fyrst fram & niunda aratugnum
og pvi er rétt ad skilja hvada stodu 16g og reglur hafa i pessu
samhengi og hvernig samramingu reglna hefur undid fram.
Nidurstodur gefa til kynna ad pratt fyrir ad olik 16g og reglur
gildi vardandi stjornarhaetti fyrirtaekja milli svaeda er préunin su
ad samruni peirra er yfirvofandi.

Sigmundur Ingi Sigurdsson
Prostur Olaf Sigurjonsson
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Stubningur vid bérn med namsérdugleika

Betri undirbuningur i kennaranami og faglegur
studningur er grunnur ad farseelli skélagéongu
barna

Pad er hverju samfélagi mikilveegt ad kennarar geti lagad nam
ad fjolbreytilegum porfum nemenda. | erindinu verda kynntar
nidurstddur vidhorfskdnnunar sem send var kennurum og 6dru
fagfolki & grunnskolastigi ndamsveturinn 2018-2019. Markmi®id
var ad rannsaka hvada peettir hefdu ahrif, jakveed eda neikvaed,
a getu kennara til ad sinna pérfum barna med ndmsdrdugleika.
Alls var kdnnunin send 1444 starfsménnum hja 45 grunnskdlum
vitt og breytt um landid og var svarhlutfalli® 45%. Nidurstddur-
nar syna ad um helmingur kennara taldi ad sér gengi vel ad laga
namid ad porfum nemenda. Helstu &staedurnar voru 16ng starfs-
reynsla, goédur studningur fra samstarfsfolki og heefilegur fjoldi
nemenda i bekk. Peir kennarar sem toldu ad sér gengi illa vid ad
adlaga namid s6gdu ad astedurnar veeru ad of margir nem-
endur med hegdunar- og eda ndamsordugleika vaeru i bekkjun-
um. Einnig kom fram ad um sjo af hverjum tiu kennurum toldu
sig ekki hafa fengid neegjanlega pjalfun i kennaranaminu til ad
takast a vid fjolbreytileikann i nemendahdpnum. Ma draga pa
alyktun af nidurstodunum ad pad purfi ad undirbla kennara
betur til pess ad peir geti sinnt porfum allra nemenda. Auk pess
burfi ad efla faglegan studning og handleidslu fyrir kennara i
grunnskola.

Sigrun Hardardottir
Ingibjorg Karlsdottir
Alex B. Stefasson
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Stubningur vid bérn med namsérdugleika

Arangursmat PEERS namskeida i félagsfaerni

i erindinu verdur sagt fra nidurstddum tveggja rannsékna sem
hofdu pad ad markmidi ad meta arangur PEERS namskeida i
félagsfaerni hja bornum og unglingum a aldrinum 9-18 ara sem
tekid hafa patt i PEERS namskeidi 4 vegum Barna- og unglinga-
geddeildar Landspitala, fyrirteekisins Félagsfaerni - Lesblinda ehf.
og félagspjénustu Arborgar. Vid rannséknirnar var notast vid
megindlega rannséknaradferd. Til ad meta arangur voru lagdir
fyrir matslistar til ad maela pekkingu a félagsfeerni, félagsvirkni,
samkennd og kvida fyrir og eftir patttoku & PEERS namskeidi.
Urtakid samanstéd af 154 bérnum og unglingum og foreldrum
peirra sem séttu PEERS namskeid a timabilinu september 2016
til mai 2019. Nidurstddur rannséknarinnar syna fram a mark-
teekan mun fyrir og eftir patttoku i flestum matslistunum, sem
gefur til kynna ad patttaka & PEERS namskeidi i félagsfaerni beeti
bekkingu & félagfeerni, auki félagslega virkni, samkennd og dragi
ur kvida hja bornum og unglingum & aldrinum 9-18 ara.

Gudrdn Helga Andrésdottir
Snaedis Gerdur Hlynsdottir
Sigrun Hardardottir
Kolbeinn Stefansson
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Suspended lives (and fieldworks): Minorities, migrants and
research in times of COVID

Suspended mobilities: Transnational migration in
times of COVID-19

Global capitalism largely relies upon flexible, temporary and
mobile workers. Mobile workers frequently serve as disposable
labour surplus, which is recruited in times of labour shortages
and let go when no longer needed. Especially seasonal workers
in agriculture, tourism and construction industry are often hired
on provisional contracts and have limited prospects for
legalized settlement. Employers on their part, strive to capitalize
migrants’ multi-local belongings, double frame of reference and
non-citizen status in the host countries. Consequently, the
mobility that is often imposed and perpetuated within the
neoliberal governance produces transnational modes of living.
These so-called mobile livelihoods typically imply back and
forth travelling to re-connect with relatives and friends in the
places of origin. The current global pandemic displayed the
inherent fragility of transnational labour market systems, not
only profoundly disturbing international flows of temporary and
seasonal workers, but also questioning the very premises of
transnational living. In my presentation, using examples from
my ongoing ethnographic study among Polish migrants in
Iceland, | discuss how the sudden disruption of free travelling
affected lives of mobile workers in order to reflect on the
theoretical and practical implication of COVID-19 lockdown on
the organization of transnational labour.

Anna Wojtynska
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Suspended lives (and fieldworks): Minorities, migrants and
research in times of COVID

Poetic autonomies among refugee men in
Europe

Recent border struggles in Southern Europe have brought forth
alliances among diverse people marginalized by neoliberal
restructurings, national ideologies and heterosexual
normativities. This research explores the lasting effect of such
collaborations among twelve refugee men, currently settled in
Sweden, Germany, and Greece. The study builds on
transmigration studies, ethnographic methods and previous
work among activists in Greece since 2012. While the men’s
intersectional positions have been fluid and precarious since
then, they have spent recent years struggling to build up a
gendered identity as desirable partners, caring sons and active
citizens. Thus, their narratives on masculine autonomy tends to
be poetic; lyrically oscillating between the meaning of human
respect and care and surrendering their bodily autonomy to
societal expectations and state restrictions. However, in the
absence of economic opportunities due to Covid-pandemic,
preliminary findings indicate that they draw on their
experiences working alongside queer activists, embedding the
tactic of defying masculine expectations. As such, they describe
their gendered identity as a fallible human being; as a human
that struggles but cannot always prevail. In so doing, they claim
the right to existence without continually conforming to the
image of the hard-working migrant man. Thus, they posit
uncertainty through the unruly subject and by re-assembling
the poetic performances.

Ardis K. Ingvars
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Suspended lives (and fieldworks): Minorities, migrants and
research in times of COVID

Truarathafnir maslima a timum korénaveirunnar

Erindi mitt fjallar um hvernig muslimar glimdu vid pa nyju stédu
sem upp kom vegna koérdnuveirunnar og hvernig peir fundu
upp nyjar leidir til ad idka trdarathafnir sinar. Samkomubann var
virkt a peim tima sem féstumanudurinn Ramadan atti sér stad.
Erindi® er byggt a ritudum heimildum og vidtélum vid leidtoga
muslima i Reykjavik en vettvangsrannsokn var ekki moguleg
vegna samkomubanns. Trdarathafnir muslima eru félagslegs
edlis, par sem samsemd hdpsins sem trina adhyllast og idka er
mikilveeg. | pessum athéfnum i Ramadan manudi eru gildi
triarbragdanna einkum stadfest og birt med patttoku hdpsins.
Nalaegd, samvera og félagsleg/traarleg samsdmun eru midlaegir
baettir, par sem mduslimar sameinast i pessum félagslegu og
triarlegu athéfnum. [ 4r (2020) vildi svo til ad pessum mikilvagu
félagslegu athofnum purfti ad setja strangar skordur og/eda
sleppa alveg vegna kérdnuveirufaraldursins. Mikilvaeg samvera
samfélags muslima fluttist fra hinu félagslega rymi (moskum) til
einkarymis (heimilis) og flestoll samskipti attu sér stad i gegnum
hid stafreena rymi (Facebook, Zoom, o.fl.). Petta var m.a. tilfellid
med Ramadan trdarhald Menningarstofnunar muslima a islandi,
par sem imam stofnunarinnar ték upp og sendi Ut baenahald &
Facebook & hverju kvoldi Ramadan manadar. Undirritadur
fylgdist med pessum upptokum sem eru hluti af gdgnum sem
liggja til grundvallar erindisins.

Kristjan Pér Sigurdsson
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Suspended lives (and fieldworks): Minorities, migrants and
research in times of COVID

Lockdown in an urban shanty: an internal gaze
through digital anthropology

What were the impacts of the Covid pandemic, and the
consequent lockdown, on a Roma community living in a
“Nomad camp” in the periphery of Rome? In this paper | argue
that in order to address this question | had to integrate
traditional forms of ethnographic fieldwork with methodologies
elaborated within digital anthropology. Combining long-term
relationship with the camp’s inhabitants, with the analysis of
social media and of interviews conducted at-distance in the last
spring, the paper explores the processes triggered by the
lockdown and affecting the inner boundaries of the Italian state
and the city of Rome. It also scrutinizes the Roma perspectives
on the pandemic and the daily life in the camp during the
lockdown. The paper thus highlights an ambivalent situation.
The measures implemented, on the part of the city authorities,
to control the spread of the pandemic reinforced the spatial
division between the “Nomad camp” and the urban space
surrounding it. This in turn intensified the political and ethnic
divisions between citizens and non-citizen, non-Roma and
Roma. Nonetheless, in the camp the Roma could circumvent
some of the restrictions on sociability and movement imposed
by the lockdown, and thus maintain some kind of normalcy in
otherwise suspended existences.

Marco Solimene
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Sustainability and business

Stakeholder perceptions on policy tools in
support of sustainable food consumption in
Europe: policy implications
Transitioning agri-food systems towards increased sustaina-
bility and resilience requires that attention be paid to sustain-
able food consumption policies. Policy-making processes often
require the engagement and acceptance of key stakeholders.
This study analyses stakeholders’ solutions for creating sustain-
able agri-food systems, through interviews with a broad range
of stakeholders including food value chain actors, non-
governmental organizations, governmental institutions, re-
search institutions and academic experts. The study draws on 38
in-depth, semi-structured interviews conducted in four Euro-
pean countries: France, Iceland, Italy, and the UK, as well as three
interviews with high-level EU experts. Interviewees' solutions
were analysed according to a five-category typology of policy
tools, encompassing direct activity regulations, market-based,
knowledge-based, governance, and strategic policy tools. Most
identified solutions are located in the strategic tools category,
reflecting shared recognition of the need to integrate food
policy to achieve long-term goals. Emerging solutions, most
commonly identified among the different national contexts,
were then used to derive empirically-grounded and more uni-
versally applicable recommendations for advancing sustainable

food consumption policies.

Nina M. Saviolidis

Gudran Olafsdéttir, Mariana Nicolau, Antonella Samoggia, Elise
Huber, Laura Brimont, Matthew Gorton, David Schamari,
Hildigunnur Sigurdardottir, Margherita Del Prete, Cristina
Fedato, Pierre-Marie Aubert and Sigurdur G. Bogason
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Sustainability and business

Social sustainability: Beyond corporate social
responsibility

The concept of sustainable development has three important
pillars: environment, social, and economic. Though proven to be
a challenging topic to explore, there are limited studies exist on
the social aspect of sustainable development in developed
countries. Business organisations play an important role in the
social dimension of sustainability. This study explores the
importance of social sustainability for three energy companies
in Iceland. The study is primarily based on nine in-depth
interviews, using a semi-structured interview frame, with key
personnel from HS Orka, Landsvirkjun, and Reykjavik Energy.
The data collected from the interviews were thematically
analysed using organisational stakeholder interactions:
employees, suppliers, communities, and consumers. In the
pursuit of achieving their sustainability goals, all three
companies faced barriers in fulfilling their social contract. One
of the barriers is their interactions and impacts on their
employees, suppliers, and consumers which are being
challenged by their communication strategy. Sustainability
initiatives and programmes are mandated within the
organisations to achieve their sustainability goals. However, the
phases of the implementation vary from company to company.
Moreover, it has been identified that the importance of social
sustainability to these companies goes beyond corporate social
responsibility. Awareness of corporate actions through
accounting and reporting is important but not likely to be
insufficient.

Fe Amor Parel Gudmundsson
Sveinn Agnarsson
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Sustainability and business

Nutimavaeding islands ad haetti Karl Polanyi

Fraedimadurinn Karl Polanyi hefur, allt fra pvi ad bok hans The
Great Transformation kom at, verid i senn ahrifamikill og
umdeildur. Umdeildur vegna afgerandi andudar & meetti
markadsaflanna, ahrifamikill vegna pess ad hann stadhefir ad
veegi almannafélagsins (e. civil society) og jafningjaskipta hafi
reynst mikilveegari en almennt var atlad; athafnasvaedid & milli
rikis og markadar hefur reynst vidameira og margbrotnara en
almennt er gert rad fyrir i vidteknum skilningi & idnvaedingunni.
Toluleg gégn og greiningar & islenskri hagségu eru 16gd til
grundvallar og raundaemi tekin. Markmidid er ad kanna
nutimavaedinguna hér & landi og hve préunin fra orbirgd til
alsnzegta hefur verid jafn stutt og raun ber vitni, an kviks
markadar, veikburda rikisvalds og an oflugs idnadar.
Nidurstadan er ad nutimaveedingin hafi ad mestu verid i anda
bess sem Polanyi taldi vera akjosanlegt; 6flugs almannafélags
og jafningjaskipta en ad stdédnun sé nanast innbyggd i slika
samfélagsgerd. Pad purfa ad koma utanadkomandi ofl.
Samfélagsgerd Polanyi er haldg6dur vegpvisir til velseeldar og
velferdar en fleira parf ad koma til, kvikur markadur og
akjésanleg ytri skilyrdi.

Orn D. Jonsson
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Tonlistarpdtttaka sem leid til ad efla ungar barnafjélskyldur a
Islandi

Upplifun og mat foreldra a patttoku i
tonlistarnamskeidi fyrir ungborn

| pessum fyrirlestri verda kynntar nidurstédur rannsoknar sem
gerd var medal foreldra ungbarna ad lokinni patttoku i
tonlistarndmskeidi sem snidid var ad poérfum 8-9-manada
gamalla barna. Markmi®i® var ad komast ad pvi hver veeri
upplifun foreldra af patttdku i ténlistarnamskeidi med svo ung
bdrn og hvernig foreldrarnir maetu gildi pess og ahrif & bornin.
Rannsoéknin for fram pegar tonlistarndmskeidid hafdi stadid i 5
vikur og foreldrar maett med bdrn sin tvisvar i viku, alls i tiu skipti.
Foreldrarnir (N = 32) skradu sig til patttoku i rannséknarverkefni
par sem fylgst var med heg®an ungbarnanna i timum sem voru
teknir upp & myndskei® med leyfi patttakenda. Helstu
nidurstddur rannsodknarinnar benda til pess ad ahrif patttdku i
tonlistarndmskeidinu hafi haft meiri ahrif 4 bornin en foreldrarnir
hofdu buist vid. Ahrifanna geetti i vidbrogdum barnanna vid
tonlist i tonlistartimunum en pod enn frekar utan tonlistar-
timanna. Margar visbendingar voru i svérum foreldra um ad
namskeidid audveldadi peim ad nyta tonlist & jakvaedan hatt i
daglegu uppeldi barna sinna og ad pad hafi ekki sidur verid
foreldrarnir sem laerdu & namskeidunum en bornin. |
fyrirlestrinum verda synd brot Ur myndskeidum sem syna
patttoku ungbarnanna og samspil foreldra og barna & slikum
namskeidum. Reaett verdur um fjolpaett gildi pess ad vinna med
tonlist & pennan hatt med foreldrum og bérnum.

Helga Rut Gudmundsdottir
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Tonlistarpdtttaka sem leid til ad efla ungar barnafjélskyldur a
Islandi

Tonlistarstundir fyrir fjolskyldur af polskum
uppruna

Greint verdur fra nyju rannséknarverkefni par sem rynt er i ahrif
bess & polskar barnafjdlskyldur & islandi ad taka patt i
tonlistarstundum & poélsku og samanburd vid svipad verkefni i
Bandarikjunum par sem vinsaelar fjolskyldu-tonlistarstundir voru
byddar yfir & spaensku fyrir tvityngdar fjdlskyldur i New York. i
badum londum hafa tonlistarstundir fyrir fjolskyldur med born &
forskoélaaldri veri® vinsaelar en nylunda ad bodid sé upp a slikt &
tungumali minnihlutah6ps. Markmid verkefnisins er ad skoda
hvernig ténlistarstundir med barnafjolskyldum getur stutt vid
sjalfsmynd og velferd peirra sem tala annad tungumal heima en
uti i samfélaginu. Sérstaklega verdur litid til gildi pess ad nyta
tonlistarlegan  menningararf podlska minnihlutahdpsins &
namskeidunum & islandi. Sagt verdur fra stodu pekkingar &
rannsoknum & notkun tonlistar sem samfélagslegs afls og tengsl
vi® enska hugtaki® ‘Community music’. Adferdir vid ad beita
tonlist i peim tilgangi ad efla fjdlskyldutengsl og menningarlega
sjalfsmynd innflytjenda verda kynntar. Gagna var safnad med
myndupptokum dr ténlistartimum og med djupvidtdlum vid
foreldra sem hafa tekid patt med sinum bérnum. Frum-
nidurstddur verkefnisins eru peer ad mikil porf sé fyrir
tonlistarstundir & polsku fyrir pélskumaelandi barnafjolskyldur a
islandi. Til marks um pad, hefur eftirspurn og péatttaka i
verkefninu verid langt umfram vaentingar og ekki unnt ad anna
eftirspurn. | fyrirlestrinum verdur visad i vidtol vid pdlska
patttakendur og nokkur myndskeid synd.

Adam Switala
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Umbhverfid og efnahagsmal

Mat a umhverfiskostnadi af Holasandslinu 3

Til stendur ad reisa nyja raflinu fra Akureyri ad Holasandi i
Pingeyjarsyslu, Hélasandslina 3. HUn & ad baeta flutningsgetu og
afhendingaroryggi flutningskerfis raforku en hefur einnig mikil
ahrif & naerumhverfid. Neysla & umhverfisgeedum er oftast an
endurgjalds og alla jafna ekki seld & markadi. bvi eiga pau sér
ekki pekkt verd. Holasandslina 3 hefur i for med sér rask a
natturu landsins, en & sama tima feerist raforkukerfi® i betra horf.
Pvi méa velta fyrir sér hvort forsvaranlegt sé ad radast i slika
framkveemd pegar umhverfiskostnadur er talinn med og hvort
mali skiptir hvada Gtfaersla er valin & linunni. [ rannsékninni er
férnarkostnadur umhverfisins metinn med valtilraun, sem byggir
a pvi ad patttakendur i spurningakénnun taka afstodu til 6likra
Utfeersina & Holasandslinu 3. Nidurstédur rannsdknarinnar eru
sidan settar i samhengi vid &deetladan framkvaemdakostnad.
Pannig faest mat & hagkveemni helstu patta framkveemdarinnar.

Agust Arnérsson
Kristin Eiriksdottir
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Umbhverfid og efnahagsmal

Getur island n4d markmidum sinum i
loftslagmalum til 2030?

i nybirtri adgerdaaaetlun rikisstjornarinnar i loftslagsmalum eru
settar fram 48 adgerdir sem gripa a til svo draga megi Ut losun
grédurhusalofttegunda fra islandi. Markmid 4zetlunarinnar er ad
draga ur losun sem nemur rumlega milljén tonnum af koltvi-
syringsjafngildi. Adgerdirnar eru margskonar og snta ad 6llum
geirum samfélagsins. Fjélmargar rannsoknir stydja pa nidur-
stodu ad hagkveemt sé ad rddast i adgerdir til ad draga ur
kostnadi vegna loftslagsbreytinga. Flestar pessara rannsokna
benda po til pess ad afgerandi mali skipti ad adgerdirnar séu
kostnadarskilvirkar. Vegna pess ad kostnadur adgerda fellur til
mun fyrr en abatinn eru nidurstodur jafnan vidkveemar fyrir
avoxtunarkrofu og nidurstédurnar pvi vandtulkadar. Hag-
freedingar hafa pvi talad fyrir adferdum vid ad draga Ur losun
med studningi hvata sem studla ad skilvirkni fremur en adgerdir
sem skilgreina akvednar lausnir. Daemi um slikar lausnir eru
losunarkvoti, skattar & losun og skattar & mengandi adfong.
Margar af adgerdunum i adgerdaradaetlun rikisstjérnarinnar eru
fremur & formi lagalegra takmarkana eda akvedinna adgerda en
4 formi hvata. i erindinu verdur lagt mat & kostnadarskilvirki
olikra lausna og bent a leidir sem fara maetti til ad tryggja odyrari
og betri drangur i ad draga ur losun hér & landi.

Dadi Mar Kristofersson
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Umbhverfid og efnahagsmal

Ma nota kolefnisgjold til pess ad draga ur
kaupum heimila og fyrirtaekja a bensini og oliu?

Vid alla brennslu fer kolefni Ut i andrumsloftid. Ef engar homlur
eru lagdar & eldsneytisnotkun breyta pessi Uthrif engu um
notkun foélks og fyrirtaekja & bensini og oliu. Bregdast ma vid
med beinum inngripum: Med pvi ad banna innflutning 4
bensinvélum, innleida hamark & eldsneytisnotkun eda leggja
hémlur & innflutning & bensini og oliu. Onnur leid er ad leggja
gjald & eldsneyti. i erindinu verdur fjallad um kosti og galla
hvorrar leidar fyrir sig. P4 verdur farid yfir nidurstédur tveggja
nyrra rannsokna par sem annars vegar er lagt mat & ahrif
kolefnisgjalda & notkun islenskra heimila & oliu og bensini og
hins vegar & eldsneytisnotkun islenskra fyrirtaekja. Notud eru
arsgogn fra pessari 6ld og studst vid svonefnt eftirspurnarkerfi.
Pa eru nidurstddur Ur rekstrarhagfraedi nyttar til pess ad aud-
velda matid. Nidurstadan er su ad kolefnisgjald, sem er 1% af
bensinverdi, dragi Ur bensinkaupum fo6lks og fyrirtaekja um 0,3-
0,35%. Utkoman er ekki langt fra nidurstédum nylegra erlendra
rannsékna. Ad endingu verda tOlulegar nidurstddur
rannsoknanna tulkadar og settar fram hugmyndir um hvad
kolefnisgjaldid eetti ad vera hatt.

Kari Kristjansson
Sigurdur Jéhannesson
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Umbhverfid og efnahagsmal

Palingar um reiknivexti

Ungt f6lk med Grétu Tunberg i broddi fylkingar hefur gagnrynt
radamenn og pa sem eldri eru fyrir ad taka 6ndgt tillit til
hagsmuna hinna yngri. Nulifandi kynsl6d radamanna getur
aukid eigin hagseeld og hagszeld nulifandi umbjoédenda sinna a
kostnad komandi kynslé8a med osjalfbaerri og/eda Shoflegri
notkun audlinda og uppséfnun drgangsefna & bord vid CO2. Sé
brugdist vid gagnryni hinna ungu og dregi® hratt og harkalega
ur audlindanotkun myndu lifskjor nulifandi kynsléda skerdast
verulega. Pjodhagslegir reiknivextir (Social Discount rate) er eitt
lykilhugtakanna i leit ad jafnveegi milli hagsmuna nutima og
framtidar. | fjarmalakerfinu er yfirleitt studst vid veldisvisisreglur
begar tekjur og gjold sem falla til & mismunandi timum eru
gerdar sambeerilegar. Pessi regla hefur verid yfirferd yfir &
akvardanatoku half-opinberra og opinberra adila, gagnrynilitid.
Reiknivextirnir sjalfir, r, hafa gjarnan verid akvardadir sem (vegid)
medaltal (dhaettulausra) vaxta sem fyrirteeki standa frammi fyrir
a fjarmagnsmarkadi 4dur en skattur er greiddur annars vegar og
vaxta sem heimili hafa stadid frammfyrir eftir skatt hins
vegar.Syn manna baedi & adferdir vid ad akvarda reiknivexti og a
reikniformulurnar sem notadar eru til ad afvaxta og dvaxta hefur
tekid umtalsverdum breytingum & undangengnum arum. Breid-
boga-afvoxtun (hyperbolic discounting) er ein peirra adferda
sem hefur verid sett fram i stad veldisvisisafvoxtunar. ZAtlunin er
ad grein fyrir hugmyndinni um breidbogadvoxtun, kostum
hennar og géllum. | framhaldinu a3 fjalla um hvada peettir adrir
en markadsvextir aettu ad hafa ahrif & reiknivexti og hvada
afleidingar pad hefur vardandi stefnumoétun t.d. i loftslagsmalum
ad beita leegri avoxtunarkrofu en gert hefur verid.

porolfur Matthiasson
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Umbhverfid og efnahagsmal

Timaradalikon og proun hitastigs a jordinni

Oll gagnagreining byggist a tdlkun i gegnum télfraedileg likén.
Meelingar i tima kalla & notkun timaradalikana. Par sem sagan er
oendurtakanleg er naudsynlegt ad gefa sér akvednar forsendur
um radandi eiginleika pess ferlis sem rannsaka . i pessu erindi
eru eiginleikar timaradalikana raktir. Nalganir pekktra visinda-
manna a svidi timaradagreiningar og spalikana eru lauslega
kynntar. Par ma nefna Armstrong, stofnanda timaritanna Inter-
national Journal of Forecasting og Journal of Forecasting. Einnig
eru hugleidingar kennslubdkarhéfundarins Mills kynntar. Ny-
lega (2020) birti Nordmadurinn Dagsvik greiningu & um 100
timarédum af hitastigi & jordinni i um pad bil 200 ar byggda a
long-memory likdnum. Slik likdn hafa stundum pott henta vid
greiningu & rennsli i dm. Synd er nidurstada Ur sidstaedu ARMA
likani i samfelldum tima um tengsl koltvisyrings og hitastigs
siBustum 800.000 ar. Samantekin nidurstada pessara greininga
er ad alyktunum um mikla hlynun & jordinni beri ad taka med
varud.

Helgi Témasson
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Upplysingafredi i almannapdgu - pekking til framtidar

Notkun upplysingataekni vid 6flun
heilsuupplysinga medal félks sem er 60 ara og
eldra

Fjallad verdur um kdnnun par sem markmidid var ad skoda
hvernig folk hefur tileinkad sér nyjungar i upplysingataekni i
tengslum vid 6flun og midlun heilsuupplysinga. Leitad verdur
svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:1) Hvernig notfeera
einstaklingar sem eru 60 ara og eldri sér teekninyjungar til ad
afla upplysinga um eigin heilsu? 2) Hvernig meta peir getu sina
til ad byrja ad nota nyja upplysingteekni? 3) Hvernig meta peir
moguleika sina til ad fa adstod vid ad notfeera sér
upplysingateekni? Notadar voru megindlegar adferdir og gagna
aflad fra 1.800 manna tilviljunarartaki folks 18 ara og eldri i
janudar 2019. Svarhlutfall var 39%. Gognin eru vigtud eftir kyni,
aldri, busetu og menntun til pess ad pau endurspegli sem best
bydid. Allar nidurstédur byggja a vigtudum gégnum. i erindinu
verdur ahersla 16gd & ad kynna nidurstodur um patttakendur
sem tilheyra tveimur elstu aldurshépunum, annars vegar félk a
aldrinum 60 til 67 ara og hins vegar 68 ara og eldra. Alls toku
165 manns manns 60 ara og eldri patt, 66 peirra voru & aldrinum
60 til 67 ara og 99 voru 68 ara eda eldri. Kynntar verda
nidurstddur par sem rynt verdur i mun eftir aldri, kyni og
menntun patttakenda.

Agusta Palsdottir
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Upplysingafredi i almannapdgu - pekking til framtidar

Almenningsbodkasoéfn — Upplysingafraedingurinn
sem fagadili og hugmyndir um breytingar i
starfsemi safnanna

Mikil groska hefur verid vida erlendis i starfsemi
almenningsbokasafna sem tengist breyttum hugmyndum um
bdkasofnin  sem almenningsrymi og pjonustu peirra vid
almenning. | erindinu verdur fjallad um alpjodlega rannsékn &
starfsemi almenningsbokasafna, med aherslu & islenskan hluta
hennar. Markmi® rannsdknarinnar er ad fa innsyn i hugmyndir
upplysingafreedinga um pad hvernig starfsemi almennings-
békasafna hefur prdast og hvernig peir skilgreina sitt hlutverk
vid ad stydja vid uppbyggingu almenningsryma. Tilgangurinn er
ad athuga ad hversu miklu leyti vidhorf péatttakenda
endurspegla annars vegar sameiginlega syn peirra & hlutverk
almenningsbokasafna sem og sitt eigid hlutverk sem fagadilar
og hins vegar hvernig pau endurspegla mun sem skyra ma med
mismunandi adstaedum milli landa og menningarlegu samhengi.
Leitad verdur svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum: 1)
Hvernig réttleeta upplysingafreedingar notkun opinberra
fjarveitinga til ad halda uppi p6nustu almenningsbodkasafna? 2)
Hvernig lita upplysingafreedingar & hlutverk almennings-
bdkasafna sem almenningsrymi? 3) Hvada adrar starfsstéttir
tengja upplysingafraedingar vid verkefnin sem peir sinna i
daglegu starfi? Rannséknin er megindleg og var gagna aflad
med pvi ad senda kdnnunina i tolvuposti til starfsmanna allra
almenningsbdkasafna & landinu haustid 2018. K&nnunin var
itrekud tvisvar og var heildarsvarhlutfall 39%. i erindinu verdur
ahersla 16gd a islenskan hluta rannséknar og ver®a fyrstu
nidurstddur Ur rannsékninni kynntar.

Jamie Johnston

Agusta Palsdottir
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Verdmyndun a fiski og virdi aflaheimilda

Virdi aflaheimilda sem vedandlag

Ein steersta eign UtgerBarfyrirteekja er oefnisleg og felst i
réttinum til ad veida akvedid hlutfall af heildarkvéta einstakra
fisktegunda & Islandsmidum. Pessi veidiréttur er i 6llum tilfellum
a fiskiskipum sem geta sidan verid vedsett fjarmalafyrirtaekjum.
Virdi aflaheimilda sem vedandlag getur verid verulega
frabrugdid verdi peirra & kvdétamorkudum eda i vidskiptum milli
fyrirtaekja. Vid mat & geedi vedandlags skiptir mali hvert virdi
vedsins gaeti verid ef & reynir. Azetlun um séluverdmaeti
fiskaflans i framtidinni er byggd & gdognum fréd Hafrannsdknar-
stofnun um astand fiskistofna og gégnum fra Hagstofu islands
um aflaverdmeeti sidustu ara. Frad ndvirtu soluverdmaetinu er
dreginn fra allur navirtur kostnadur vid veidarnar. Eftir stendur
ba virdi veidiréttarins eda aflaheimildanna. Viréi aflaheimildanna
var einnig fundid Ut fra aeetlun um ad enn veeri til stadar
hagraedingarmdguleikar i greininni. Verdmaeeti aflaheimildanna
var svo deilt nidur & einstakar tegundir, m.a. Ut fra hlutfalli peirra
i sdluverdmeeti heildaraflans. Mismunur & verdmeeti aflaheimilda
tegunda og virdi peirra sem vedandlags er mjog mismunandi.
Minnsti munur & virdi aflaheimilda fyrir eiganda og virdi pess
sem vedandlag var i porski og i safni af mérgum tegundum.

/Agir Pall Fridbertsson
Oddgeir Agust Ottesen
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Verdmyndun a fiski og virdi aflaheimilda

Skiptir uppbodsfyrirkomulag a fiskmérkudum
mali?

Fiskuppbod hafa gengt lykilhlutverki i vidskiptum med ferskan
fisk hér & landi fra pvi pau voru fyrst kynnt til ségunnar 1987. |
upphafi voru uppbodin hefdbundin par sem fiskur var seldur
peim sem vidstaddir voru. Fljotlega proudust pau yfir i
fjaruppbod, par sem hvorki varan né kaupandinn purfti ad vera
a tilteknum stad til pess ad vidskipti geetu farid fram. betta
fyrirkomulag hefur reynst vel. Pad hefur studlad ad skilvirkni i
verdlagningu og midlun afla og skapad taekifaeri fyrir sjalfstaedar
utgerdir og fiskvinnslur. pad hefur jafnframt reynst sampaettum
fyrirtaekjum mikil stod i ad jafna Ut skammtima misraemi i innra
frambodi og eftirspurn. | upphafi voru tvé 6lik kerfi notud vid
sOlu & fiskmorkudum, ensk og hollensk uppbod. Uppbodskerfin
runnu sidan saman & tiunda aratugnum og studdust pa 6ll um
tima vi® ensk uppbod.

Kenningar hagfraedinnar segja ad & uppbodum med einsleitar
vorur eigi uppbodskerfid ekki ad skipta mali vardandi
verdmyndun. pé fiskur geti verid einsleitur hefur hann marga
eiginleika, s.s. teqund, medferd, veidarfeeri og ferskleika sem
rada virdi hans. Fyrrnefndar breytingar a4 uppbodskerfi islensku
fiskuppbodanna gefa teekifaeri til ad profa pessa kenningu.
Metid er dynamiskt Bayesiskt heddnskt likan og kenningin um
hlutleysi verds préfud innan pess. Nidurstddurnar benda ekki til
bess ad uppbodskerfi hafi ahrif & verd.

Birgir Pér Rundlfsson
Dadi Mar Kristofersson
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Verkefnastjérnun

Getur straumlinustjérnun hjalpad til vid ad
hagreeda i rekstri?

Straumlinustjornun gengur Ut & ad auka virdi vidskiptavinarins
en a sama tima ad lagmarka kostnad. Sifellt fleiri islensk fyrirtaeki
baetast i hop peirra sem vilja hagraeda i rekstri og na betri
arangri. Markmidid med rannsokninni var ad kanna vidfangs-
efnid med pvi ad ryna ferli innanlandsbdggla sem sendir eru
med Islandspdsti, greina naverandi stédu, gera grein fyrir séun
og koma med umbotatilldgur. Jafnframt ad lysa peim
hindrunum sem fyrirteeki i svipadri st6du standa frammi fyrir.

Lagt var upp med ad rannsaka hvort straumlinustjornun geeti
nyst pegar kemur ad vidfangsefnum og hindrunum i stjérnun
fyrirtaekisins. Til ad svara rannséknarspurningunni var fram-
kveemd tilviksrannsékn med eigindlegum rannséknar-adferdum
en pa eru eitt eda nokkur tilvik rannsokud i smaatridum til ad
préa eins itarlegan skilning og mogulegt er a tilvikunum med
vettvangsrannsokn. Tekin voru vidtol vid starfsmenn islands-
posts og fyrirtaekja sem senda boggla-sendingar med islands-
posti daglega. Teiknad var upp nuverandi ferliinnanlandsbdggla,
gerd grein fyrir séun og lagdar voru fram umbadtatilldgur. Helstu
nidurstddur benda til pess ad haegt sé ad greina sbun og gera
ymsar umbeetur i ferlinu og hjalpa til vid ad hagreeda i rekstri.
Nidurstddur munu nytast islandspdsti til ad vinna ad enn frekari
urbétum ef pess er porf en slikt getur skilad sér i sterkari stodu
fyrir rekstur fyrirtaekisins.

Edvald Moller
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Verkefnastjérnun

Ahzettustyring vegna vedurs
hja Landsneti hf.

Vinna vid raforkuflutningskerfi Landsnets hefur i for med sér
margskonar askoranir og ahaettu. Markmid Landsnets er ad allir
starfsmenn skili sér heilir heim & sal og likama i lok hvers
vinnudags. Veturinn 2019/2020 einkenndist af évedrum og
vedurvidvérunum. A pessu timabili var i fyrsta sinn gefin Gt raud
vidvorun vegna vedurs eftir ad nytt vidvorunarkerfi Vedurstofu
islands var teki® i notkun. Vedurvidvaranir og 6vedrin sem
gengu yfir island & pessum tima hofdu mikil ahrif & rekstur
raforkuflutningskerfis Landsnets og fyrirtaekid purfti ad huga vel
ad komandi évedrum til ad reyna ad minnka ahrif peirra a rekstur
fyrirtaekisins.  Markmidid med rannsokninni var ad kanna
aheettustyringu, ferla og  viBbrogd Landsnets  vid
vedurvidvérunum & islandi. Einnig ad sja hvort hin hefdi jakvaed
ahrif & Utkomu verkefna. Til ad svara rannsdknarspurningunni
var framkvaemd eigindleg rannsékn sem byggir & reynslu og
upplifun sex adila sem upplifdu dvedrin sem gengu yfir island i
byrjun desember arsins 2019 til loka febrdar arsins 2020.
Nidurstddur rannsdknarinnar gefa til kynna ad hja Landsneti sé
mikill metnadur og aéd til stadar sé kerfisbundinn undirbuningur
til pess ad tryggja rekstraréryggi raforkuflutningskerfisins i
landinu. Nidurstddur syna ad fyrirbyggjandi adgerdir i formi
ahaettustyringar leidi til pess ad mikill vidbdnadur sé til stadar,
sem og pekking til ad tryggja raforkudryggi.

Vigdis Lea Birgisdottir
Edvald Moller
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Verkefnastjérnun

Lykilpeettir sem skapa arangur?

Verkefnastjérnun hefur vaxid sem fagsvid & undanférnum arum.
Til marks um pad er mikil aukning & fjolda vottadra
verkefnastjora sem starfa hér & landi. Fyrirtaeki styra einnig
stefnumidudum markmidum sinum i siauknum meeli med
verkefnavinnu pvert & skipulag. Markmidid med pessari tvipaettu
rannsokn var ad draga fram pa lykilpaetti sem skapa arangur i
verkefnum. Annars vegar er um ad raeda megindlega rannsdkn
& formi spurninga-kdnnunar sem 16gd var fyrir starfandi
verkefnastjéra 4 islandi. Hins vegar eigindlega rannsékn & formi
vidtala vid adila sem géafu kost a sliku eftir patttoku i spurninga-
kdnnun. Markmid rannsoknarinnar var ennfremur ad kanna
vidhorf verkefnastjéra hér a landi, baedi verkefnastjéra sem hafa
hloti® menntun & svidinu og peirra sem hafa ekki menntun &
svidinu, peirra sem hafa hlotid vottun og peirra sem ekki hafa
hlotid vottun og bera saman vid pa peetti sem IPMA og PMI
leggja til grundvallar arangursrikri verkefnastjérnun. Nidurstada
rannsdknar var ad pd verkefnastjorar hér 4 landi hafi tileinkad
sér hluta adferdafreedi IPMA og PMI pa er enn langt i land med
ad verkefni séu unnin ad fullu eftir peim grunni. Rannsdknin
leiddi einnig i ljos ad oft er arangur ekki i fullu samreemi vid
upphafleg markmid en meginmarkmi® adferdafraedi IPMA og
PMI er ad na godri utkomu ar verkefnavinnu med vidurkenndum
adferdum. patttakendur i rannsékn matu teymisvinnu, forystu,
heilindi og areidanleika sem mikilveegustu peetti sem skapa
arangur i verkefnum.

Kristjan Porvaldsson
Edvald Moller
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Vinna, lidan og jafnrétti

Hvad geta stjornendur gert til ad studla ad
heilsusamlegra starfsumhverfi?

Markmid rannséknarinnar var ad skoda streitu og kulnun i starfi
medal starfsfolks og greina ahrif stjérnunarhatta og vinnu-
adsteedna & vellidan starfsfolksins. Rannséknin byggir a
spurningalistakdnnun medal starfsfolks 13 islenskra sveitar-
félaga fra arinu 2019. Alls svérudu 5.182 spurningalistanum ad
einhverju eda Ollu leyti (svarhlutfall 54%). Notadur var PPS
(Perceived stress scale) maelikvardinn til ad meela starfstengda
streitu og CBI (Copenhagen Burnout Inventory) til ad meela
kulnun i starfi. Nidurstédurnar syna ad meira en helmingur
svarenda var haldinn vinnutengdri streitu, teep 59%. Nidur-
stodurnar syndu einnig ad tep 19% svarenda voru med
kulnunareinkenni sem vidkomandi eetti ad gera eitthvad i og
teep 3% meeldist svo 6rmagna og Utbrunnin ad pau eettu ad leita
sér tafarlaust hjalpar til ad breyta st6du sinni. Fram komu
neikveed tengsl streitu og kulnunar vid stjérnunarheetti (hvat-
ningu & vinnustad, félagslegan studning, umhyggju fyrir starfs-
félki og upplysingamidlun) sem og vinnuadstedur (stadblee,
sjalfraedi i starfi, proun i starfi og samskipti). Nidurstédurnar syna
gloggt ad pad er ymislegt sem stjérnendur geta gert til ad hafa
ahrif 4 og draga Ur streitu og kulnun a vinnustad. Oll berum vié
abyrgd & eigin heilsu og vellidan en pad er & abyrgd vinnu-
veitandans ad skapa gott vinnuumhverfi pannig ad starfsfolk
geti unnid sin storf & gédan hatt og ad pad geti stadid undir
beim kréfum sem gerdar eru til pess.

Hjordis Sigursteinsdottir

Gudbjorg Linda Rafnsdottir
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Vinna, lidan og jafnrétti

COVID-19 og efnahagskreppan. Hvada laerdom
getum vid dregid af bankahruninu?

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda tengsl efnahags-
kreppunnar 2008 vid veikindi og veikindafjarvistir starfsfolks i
menntunar- og umdénnunarstorfum 17 islenskra sveitarfélaga a
arunum milli 2010 og 2019. Spurt var hvort félk hafi meett veikt
til vinnu af voldum alags og hvort starfsfélk hafi leitad til laeknis
vegna adstaedna i vinnunni & timabilinu. Bakgrunnspeaettir eins
og uppsaghnir, kyn, aldur, hjaskaparstada, barnafjoldi og tegund
atvinnu voru einnig skodadir. Byggt er & langtima panelgégnum
1254 starfsmanna sem svorudu ollum fyrirldgnum arin 2010,
2011, 2013, 2015 og 2019. GEE model var notad til ad spa fyrir
préun yfir tima.

Nidurstédurnar syna aukningu veikindafjarvista & timabilinu.
Marktaek tengsl voru vid uppsagnir, aldur, hjuskaparstédu, born
& heimili og vinnu i leikskdla. Fleiri maettu einnig veikir til vinnu
vegna alags og pad sama gilti um ad hafa leitad til leeknis vegna
adsteedna i vinnunni. Rannséknin synir mikilvaegi pess ad skoda
heilsu og lidan i kjolfar efnahagshruns, ekki adeins fyrstu arin
eftir hrun heldur morg ar par & eftir. Rannséknin er innlegg i
umraedu um vinnutengda lidan i kjolfar efnahagskreppa, sem
brynt er ad skoda vegna COVID-19.

Gudbjorg Linda Rafnsdottir
Hjordis Sigursteinsdottir
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Vinna, lidan og jafnrétti

Andleg lidan islenskra ungmenna og vinna med
skola: Munur eftir kyni?

Andleg vanlidan er algeng medal unglinga og pa sérstaklega
medal stulkna. Pad er lika algengt ad islensk ungmenni vinni
med skola, pa sérstaklega stulkur. pPattur vinnu med skola i
vanlidaninni og tengsl vid kyn hafa hins vegar litid verid
rannsOkud. Markmid rannséknarinnar er ad skoda mun milli
andlegrar lidanar og umfangs vinnu med skéla medal islenska
ungmenna eftir kyni. Spurningakénnun var 16gd fyrir 2800 13-
19 4ra ungmenni, slembivalin Gr Pjoé&skra. Svarhlutfall var 48,6%.
Spurt var hversu oft ungmennin hefdu fundid fyrir andlegum
einkennum sidasta arid og ungmennunum skipt nidur i prja
hépa, peirra sem ekki vinna med skdla, eru hoflegri vinnu og i
mikill vinnu. Marktaekni var meaeld med Ki-kvadrat-profi.
Nidurstédurnar syna ad ungmenni sem vinna ekki med skola eru
oliklegust en pau sem vinna mikid liklegust til ad bua vid sleema
almenna andlega heilsu og ad finna fyrir preytu eftir fullan svefn,
svefnleysi, punglyndi og dhyggjum eda depurd. Munurinn helst
hja stelpum en hverfur alfarid hja strakum pegar préfad er eftir
kyni. Enginn munur meeldist milli umfangs vinnu med skéla og
ad finna fyrir kvida eda spennu. Alyktad er ad beeta purfi
adsteedur ungmenna i vinnu pannig ad peer yti ekki undir
andlega vanlidan, pa einkum adstaedur stulkna.

Margrét Einarsdottir
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Vinna, lidan og jafnrétti

Ahrif félagslegs studnings 4 starfsanaegju 4
vinnustad.

Markmid rannséknarinnar var ad skoda ahrif stadblees a lidan
starfsfolks & vinnustad at fra félagslegum studningi fra naesta
yfirmanni og samstarfsfélégum sem og samhygd a vinnustad.
Rannsoknin byggir a spurningarlistakdnnun medal starfsfolks 13
islenskra sveitarfélaga sem framkveemd var arid 2019. Svar-
hlutfall kénnunarinnar var riflega 54% i heild, en alls svérudu
5.182 einstaklingar kdnnuninni. Spurningarnar i kdnnuninni eru
allt spurningar sem hafa veri® adur notadar i 68rum vinnu-
stadarannséknum par sem veri® er ad meela lidan & vinnu-
stadnum og starfsanaegju. Til ad kanna mun a vidhorfum karla
og kvenna & félagslegum studningi, samhyggd og starfsanaegju
var notad ki-kvadratprof. Nidurstodur syna ad starfsfélk sem
upplifir félagslegan studning og samhyggd a vinnustadnum er
anaegdara i starfi. Konur toldu i meira meeli en karlar ad peer
aettu studning visan baedi fra vinnuféldgum og yfirménnum og
fleiri konur en karlar t6ldu ad yfirmadur eda vinnufélagi syndi
peim umhyggju sem einstaklingi. Fram kom jafnframt mark-
teekur munur & starfsdnaegju kvenna og karla pannig ad
hlutfallslega fleiri konur eru &nsegdari i starfi en karlar. Sterk
jakvaed tengslu fundust @ milli stadblaes og starfsanaegju sem
bydir ad lidan starfsfélks a vinnustad var betri par sem stad-
blaerinn var sterkari en ver par sem hann var veikari. Nidurstodur
syna fram & mikilvaegi pess ad stjornendur studli ad gédum
stadblae & vinnustadnum sem skapar vinnuumhverfi par sem
starfsfolk nytur félagslegs studnings og samhyggdar fra
yfirménnum og vinnufélégum.

Fjola Bjork Karlsdottir
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Vinna, lidan og jafnrétti

Astarkraftur og atvinnan. Er eitthvad kynlegt vid
pad?

Um heim allan eru karlar i meirihluta pegar kemur ad ahrifa-
stodum & vinnumarkadi og pad sama gildir um island. Pratt fyrir
ad morg mikilveeg skref hafi veri® tekin i att ad auknu jafnrétti
kynjanna i islensku samfélagi pa ma ad hluta skyra valdamuninn
a vinnumarkadi med hugmyndafraedilegri visan i romantisk
astarsambond sem & sér rétgronar reetur i valdatengslum
astarinnar. | erindinu beitum vid sjénarhorni starkraftsins sem
ein skyring & 6jofnudi karla og kvenna i stjérnendastédum.
Greiningin byggir & 61 vidtali, tekin & arunum 2009 - 2016.
Nidurstédurnar gefa til kynna ad astarkrafturinn eigi patt i ad
fleyta korlum afram i atvinnulifinu og geti frelsad pa fra fjol-
skyldudbyrgd & medan sami kraftur festi konur i &star- og
umonnunarfjétrum.  Fyrirteekjamenning gerir oft rdd fyrir
[6ngum vinnudegi sem karlar eiga frekar feeri 4 ad sinna vegna
virBisaukans sem astin feerir peim. Karlar i framkvaemdar-
stjornarstodum eiga ad medaltali fleiri bdrn en konur i s6mu
stodu, en pd verja peir mun minni tima i ad sinna fjélskyldu og
60ru heimilishaldi en kvenkyns stjérnendur. Par sem nain
sambond kynjanna hafa i for med sér ad karlar i ahrifastédum fa
meiri studning til ad sinna sjalfum sér og starfsframanum en
gildir um konur i sému st6du, pa hefur su alyktun verid dregin
ad astin valdefli pa umfram pad sem gerist medal kvenna.

Olof Jaliusdbttir
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Vinna, lidan og jafnrétti

Tengsl milli menntunar og tekna maka og
starfsferilsprounar doktorsmenntadra 4 islandi

Rannsoknir & starfsferilspréun folks i stjdornunarstédum og
akademiu hafa, 4 undanférnum aratugum, aukist téluvert. Hluti
af peim rannséknum hafa sérstaklega beint sjonum sinum ad
starfsferilspréun folks med tilliti til fjdlskyldugerdar. Jafnveegi
milli vinnu og fjolskyldu i pessu samhengi er einkum ahugavert
ad skoda i ljosi pess ad hugmyndir um moguleikann & ad 6dlast
starfsframa & pessum svidum var upphaflega byggdur & fyrir-
vinnu-modelinu. pratt fyrir ad fyrirvinnu-modelid teljist i dag
frekar til undantekningar i hinum vestreena heimi benda rann-
soknir pd til pess ad hugmyndir um hinn ,framurskarandi
rannsakanda” eda hinn ,farszela stjornanda” sem krefjast pess
ad vinnan fai 6skipta athygli og ad maki sjai ad mestu um allt
sem vid kemur heimilinu, lifi enn gédu lifi. i ljosi framsaekni
islands hvad vardar atvinnupatttoku kvenna, er dhugavert ad
skoda hlutverk maka i starfsferilspréun doktorsmenntadra a
islandi. Til greiningar verda nytt langtimagégn Hagstofu islands
frd& arunum & milli 1997 og 2017 og er py&isramminn
einstaklingar med 5 - 20 ara gamalt doktorsprof. Vid munum
beita dreifnigreiningu (ANOVA) og pannig skoda hvort
hjuskaparstada, menntun og tekjur maka hafi ahrif a tekjupréun
hinna doktorsmenntudu. Rannsdknin er enn & frumstigi en vid
munum birta fyrstu nidurstédur a radstefnunni.

Maya Staub
Thamar Melanie Heijstra
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Vinna, lidan og jafnrétti

Kynbundinn munur a afleidingum og
vidbrogdum vid kynferdislegri areitni a
islenskum vinnust6dum

Kynferdisleg areitni & vinnustédum er algengt vandamal og syna
rannsoknir ad konur eru oftar polendur en karlar sem rakid er til
kynbundinna viéhorfa og &6jafnrar st6du kynjanna & vinnu-
markadi. Afleidingar geta pd verid alvarlegar fyrir baedi kyn og
komi® nidur & vinnu og einkalifi. | pessari rannsékn var kannad
hvort munur var & vidbrégdum kvenna og karla sem urdu fyrir
kynferdislegri areitni og hvort greina megi mismunandi afleid-
ingar & storf polenda eftir kyni. Gognum var safnad me? til-
viljunarartaki Ur netpanel Félagsvisindastofnunar (n=2387,
svarhlutfall 45%) og ad auki var tekid tilviljunardrtak ar pydi inn-
flytienda Ur Pjodskra (n=831, svarhlutfall 32%). Nidurstdédur
syndu ad 25% kvenna og 7% karla hoféu ordid fyrir kyn-
ferdislegri areitni & vinnustad einhvern timann & starfsferlinum.
Algengara var ad karlar toldu areitnina ekki hafa haft nein ahrif
a starf sitt eda 79% peirra & moti 53% kvenna. Alika hatt hlutfall
kvenna (19%) og karla (17%) lag®i fram kvértun & vinnustadnum.
Konur (66%) voru liklegri en karlar (55%) til ad reda vid vin,
samstarfsfélaga eda fjolskyldumedlim um areitnina. Kynferdisleg
areitni hefur afleidingar fyrir baedi konur og karla, en p6 hallar
frekar & konur. Mikilveegt er ad allar stefnur og adgerdir innan
vinnustada taki mid af jafnrétti kynjanna.

Asta Snorradéttir
Ol6f Jaliusdéttir
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Vinna, lidan og jafnrétti

Valdadjafnvaegi og kynferdisleg areitni: Reynsla
islenskra ipréttakvenna

iprottakonur gafu Ut #metoo reynslusdgur pann 11. jandar 2018
og sidan pa hafa fleiri stigid fram. Reynsla peirra lysir éjafnrétti,
kynferdislegri areitni og ofbeldi sem virdist vidgangast i
ipréttaumhverfinu 4 islandi. Erlendar rannséknir benda til pess
ad kynferdisleg areitni og ofbeldi sé vidvarandi vandamal innan
iprétta og ad menningin innan peirra yti jafnvel undir og
sampykki slika hegdun. Rannséknir benda jafnframt til pess ad i
iprottum eigi sér stad normalisering og umburdarlyndi gagnvart
kynferdislegri areitni sem birtist medal annars i pvi ad litid er
fram hja skadsemi hennar auk pess sem kynferdisleg sambdnd
milli ungra idkenda og pjalfara eru alitin meinlaus og jafnvel
vidtekid norm. | pessu samhengi hefur p6 verid synt fram & ad
sterk tengsl séu milli valdadjafnveegis og aukinnar haettu 4 ad
verda fyrir kynferdislegri areitni i iprottum. Tengslaofbeldi (e.
relational violence) getur pvi att sér stad, baedi milli pjalfara og
nemenda og eins milli idkenda i peim tilfellum par sem
valdadjafnveegi er til stadar (t.d. med tilliti til aldurs og
adstaedna). Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi &
stoduna 4 islandi med hlidsjon af erlendum rannséknum en hin
byggir & vidtdlum sem tekin voru vid fyrrverandi og ndverandi
iprottakonur  um reynslu  peirra af iprottaumhverfinu.
Rannsoknin er enn & frumstigi og 6flun gagna er i ferli. Hér
verdur fjallad um frumnidurstddur dr fyrstu vidtdlunum.

Anna Soffia Vikingsdottir
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Violence, gendered bodies, and heteronormativity: Rethinking the
position of violence in the construction of gender and sexuality in
post-revolutionary Iran.

Violence, misrecognition and grievability

When we think of violence it is often at distance from us, it is
something that happens to the other. Someone far away, not
in our near kinship, friendship, or national circles. Yet violence
is daily bread to many. In her most recent work Judith Butler
discusses violence from the perspective of grievability. How
people and groups judge whom to protect and whom it is
acceptable to be violent towards. Groups and individuals that
are understood as grievable: family members, famous people,
people we feel a sense of kinship with are deemed of value and
thus grievable; the people we seek to protect. The others are
not construed as having grievable value. Through this sorting
of individuals into categories we construct justifications for the
perpetration of violence on these others who fail to fit into the
structure of values. Through this violence becomes systemic
and institutionalized as we exclude members of society. This
leads to misrecognition of the subject and silencing of their
voices in national and cultural discourse. In this brief discussion
we will use Butler to examine how cultural and national
discourse constructs grievability and how this leads to the
misrecognition and silencing of those understood as “other” to
frame the discussion in this seminar.

Brynja E. Halldorsdottir
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Violence, gendered bodies, and heteronormativity: Rethinking the
position of violence in the construction of gender and sexuality in
post-revolutionary Iran.

Matter at School: Construction of Gender and
Sexuality and Schooling in the Education System
of the Islamic Republic of Iran

Drawing on ethnographic data from the urban area of Tehran,
the capital of the Islamic Republic of Iran, the study presented
here contributes to the growing field of research on the role of
schooling and education with regards to gender and sexuality
by focusing on school practices and educational spaces. We
argue that the nation-state of the Islamic Republic of Iran is a
religious biopolitical state. The official discourse relies on
heteronormative as well as gender normative belief system.
School spaces are therefore constituted as heteronormative and
non-heterosexuality is not recognized as a legitimate subject
position. Thus, the education system upholds the ideology of
the state, by which the ideal/normal student is read as being
heterosexual, adhering to Islamic /state values, and constituted
on the axis of strict gender binaries. Education about sexual-
gender diversity is therefore excluded and/or silenced. Drawing
on interviews with gay identifying young men, as well as
analyzing official policy documents (the curriculum) and
selected textbooks, the aim here is to explore school practices
in terms of gender and sexuality, and how schools construct and
regulate sexual and gender identities, with the aim of producing
the ideal Islamic/Iranian subject.

Jon Ingvar Kjaran
Mohammad Naeimi
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Violence, gendered bodies, and heteronormativity: Rethinking the
position of violence in the construction of gender and sexuality in
post-revolutionary Iran.

Trans Men and Trans Women in Contemporary
Iranian Society: Reflecting on Mardanegi and
Aberu

Mainstream media, mainly Anglophone represents sex change
in Iran as an oppressive act of the Islamic state that is forced on
homosexuals. The existing literature published outside Iran, too
portrays trans as the construction of the state. | perceive these
arguments as not only Islamophobic, but also homonormative
and anti-trans. For, such arguments fail to notice the legal
complexities of sex change and the knowledge of trans people
who choose and want to undergo gender affirmation surgery to
change their legal gender, which overlook the social and legal
violence and discrimination against trans people in lIran.
Drawing on semi-structured interviews with trans people,
surgeons, lawyers, activists and an Islamic jurist in Iran between
2014 and 2017, | show how trans women are misrecognized and
made invisible within Iranian law and society in comparison with
trans men who are the public face of trans in Iran. In this paper,
| discuss how trans men can benefit from transitioning to
become men in comparison to trans women who experience
social exclusion, violence and discrimination before and after
transitioning. Moreover, | draw on the concept of masculinity in
Persian mardanegi and the socio-cultural practices of aberu to
illuminate practices of gender and social embodiment in
contemporary Iran.

Zara Saeidzadeh
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Violence, gendered bodies, and heteronormativity: Rethinking the
position of violence in the construction of gender and sexuality in
post-revolutionary Iran.

Performing sexuality in a gender regime: the
middle-class Iranian youth

In recent years, there have been a proliferation of studies and
research on Iranian youths, their habits and lifestyles. The
sentimental and sexual sphere, specifically, has often been
mentioned as an example of the innovative and revolutionary
requests and features of this generation, commonly depicted as
transgressive and sexually disinhibited. Building on an extended
literary review, ethnographic data and narrative interviews with
young men and women of Tehran's middle class, the present
contribution aims to shed light on the multiple, complex and
ambiguous ways this segment of the Iranian population
engages with and concretely perform sentimental and sexual
relationships in its everyday life. The empirical results indicate a
much more intricate and multifaceted reality than what is
commonly labelled, where sentimental relations and sexuality,
although undoubtedly changing, still take shape within the
framework of a gendered regime where discriminations and
inequalities strongly influence the dynamics of power between
individuals.

Rassa Ghaffari
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Violence, gendered bodies, and heteronormativity: Rethinking the
position of violence in the construction of gender and sexuality in
post-revolutionary Iran.

.Violence regimes: Re(thinking) the concept and
position of violence

The paper explores the concept and position of violence in
relation to violence studies and gender regimes. The purpose is
to develop violence regime as a feminist theory of violence to
enable the analysis of multiple simultaneous intersectional
modalities of violence. The aim is three-fold: First, to theorise
violence regimes as a feminist post-disciplinary challenge to
conventional directions of violence studies within criminology
and psychology. Here, the paper shows how violence is
normalised, an expression of power, and directed from the
privileged towards the disadvantaged. Second, to use violence
regimes to pose an empirical challenge to gender regimes:
violence regimes is a framework to empirically examine if/how
the institutionalisation and production of violence constitute
distinct regimes, in turn enabling further comparison of violence
to states and people. Third, the aim is to challenge the position
of violence in social theory, often fragmented and peripheral.
The paper deploys the concept of modality of violence to place
violence at the centre of analysis by positioning violence as an
organising principle, from which/where other inequality
structures are understood. The paper is based on material and
results from the VR-funded Violence Regimes (Sofia Strid, Dag
Balkmar, Jeff Hearn (Orebro University), Anne Laure Humbert
(Oxford Brookes University).

Sofia Strid

bjédarspegillinn 2020 227



Virdi 6dpreifanlegra geda

Tengsl efnahagslegrar st6du og hamingju

i pessari rannsokn er Evropska lifsgaedakdnnunin (e. European
Quality of Life Survey) notud til ad skoda tengslin & milli tekna,
efnahagslegrar stodu og hamingju félks i 34 Evropuldndum.
Meginmarkmidi® er ad nota upplysingar um upplifada
efnahagslega stodu, p.e. hvar félk upplifir sig statt fjarhagslega
midad vid adra, og kanna hver ahrifin af henni eru & hamingju
félks samanborid vid ahrifin af tekjum, baedi hlutfallslegum og
rauntekjum. Prjar meginnidurstédur rannséknarinnar eru
eftirfarandi: (1) Sterk tengsl eru & milli hamingju og upplifadrar
efnahagslegrar stodu. Peir sem telja sig verr setta en adra eru
umtalsvert 6hamingjusamari & medan peir sem telja sig betur
setta eru orlitid hamingjusamari, midad vid pa sem telja sig
hvorki betur né verr setta. (2) Hlutfallslegar tekjur segja meira til
um hamingju félks en rauntekjur, sem er i samraemi vid fyrri
rannsoknir. (3) Pegar ahrif hlutfallslegra tekna og upplifadrar
efnahagslegrar st6du &4 hamingju eru skodud i sama likani, pa
sést ad upplifud efnahagsleg stada hefur sterkari tengsl vié
hamingju en raunverulegar tekjur. betta er visbending um ad
upplifun félks & efnahagslegri stodu sinni i heimalandi sinu segi
meira til um hamingju pess en tekjur peirra.

Gudrun Svavarsdottir
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Virdi 6dpreifanlegra geda

Ahrif gedraskana a lifsanaegju

Fjoldi rannsékna hafa verid framkveemdar & svidi salfreedi,
hamingjurannsékna og hagfraedi til ad kanna ahrif gedraskana a
lifsdnaegju. Samt sem adur hefur freedasamfélaginu ekki tekist
ad leggja til fullnzegjandi adferd til ad bregdast vid pvi
tvistefnusambandi sem rikir milli lifsdnaegju og gedheilbrigdis-
breyta. Ef ekki er brugdist vid pessu vandamali leidir pad til
verulega bjagads mats & ahrifum gedraskana & lifsanaegju. i
pessari rannsdkn metum vid ahrif punglyndis og/eda kvida a
lifsdnaegju med hjalparbreytuadferd (e. instrumental variable
approach), par sem gagnasafnid HILDA (Household, Income and
Labour Dynamics in Australia) er notad. Nidurstodur okkar leida
i [j6s ad fyrri rannséknir hafi verulega ofmeti®d ahrif punglyndis
og/eda kvida & lifsdnaegju. Fyrri nidurstddur syna sjo til atta
sinnum steerri ahrif en okkar. Ef pessar nidurst6dur eru notadar
til ad reikna virdi pess ad purfa ekki ad bua vid punglyndi og/eda
kvida pa feest um pad bil $17,000 a ari, samanborid vid $560,000
- $14,000,000 i fyrri rannséknum. Pad er pvi afar mikilvaegt ad
taka tillit til pess tvistefnusambands sem rikir milli lifsdnaegju og
gedheilbrigdisbreyta, ef nidurstodur eiga ad geta gagnast
stjornvoldum vid ad taka upplystar akvardanir & svidi
gedheilbrigdismala.

Arnar Mar Buason

Tinna Laufey Asgeirsdottir
Edward Norton

Paul McNamee
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Virdi 6dpreifanlegra geda

Hvers virdi er pad ad lida vel i vinnunni?

Vanlidan i starfi, svo sem streita og kulnun, hefur verid miki® i
umraedunni a sidustu misserum enda hefur algengi pessara
kvilla feerst i aukana undanfarna aratugi. Rannséknir &
samfélagslegum kostnadi vinnustreitu og annarra 6aeskilegra
adsteedna i vinnu taka sjaldnast tillit til pess velferdartaps sem
einstaklingurinn sjalfur hlytur af slikri vanlidan. Markmi®
bessarar rannsoknar er ad meta pad velferdartap sem
einstaklingur verdur fyrir vegna éaeskilegra vinnuadsteedna. bar
med er haegt ad sja hvada peettir starfsumhverfis hafa verstu
ahrifin & hamingju einstaklinga. Velferdartapid er reiknad med
tekjuuppbotaradferd, sem byggir & pvi ad meta tolfreedilegt
samband hamingju, tekna og Oaeskilegra adstaedna i vinnu.
Notud eru gogn frd Embeetti Landlaeknis um heilsu og lidan
islendinga frd arunum 2007, 2009, 2012 og 2017, par sem spurt
er Ut i 15 paetti tengda vinnuadsteedum. Nidurstddurnar benda
til pess ad velferdartap einstaklinga sem upplifa sleemar
adstaedur i vinnu hlaupi & hundrudum pusunda & ari & mann.
Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad sleem samskipti
vid yfirmenn syni sterkasta sambandid milli hamingju af peim
adsteedum sem eru skodadar i rannsékninni.

Asthildur Margrét Johannsdéttir
Tinna Laufey Asgeirsdottir
Arnar Mar Blason
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Virdi 6dpreifanlegra geda

Afengi og lifsanagja

Samband afengis og lifsdnaegju er flokid. Markmid pessarar
rannsoknar er ad varpa skyrara ljési & petta samband. Pa er ljési
varpad 4 mismunandi adferdafraedilegar nalganir vid mat
sambands pessara tveggja breyta. Notast er vid astralska
gagnasafnid HILDA (Household, Income and Labour Dynamics
in Australia). Hjalparbreytuadferd (e. instrumental variables
approach) og sérstakar adferdir sem nyta panel-gogn eru
notadar til ad bregdast vid liklegu tvistefnusambandi (e.
endogeneity) afengis og lifsdnaegju. Pa er tekjuuppbotar-
adferdin notud, en hdn nytir samband nytja, tekna og
afengisneyslu  til ad meta peningalegt virdi peirrar
velferdarbreytingar sem einstaklingurinn verdur fyrir vegna
neyslu afengis. Vissulega er aukinn skilningur & sambandi
afengis og lifsdnaegju mikilvaegur vid opinbera akvérdunartoku
& uthlutun fjar innan heilbrigdiskerfisins og vidar. Vid leggjum
bd aherslu & ad auk pessa hagnyta gildis hafi rannséknin
adferdafraedilegt gildi. Helstu nidurstddur benda til pess ad
peningalegt virdi sé mjog naemt fyrir smaveegilegum
breytingum & matslikdnum. Pessar nidurstédur eru mikilvaegt
framlag til rannsokna & virdi 6apreifanlegra geeda og benda til
pess ad i slikum rannséknum sé mikilveegt ad huga vel ad innri
breytu vanda.

Anna Gudrun Ragnarsdottir
Tinna Laufey Asgeirsdottir
Paul McNamee

Edward Norton
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bverfreedileg malstofa um vidtek dhrif COVID 19

Vidbrogo stjornvalda vegna
Kérénaveirufaraldursins at fra (vel)szeldar

stefnumotun peirra

Kérénafaraldurinn sem geisad hefur um allan heim arid 2020
hefur valdi® miklum efnahags-, samfélags- og umhverfisahrifum.
Vidbrogd pjéda hafa verid mjog mismunandi alveg fra pvi ad
fylgja grannt leidbeiningum sérfraedinga i faraldsfreedum yfir i
ad gera sér politiskan leik, og/eda hundsa alvarleika faraldursins.
Tekid hefur verid eftir pvi ad kvenpjédarleidtogar hafi verid
arangursrikari i ad hemja kurfu sjukddémstilfella. Nidurstodur
syna ad 16nd sem hafa kvenkyns leidtoga voru med mun feerri
COVID-19 daudsfoll midad vid folksfjolda og voru ahrifarikari og
hradari i ad fletja Ut faralduralskirfuna, med laegri toppi i
daudsfollum daglega. Markmid pessarar greiningar er ad bera
saman vidbrogd pjoda sem eru medlimir i samtokum um
(vel)saeldarhagkerfi (e. Wellbeing Economy Governments, WEGO)
vid markmid sem pessar pjédir hafa sett sér um hagszeld og
lifsgeedi sem einnig er visad til sem velseld eda seeld (e.
prosperity eda wellbeing). Pessi markmid varda ekki einungis
hagseeld, heldur hafa einnig samfélags- og umhverfisviddir.
Seeldarmarkmid pjédanna eru mismorg og adgerdir pjodanna
eru einnig mismargar og margbreytilegar. Tilgatan er a8 WEGo
bjédir hafi tekid betur & faraldrinum en adrar pjodir. |
greiningunni verda opinberar adgerdir hverrar pjédar bornar
saman vid framsetta saeldarmeelikvarda (e. wellbeing indicators)
beirra. Nidurstdodur syna ad pjodir sem hafa setta seeldarmaeli-
kvarda hafa verid med arangursrikari vidbrogd hvad meelikvarda
varda fyrir allar viddir sjalfbzaerni: Umhverfis-, efnahags- og
félagslega. prjar af fjorum WEGo pjédunum eru leiddar af
konum: Skotland, Nyja Sjaland og island.

Kristin Vala Ragnarsdéttir
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bverfreedileg malstofa um vidtaek ahrif COVID 19

Til hvers ad maeta? COVID-19 og reynsla
framhaldsskélanema

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna skuldbindingu
ungmenna til nams og skoéla (stundent engagement) og
afleidingar COVID-19 & pessa reynslu. Tekin hafa verid vidtol vid
20 nemendur sem stundudu ndm & fyrsta til 68ru ari i
framhaldsskola undangengi® vor i mismunandi ndmi og skélum.
Gangasofnun stendur enn yfir. Spurt er um vidhorf til skolans,
namsins, kennslunnar, samskipta vid kennara, samnemendur og
félagslif og studnings fra skola og fjolskyldu. Meginfokusinn er
& ahrif COVID-19 & pessa paetti. Baedi i freedikenningum og
skolastarfi er litid svo & ad skuldbinding til ndms og skola sé
lykilpattur i farseelli skélagébngu nemenda. Rannsoknir hafa
itrekad synt ad skuldbinding skiptir miklu um namsgengi
ungmenna og ad eftir pvi sem hdn dvinar pvi meiri likur eru a
brotthvarfi fra ndmi. Unglingsarin eru sérstakt ahaettutimabil par
sem skuldbinding minnkar ad jafnadi & pessum arum en
rannsoknir skortir & asteedum pess. Vid teljum ad peer
ovenjulegu adsteedur sem skopudust i skéla og samfélagi vid
COVID-19 gefi einstakt teekifeeri til ad auka skilning & hvernig
skuldbinding motast af samspili einstaklingsins og umhverfis
hans & pessu vidkveema aldursskeidi. i erindinu verda fyrstu
nidurstddur pessarar vidmiklu rannsoknar kynntar en paer eru
enn i vinnslu. Vonast er til ad paer nytist baedi i forvérnum gegn
brotthvarfi og i vinnu med peim sem horfid hafa fra nami.

Kristjana Stella Blondal
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Upplifun leidtoga a islandi af alagi, askorunum
og bjargradum a timum heimsfaraldurs COVID-
19

A timum heimsfaraldurs COVID-19 reynir verulega & grunnstodir
islensks samfélags sem treystir ni sem aldrei fyrr & baedi kven-
og karlleidtoga innan heilbrigdispjonustunnar og mennta-
kerfisins sem daglega standa frammi fyrir afdrifarikum
akvérdunum og eru a sama tima ad leida fylgjendur sina afram
i att ad sameiginlegu markmidi sem snyst um lif og heilsu sam-
starfsfélks, skjolstaedinga og nemenda. A8 pvi ad best er vitad
eru ekki fyrirliggjandi rannséknir sem dypka pekkingu a reynslu
leidtoga sem standa i framlinunni af alagi, askorunum og
bjargradum vid pessar fordeemalausu adstedur. Markmid
doktorsrannsoknarinnar er ad auka pekkingu a upplifun karla og
kvenna af alagi, askorunum og bjargradum i starfi sinu sem
leidtogar i heilbrigdis- og menntakerfinu & timum
heimsfaraldurs COVID-19. Med eigindlegri adferd fyrirbaera-
freedinnar er 16gd fram rannséknarspurningin: Hvernig er ad
vera kven-og karlleidtogi 4 islandi & timum heimsfaraldurs med
hlidsjon af alagi, askorunum og bjargradum? Frumnidurstodur
fyrsta hluta rannséknarinnar gefa visbendingar um ad marg-
baettum, floknum og adur dpekktum askorunum sem leidtogar
innan menntakerfis stédu frammi fyrir vori® 2020, var maett med
samvinnu, audmykt, umhyggju og araedni. Nidurstdodurnar gefa
mikilvaeg teekifeeri til hagnytingar innan menntakerfis og medal
leidtoga og stjornenda sem standa frammi fyrir krefjandi
adstaedum og askorunum.

Adalbjorg Stefania Helgadottir
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Hvernig horfir kjaradeila Flugfreyjufélags islands
og Icelandair vid, ut fra sjonarhorni
vinnumarkadsfraedanna?

Pann 19. juli sl. undiritudu Flugfreyjufélag islands, FFi og
Icelandair kjarasamning. Tveimur dogum adur hafdi Icelandair
slitid kjaravidraedum vid FFi og sagt upp ollum starfandi
flugfreyjum og flugpjonum. Félagid tilkynnti ennfremur ad pad
myndi hefja vidraedur vid annan samningsadila a islenskum
vinnumarkadi. Einnig var pad tilkynnt ad flugmenn félagsins
myndu starfa timabundid sem 6ryggisliéar um bord i flugvélum
Icelandair. Vid sampykkt kjarasamningsins voru uppsagnirnar
dregnar til baka. Pessi rannsokn fjallar um pessa kjaradeilu fra
sjobnarhorni  vinnumarkadsfreedanna. Hér er um margt
6venjulega vinnudeilu ad raeda. Félagsmenn FFi og storfudu hja
Icelandair voru bunir ad vera samningslausir i 18 manudi. Svo
gerist pad, mitt i kjarasamningaidraedunu ad yfir heiminn gengur
heimsfaraldur kérénuveiru sem um tima stodvadi nanast allt
farpegaflug i heiminum sem kalladi & umfangsmikilar
hagraedingaradgerdir. Vid pessar fordeemalausu adstaedur var
FFi og Icelandair ad reyna ad na samkomulagi um kaup og kjor.
Hér er um mjog ovenjulega vinnudeilu ad reeda sem a sér vart
hlidsteedu & islenskum vinnumarkadi. Hér verdur pessi
vinnudeila skodud Ut fra sjonarhorni vinnumarkadsfreedanna og
beirra samskipta sem hafa prdast a islenskum vinnumarkadi
sibustu aratugi, og byggir & légum um stéttarfélog og
vinnudeilur nr. 80/1938.

Gylfi Dalmann Adalsteinsson
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Veggspjéld

Relationship between Mediterranean diet, body
composition and physical fitness in 13 to 16-
years old Icelandic students

Physical activity, physical fitness and adherence to the Medi-
terranean diet (MD) are preventative factor of obesity. The aim
of this study was to examine the association between physical
fitness, body composition, and adherence to MD in 13 - 16 years
old adolescents. A cross-sectional study was conducted, with
387 subjects of 13 - 16 years old students (54% boys) from
secondary schools in Reykjavik. The ALPHA Fitness Test was
used to measure physical fitness and body composition. The
Mediterranean Diet (KIDMED) questionnaire was used to assess
adherence to MD. One-way ANOVA and Bonferroni post-hoc
tests were performed for the associations between MD, body
composition, and fitness according to gender and age. The
results showed that boys had lower body fat percentage, and
wider waist circumference, but no significant difference was
found in BMI between genders. High/medium MD group had
better performance in endurance test than those with low MD.
Among boys, high/medium MD group had lower fat percentage
and better performance on the sprint test than low MD group.
MD was strongly related to endurance performance. The current
findings indicate that MD is a strong determinant of lifestyle
related health among adolescents in Iceland.

bpordis Gisladottir
Pablo Galan-Lopez
Francis Ries
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Veggspjéld

Ognanir og ofbeldi i gard félagsradgjafa

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort félagsradgjafar a
islandi upplifi 6gnanir og ofbeldi i starfi. Lagt var upp med ad na
til allra starfandi félagsradgjafa & islandi sem skradir voru i
Félagsradgjafafélag islands. Notast var vid megindlega adferd i
formi spurningalista sem lagdur var fyrir rafreent. Patttakendur
voru 271 talsins og var svarhlutfall 54,7%. Kynjaskipting var & pa
vegu ad 94,1% patttakenda voru konur og 5,9% karlar. Flestir
patttakendur voru annars vegar & aldursbilinu 31-35 ara og hins
vegar 56 ara og eldri, eda 17,3% i badum tilfellum. Algengasta
tegund o6gnana og tilfinningalegs ofbeldis sem patttakendur
lystu reyndist vera ad skjélsteedingur hafdi hrépad eda 6skrad &
ba, en 70,5% patttakenda hofdu upplifad slikt. Algengasta
tegund likamlegs ofbeldis var ad skjélsteedingur togadi i eda ytti
félagsradgjafa af mikilli horku en 5,5% patttakenda lystu sliku.
Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad félagsradgjafar sem starfa
i barnavernd og/eda fara & heimili skjolstaedinga sinna eru
liklegri til ad verda fyrir ofbeldi i starfi. Yngri félagsradgjafar eru
liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi i starfi en eldri en
nidurstédurnar benda ekki til pess ad munur sé & milli kynja.
Rannsdknin synir ad stor hluti félagsradgjafa hér & landi verdur
fyrir 6gnunum og tilfinningalegu ofbeldi i starfi og deemi eru um
ad peir verdi fyrir likamlegu ofbeldi. Hofundar telja mikilveegt ad
brugdist verdi vid nidurstodunum til ad tryggja betur oryggi
félagsradgjafa i starfi.

Freydis Jona Freysteinsdottir
Bjorn Mar Sveinbjornsson Brink
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Veggspjéld

Innleiding Kanban i nytt teymi: Hvad er a bak vid
tofluna?

Adferdir verkefnastjornunar hafa notid siaukinna vinseelda
vegna parfar skipulagsheilda til pess ad auka skilvirkni og maeta
sibreytilegum kréfum ndtima  vidskiptaumhverfis.  Kanban
adferdin er einfold en ahrifarik. Hin midar medal annars ad pvi
ad gera vinnuna fyrirsjdaanlegri og vinnualag jafnara. Rannsékn
pessi var gerd i samstarfi vid 6nefnda skipulagsheild, patt-
takendur voru ellefu. Markmid rannséknarinnar var ad innleida
tol, i von um ad pad myndi adstoda patttakendur vid ad beeta
starfshaetti sina og vinna & skilvirkari hatt. Vegna edli rannsoknar
var framkveemd starfendarannsékn. Fyrsta skref var ad safna
gébgnum um nuaverandi stédu verkefnastjdrnunar innan
skipulagsheildarinnar. Gégnum var safna® med premur
einstaklingsvidtdlum og rynihdp. Eftir greiningu gagna var
akvedid ad innleida Kanban t6flu par sem hun var talin koma til
moéts vid parfir skipulagsheildarinnar. Patttakendur notuéu
tofluna i prjér vikur en & peim tima voru gerdar vikulegar
athuganir i formi téflufunda. Ad peim tima loknum atti seinni
rynihdpur sér stad, markmid hans var ad safna gégnum um
reynslu og upplifun patttakanda & notkun toflunnar. Nidur-
stodur syna ad pratt fyrir stuttan reynslutima pa sdu patt-
takendur mikinn avinning af notkun toflunnar. patttakendur
sogdust hafa verid skilvirkari og skipulag®ari, einkum vardandi
adhald og yfirsyn. Rannsokn pessi synir fram & ad & stuttum tima
getur innleiding adferda og téla verkefnastjérnunar leitt gott af
sér, eins og til deemis skilvirkari vinnubrég®, betra skipulag og
meiri yfirsyn yfir verkefni.

Svanhvit Helga Magnusdottir

Inga Minelgaité
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Vinnuverndarfraedsla og 6ryggispjalfun islenskra
ungmenna i vinnu

Flest islensk ungmenni vinna & sumrin fra 14-15 ara aldri og
morg vinna lika med skola. Log tryggja ungmennum rétt til
oruggs vinnuumbhverfis og til 6ryggispjalfunar en til ad ung-
mennin eigi t6k & ad nyta pennan rétt purfa pau ad fa freedslu
um hann i skola. Litid er hins vegar vitad um umfang og gaedi
peirra vinnuverndarfraedslu og 6ryggispjalfunar sem islenskum
ungmennum er bodid upp a. Markmid rannsoknarinnar er ad
skoda umfang og geedi annars vegar vinnuverndarfraedslu i
skoélum og hins vegar 6ryggispjalfunar ungmenna i vinnu. Rann-
soknin byggir & blondudum rannsdknaradferdum. Annar vegar
a spurningakénnun sem 16gd var fyrir 2800 13-19 ara ungmenni,
slembivalin Ur Pjodskra. Svarhlutfall var 48,6%. Hins vegar & 12
hépvidtélum og sjo einstaklingsvidtdlum vid samtals 45 ung-
menni. Nidurstodurnar syna ad mikid skortir upp 4 umfang og
gaedi hvoru tveggja vinnuverndarfraedslu i skélum og 6ryggis-
pjélfunar ungmenna i vinnu. Einungis 30% hoféu fengid ein-
hverja vinnuverndarfraedslu og 14% 6ryggispjalfun. A8 auki var
vinnuverndarfraedslan sem i bodi var émarkviss og 6ryggis-
bjalfunin einkenndist af dvirkri, einstefnu kennslu. Atti pad sér-
staklega vid i verslunar- og veitingastorfum, algengustu storfum
ungmennanna. Su alyktun er dregin ad efla purfi vinnuverndar-
fraedslu i skélum og ad upplysa purfi atvinnurekendur um skyldu
pbeirra til ad tryggja 6ryggi starfsmanna sinna.

Margrét Einarsdottir
Asta Snorradéttir
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A Community of Practice and Gender Budgeting
in research and higher education organisations

The paper critically reflects on the opportunities and obstacles
of Community of Practice (CoP) in developing and implement-
ing gender budgeting to challenge gender biases in decision-
making of research organisations. We employ a case study with
the GenBUDGET CoP as a case. The CoP includes sixteen
members in ten organisations, and is part of an international
network of CoPs, set-up and supported by the Horizon 2020
project ACT in 2019-2021. Through ‘Targeted Implementation
Projects’ (TIPs), the CoP aims to take action as a community,
develop shared knowledge on how to implement gender
budgeting and deal with resistances. The within-case analysis
explores: What is the potential for a CoP to create knowledge
about gender budgeting, a relatively new subject, when
experience and knowledge about the subject is at different
place? The analysis draws on the experiences and knowledge
documented on the CoP’s monthly meetings, including the Cop
members experiences with the TIPs, the progress of their work
and the opportunities and barriers they face in their own
organisations. The findings reveal, among other things, that
some of the CoP members face resistances from key decision-
makers in their organisations and need to convince them to
employ the gender budgeting tool. However, being part of a
H2020 project is important, as it pushes gender equality projects
forward.

Laufey Axelsdottir
Finnborg S. Steinporsdottir
Porgerdur Einarsdottir
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Onoégur svefn medal islenskra grunnskoélanema

bratt fyrir fijolda svefnrannsékna, er enn margt & huldu um
Utbreidslu svefnvenja medal ungmenna. Neegur naetursvefn er
mikilveegur fyrir proska, heilsu og namsgetu ungs félks.
Markmid rannséknarinnar var ad athuga nanar 6ndgan svefn
medal islenskra skolanema. Nemendur (N=7.159) a landinu 6llu
svorudu stodludum spurningalist um Heilsu og lifskjor
skolanema (HBSC) i 6., 8. og 10. bekk arid 2018. beir voru spurdir
hvenaer peir faeru venjulega ad sofa og hveneaer peir voknudu a
virkum dogum. Neegur svefn midadist vid skilgreiningu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og er 9-12 klst./nétt i 6. bekk,
og 8-10 kist./nétt fyrir nemendur i 8. og 10. bekk. i heild fengu
30% nemendanna 6négan svefn. Onégur svefn var algengari
med@al pilta en stulkna, og medal nemenda i 10. bekk
samanborid vid nemendur i 6. og 8. bekk. Nemendur sem
bjuggu med badum lifforeldrum fengu oftar naegan svefn en
adrir nemendur. Nemendur sem attu foreldra af erlendum
uppruna fengu sjaldnar naegan svefn en adrir nemendur.
Onégur svefn var tidari 4 landsbyggdinni en Reykjavikursvaedinu.
Loks, nemendur sem bjuggu vid lakastan efnahag eda pann
besta fengu sidur naegan svefn en adrir nemendur. Af pessu ma
rada ad umtalsverdur hluti islenskra ungmenna naer ekki neegum
natursvefni. Utbreidsla 6ndgs svefns er misjofn eftir hépum
ungmenna. Mikilvaegt er ad gefa nanari gaum ad neetursvefni
islenskra ungmenna, einkum i peim hépum par sem stadan er
|6kust.

Gudrun Kristjansdottir

Ranar Vilhjalmsson
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Préun likamlegrar hreyfingar medal islenskra
ungmenna

Fjolmargar rannsoknir leida i ljés gildi hreyfingar fyrir proska og
lidan ungmenna. Engu ad sidur er hreyfingu ungs folks verulega
abotavant, pott vandinn sé mis mikill eftir hpum. Rannséknin
athugar préun hépamunar & likamlegri hreyfingu islenskra
grunnskélanema frd 2006-2018. Landskdénnunin Heilsa og
lifskjor skélanema (HBSC) for fram arin 2006, 2010, 2014 og
2018 medal nemenda i 6., 8. og 10. bekk. Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin (WHO) radleggur ad ungmenni stundi ,likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira & dag.” Athugadur
var hépamunur i dagafjélda hreyfingar og préun hépamunarins
4 timabilinu. Einungis 21% ungmennanna hreyfdi sig neer
daglega i 60 minGtur eda meir. i heild jokst hreyfingin nokkud
med arunum og nadi hamarki 2014. Stdlkur hreyfdu sig ad
jafnadi faerri daga en piltar. Elstu unglingarnir hreyfdu sig
somuleidis minna en peir sem yngri voru. Lakari efnahagur
fjdlskyldu tengdist minni likamlegri hreyfingu. Samspil kom i ljos
milli bakgrunnspatta og ars, sem syndi ad hépamunur var ad
nokkru leyti breytilegur yfir timabilid. Nidurstédurnar syna
vidvarandi 6ndga hreyfingu islenskra ungmenna, ekki sist
stulkna, eldri nemenda og nemenda sem bua vid lakari efnahag
fjdlskyldu. Med undantekningum hélst hopamunur nokkud
stodugur fra 2006 til 2018. Vinna parf ad aukinni hreyfingu
islenskra ungmenna med fraedslu, hvatningu og auknum
teekifaerum innan og utan skélanna.

Ranar Vilhjalmsson
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G6dir hlutir gerast hagt: Ahrif styrdrar kennslu
Engelmanns og fimipjalfunar a lestrarkunnattu
11 ara drengs med einhverfu og AMO

Lestur eykur ordaforda, tilfinningu fyrir malinu og studlar ad pvi
ad folk geti tekid virkan patt i samfélaginu. Mikilveegt er ad
skolar hlti ad nemendum me? lestrarérdugleika med videigandi
inngripi svo peir dragist ekki aftur dr. Styrd kennsla Engelmanns
og fimipjalfun eru deemi um raunproéfadar kennsluadferdir. Styrd
kennsla byggist & peirri hugmyndafraedi ad allir geti leert med
skyrum lei®beiningum. Kennarar fylgja yfirgripsmiklu handriti
med deemum um verkefni sem skipt er nidur i litil skref en pau
styra framvindu kennslunnar. Ahersla er 16g3 & hros, rétta leid-
réttingu rangra svara og synikennslu. Fimipjalfun byggist & pvi
ad na fram fimi nemenda i dkvednum verkefnum og ad svérun
beirra verdi areynslulaus, rétt og hrod. Adferdin getur baedi
reynst sem kennslu- og matsteeki & framvindu kennslunnar.
patttakandi pessarar rannséknar haféi tekid patt i sambeerilegu
verkefni tvisvar a4dur og var pvi markmid rannséknarinnar ad
kanna aframhaldandi ahrif kennsluadferdanna 4 lestrargetu 11
ara drengs med einhverfu og athyglisbrest med ofvirkni.
Kennslustundir foru fram fjérum sinnum i viku yfir sjo vikna
timabil. Aur en pad héfst voru grunnskeidsmaelingar teknar og
ad pvi loknu eftirfylgnimaelingar. Nidurstodur syndu fram &
aukna faerni patttakanda i ad pekkja og hljéda lagstafi. Fyrir
kennslutimabili® pekkti hann 7 stafi en undir lok pess pekkti
hann 22. Bendir petta til pess ad adferdirnar styrd kennsla og
fimipjalfun hafi skilad arangri.

Bjorg Einarsdottir

Elin Margrét Olafsdéttir

Zuilma Gabriela Sigurdardéttir

bjédarspegillinn 2020 243



bjédarspegillinn 2020 244



